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@3 Pflege, ein Ziel.
[hr Wohlbeﬁnden

Pﬂegeheim Almenhof
Pflegeheim Neckarau
Pflegeheim Sandhausen
ambulanter Pflegedienst Vaudea
Essen auf Radern

VDA GmbH

Neckarauer Stralke 245 ® 68199 Mannheim

Telefon 0621/83377-0 ® Fax -77

E-mail info@vda-mannheim.de ,
www.vda-mannheim.de '

Verwaltungs- und Dienstleistungsgesellschaft fur Altenhilfe mbH

versorgt sein ® daheim sein ® aktiv sein



Freiwilligentage: Rund 350
Helferinnen und Helfer setzten 32
Projekte in Heidelberg um

f

Oberbiirgermeister Eckart Wiirzner packte bei den Freiwilligentagen 2026 an der Ecole Pierre et
Marie Curie im Stadtteil Wieblingen bei Renovierungsarbeiten im Inneren an. (Foto: Tobias Dittmer)

»Mein groBer Dank gilt allen Freiwilligen,

die in Heidelberg und in der gesamten
Metropolregion an der Umsetzung von
gemeinnitzigen Projekten mitgewirkt und
etwas Gutes fiir ihre Mitmenschen und die
Gemeinschaft getan haben. Gemeinsam
haben wir alle gezeigt: Wir stehen fiireinander
ein und helfen alldenjenigen, die unsere
Unterstiitzung bendtigen. Ich wiirde mich
freuen, wenn sich viele Helferinnen und Helfer
weiterhin ehrenamtlich engagieren®, betonte
Oberbiirgermeister Eckart Wirzner, der am
Mittwoch, 16. September 2026, an einem
Projekt an der Ecole Pierre et Marie Curie im
Stadtteil Wieblingen mitgewirkt hatte. Dort
half er bei Maler- und Renovierungsarbeiten im
Innenbereich.

Von Handwerks-, Garten- und
Verschonerungsarbeiten (iber Aktionen fiir

die Nachbarschaft im Quartier und einem
Freiwilligenpicknick bis hin zu Unterstiitzung
beim Kleidertausch und die Gestaltung von
Sinneswanden fiir Demenzkranke in einer
Pflegeeinrichtung: Die Projektvielfalt bei den
10. Freiwilligentagen der Metropolregion Rhein-
Neckar vom 12. bis 20. September 2026 war
auch in Heidelberg wieder sehr groB3. Rund 350
Helferinnen und Helfer haben in Heidelberg
wahrend des Aktionszeitraumes bei der
Umsetzung von 32 gemeinniitzigen Projekten
mitgeholfen.

Die Freiwilligentage 2026 waren damit auch
in Heidelberg wieder ein voller Erfolg —
auch wenn vor zwei Jahren nochmal etwas
mehr Menschen, rund 450 Freiwillige bei
50 Projekten, mitgewirkt hatten. ,Dass wir
an den Rekordwert von 2024 nicht ganz
herangekommen sind, ist keine schlechte

Nachricht — im Gegenteil: Viele Projekte
wurden 2026 bereits beim erstmals
ausgetragenen bundesweiten ,Ehrentag'
Ende Mai oder im Rahmen von betrieblichen
Freiwilligenprogrammen, die immer mehr
zunehmen, umgesetzt. Das zeigt: Wer
Unterstiitzung bei Projekten benétigt,
findet helfende Hande. Birgerschaftliches
Engagement ist auch dank der Freiwilligentage
fest in unserer Gesellschaft verankert",
erlduterte Oberbiirgermeister Wirzner.

In Heidelberg wurden die Freiwilligentage
wie in der Vergangenheit von der stadtischen
Koordinierungsstelle Biirgerengagement

und Gesellschaftliches Miteinander und der
FreiwilligenAgentur Heidelberg mitorganisiert
und begleitet.

Mitanpacken der 350 Helfer und Helferinnen bei
den Freiwilligentagen

Mitanpacken und gemeinniitzige Projekte
gemeinsam abschlieBen: Bei den
Freiwilligentagen 2026 wurden in Heidelberg
von rund 350 Helferinnen und Helfern
insgesamt 32 Projekte umgesetzt (Foto: Privat)

FreiwilligenAgentur berdt zu Mdglichkeiten, sich
Zu engagieren

Wer durch den Freiwilligentag Lust bekommen
hat, sich zu engagieren, kann sich gerne bei
der FreiwilligenAgentur Heidelberg beraten
lassen. Die FreiwilligenAgentur bittet bei
Wunsch nach einer Beratung vorab um

eine Terminvereinbarung. Diese kann lber

die Internetseite www, freiwilligenagentur-
heidelberg.de oder telefonisch unter 06221
72662-172 erfolgen.

Heidelberger Journal
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Mitanpacken und gemeinnutzige Projekte
gemeinsam abschlieBen: Bei den
Freiwilligentagen 2026 wurden in Heidelberg
von rund 350 Helferinnen und Helfern
insgesamt 32 Projekte umgesetzt (Foto: Privat)

'_',_"\ﬁﬂlfa"

Bei den Freiwilligentagen 2026 wurde in
ganz Heidelberg fleiBig mitgewirkt — 32
gemeinniitzige Projekte wurden umgesetzt.
(Foto: Privat)
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NACHHILFE

fur alle Schulen und Klassen

FREMDSPRACHEN

DEUTSCH fir Auslander
INTEGRATIONSKURSE BAMF

SPRACHPRUFUNGEN TELC

- kleine Arbeitsgruppen - erfahrene Fachlehrer - soziale Preise -

WIR BERATEN SIE GERNE!

Schroderstr. 22 A, 69120 Heidelberg
Telefon: 06221-45680 - Fax: 06221-456819
kontakt@heidelberger-paedagogium.de
www.heidelberger-paedagogium.de




MACHT!

Ein Tanz- und Musiktheater von Corinna Clack,
Jutta Glaser, Jona Oldenburg und Cordula
Reiner-Wormit zu der Frage: Was macht die
Macht mit mir?

+~Was macht die Macht?" fragen wir im neuen
inklusiven Tanztheaterstiick des Jungen
Tanztheaters Corinna Clack.

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
benennen Macht als Teil ihres Alltags, auch
wenn sie nicht immer dieses Wort nutzen. Sie
fragen, wer bestimmt, wer entscheidet und wie
sie sich selbst erméachtigen kénnen.

Macht, was ist das liberhaupt? Was macht sie
mit uns, unseren Koérpern, unseren Gefiihlen
und Beziehungen zu uns und anderen? Wer
bestimmt (iber Zeitplane, den Leistungsdruck,
die Schonheitsideale, das, was normal ist,
wer in unserer Gruppe bestimmen darf und
wer nicht? Social-Media, die Politiker, das
Patriarchat, die Mama, unsere Fantasie oder
ich? Und was kénnen WIR eigentlich machen?
Kdnnen wir die Bestimmer:innen unseres
Lebens, unseres Selbstbildes und unserer Zeit
sein? Die Macht macht auch schonmal wiitend.
Vor allem, wenn sie unfair verteilt und genutzt
wird.

Dazu wollen wir mit 68 Menschen mit und
ohne Behinderung zwischen 8-32 Jahren und
einer Liveband forschen, tanzen, schreiben,
malen und musizieren. Ein Stlick (iber Macht
und Selbstermachtigung. Es wird laut, es wird
zart, es wird roh und rot, es wird bunt und
wunderschén.

Besetzung: Leitung Corinna Clack /
Choreografie Corinna Clack in enger
Zusammenarbeit mit den Ténzer:innen /
Komposition Jutta Glaser, Cordula Reiner-
Wormit / Text und choreografische Mitarbeit
Jona Oldenburg / Musik Jutta Glaser, Cordula
Reiner-Wormit, Cris Gavazzoni, Rolf Breyer

/ Kostiime Sonja Witt & Vera Vodermaier /
Licht Tom Siegel / Ton Daniel Deboy Mit dem
Ensemble des Jungen Tanztheater Corinna
Clack

Sa 10.10. um 17 Uhr (Premiere)

So 11.10. um 13 & 16 Uhr

Sa 17.10. um 12 & 15 Uhr

So 18.10. um 12 & 15 Uhr

Der Vorverkauf lauft unter www.foerderverein-
tanztheater.de/veranstaltungen

Eintritt: Erwachsene 16 € / ErmaBigte (Schiiler,
Student*innen, Biirgergeldempfénger*innen)
12 € / Kinder 8€ / Familienkarte (2 Erwachsene
+ 2 Kinder) 42 €

Das Stiick ist ab 8 Jahre

Ihr Dienstleister fiir
Mosbach, Eberbach, Buchen, Sinsheim und Umgebung

Sicher, sauber, schnell
zu jeder Jahreszeit.

Geschiftsfilhrer: Christian Magin ")
Neckargeracher Str. 2

69437 Neckargerach - Guttenbach 0 62 63 / 27 29 8 = 10
E-Mail: Kontakt@Magin-Dienstleistungen.de

www.Magin-Dienstleistungen.de 0 15 79 / 23 0 46 = 10

Ihr Rundum-sorglos-Partner fir Gebaude, Anlagen und AuBenfldchen.

Fur wirklich jede Immobilie.

Hausmeisterservice - Gebaudereinigung

- Grunpflege - Winterdienst




Am Bodensee zeigt sich der Sommer erfrischend
auBergewohnlich. Neben Klassikern wie Baden
und Bootfahren warten am Nordufer von Deutsch-
lands grofitem See viele besondere Erlebnisse am
und auf dem Wasser. Gemeinsam mit Freunden
mitten auf dem See — das geht schon morgens
beim Frihstick auf dem XXL-SUP und auch
abends auf dem Grillboot. Eine Extraportion
meditative Entspannung, Flow und Gleichgewicht
gibt es dagegen beim SUP-Yoga. Weitere Infos
unter www.echt-bodensee.de/wasser-spueren.

S}g
Foto: djd-k/ DHfPG v
Fitness ist langst Teil eines g
gesunden Lebensstils = und ein 7
wachsender lobmotor. Gesucht 8
werden qualifizierte Fachkrifte, §
die Training, Pravention und &
Management verbinden. Ein du- ; §

ales Studium, beispielsweise an
der Deutschen Hochschule flir
s Privention und Gesundheitsma-
nagement (DHfPG), bietet daftir
den idealen Einstieg: praxisnah,
zukunftssicher und mit vielfal-
tigen Karriereperspektiven im
boomenden Gesundheitsmarkt:
www.dhfpg.de.

.
Wer sportlich aktiv ist, benttigt neben dem Training ge-
niigend Regeneration, gute Erndhrung und die richtigen
Getranke. Mineral- und Heilwasser gleichen Fliissig-
keitsverluste aus und liefern dabei je nach Zusammen-
setzung zugleich Mineralstoffe, die der Korper fir seine
Leistungsfahigkeit braucht. Welche Heilwésser viel
Hydrogencarbonat, Natrium oder Magnesium enthal-
ten, zeigt die Website www.heilwasser.com.

Golf bringt Aktivitat ohne hohen Druck, starkt den Kreis-
lauf und hilft, den Kopf freizubekommen. Der Einstieg ist

Wer eine Ballettschule sucht, steht einfacher als oft angenommen. Viele Golfanlagen bieten
vor Fragen: Welches Angebot _ Schnupperkurse und Kurzplatze. Orientierung bei der Wahl
passt zu meinem Kind und woran ‘ der Anlage bieten Systeme wie die ,Golfsterne”, die Qualitat
erkenne ich Qualitat? Entschei- und Service vergleichbar machen. Weitere Informationen
dend ist ein Unterricht, der . gibt es unter www.golfsterne.de.

Technik, Musikalitat und Ausdruck
altersgerecht aufbaut, anatomisch
sinnvoll arbeitet und eine positive
Lernkultur fordert — ohne Druck

' und ohne Show. Orientierung

' bietet beispielsweise das Berufs-

' register des Deutschen Berufsver-
bandes fiir Tanzpadagogik e. V.
(DBfT): Dort finden sich Tanz-
padagoginnen und Tanzpidagogen
sowie Schulen mit nachgewiese-
ner Qualifikation und regelmaRi-
ger Fortbildung. Alle Infos stehen
unter www.dbft.de.

Heidelberger Journal
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Wenn sich die Blatter in warme Gold- und Rottone
verwandeln, zeigt Meran seine stimmungsvollste
Seite. Der Herbst verbindet milde Temperaturen,
klare Bergluft und kulinarische Hohepunkte zu
einer ganz besonderen Jahreszeit. Rund um
die Villa Westend erleben Sie diese einzigartige
Verbindung aus Natur, Genuss und Siidtiroler
Tradition.

Dank der zentralen Lage erreichen Sie
Wandergebiete, Radwege und Ausflugsziele
bequem und nachhaltig mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln. Ob entspannte Spaziergange
oder aktive Bergtage — der Herbst bietet ideale
Bedingungen.

Torggelen in Siidtirol — eine lebendige
Tradition

Ein Herbsturlaub in Meran ist ohne das
traditionelle Térggelen nicht vollstandig. Dieser
gesellige Brauch stammt aus der Weinerzeugung:
Einst wurde die Traube im ,Torggl" gepresst
— eine aufwandige, gemeinschaftliche Arbeit.
Heute steht das Torggelen flir Geselligkeit und
kulinarischen Genuss. Nach einer Wanderung
erwarten Sie in den typischen Buschenschanken
Spezialitdten wie:

Deftige Suppen

Speck, Kase und hausgemachte Wiirste

Knodel, Schlutzkrapfen und Kasespatzle
Gerdstete Kastanien und traditionelles Geback
Begleitet von regionalen Weinen — vom siien
»SiaBer" bis zum jungen ,Nuien".

Merano WineFestival —

kulinarische Spitzenklasse

Ein Hohepunkt der Saison ist das renommierte
Merano WineFestival. Im historischen Kurhaus
prasentieren internationale Produzenten edle
Weine sowie gastronomische Spezialitaten und
innovative Konzepte. Das Festival bietet:

Verkostungen ausgewadhlter Weine, Biere
und Spirituosen

Kulinarische Spezialitaten unter dem Label
»Culinaria®

Einblicke in neue Geschmackstrends
Veranstaltungen, Vortrage und Preisverleihungen
Ein Muss fiir Weinliebhaber und GenieBer.

Herbstwanderungen im Meraner Land
Klare Luft und intensive Farben machen den
Herbst zur perfekten Wanderzeit. Rund um die
Kurstadt finden sich zahlreiche Panoramawege.

Waalwege & Panoramapfade

Die Waalwege zdhlen zu den beliebtesten: ebene
Wege entlang alter Bewdsserungskandle mit
spektakularen Ausblicken auf die herbstliche
Landschaft.

Tappeinerweg
Dieser beriihmte Panoramaweg verbindet
mediterrane Vegetation und alpine Umgebung
und bietet einzigartige Ausblicke auf die Stadt
und das Etschtal.

Auch fir ruhige Spaziergange und mit dem
Kinderwagen geeignet. Spaziergange & Erholung

auf Merans Promenaden

Meran ist beriihmt flir seine Promenaden, die zu
jeder Jahreszeit bezaubern. Im Herbst laden sie
zu purer Erholung ein:

Passerpromenade

Sommer- und Winterpromenade

Gilf- und Falknerpromenade

Diese Wege verbinden Natur, Architektur und
Geschichte zu einem harmonischen Erlebnis.

Gefiihrte Bergtouren mit erfahrenen Bergfiihrern
Auch im Herbst kdnnen Gaste der Villa Westend
gefiihrte Touren mit Bergprofis buchen. Angebot:

Klettern und Klettersteige

Gefilihrte Wanderungen

Skitouren & Freeride (saisonal)
Schneeschuhwanderungen

Kontakt: info@allmountainguides.com — ALL
MOUNTAIN - Bergfiuihrer (@allmountain_guides).

Radfahren im Herbst

Das Meraner Land eignet sich auch im Herbst
ideal zum Radfahren. Klare Sicht und angenehme
Temperaturen machen jede Ausfahrt besonders.
Empfehlungen:

Passeier-Radweg — leicht von der Villa
Westend erreichbar

Vinschgau-Radweg mit Zugkombination
Rennradtouren bis zum Gardasee

Die Region zahlt zu den besten Raddestinationen
Sudtirols.

Golf mit herbstlichem Panorama
Auch zum Golfen bietet der Herbst perfekte
Bedingungen. In der Néhe:

18-Loch-Platz in St. Leonhard in Passeier
9-Loch-Platz in Lana

Inmitten der herbstlichen Farben wird jede Runde
zu einem besonderen Erlebnis.

Herbsturlaub voller Erlebnisse

Ob kulinarische Traditionen, entspannte
Wanderungen oder sportliche Aktivitaten —
rund um die Villa Westend erwartet Sie ein
abwechslungsreicher Herbst. Entdecken Sie
Meran in einer seiner schonsten Jahreszeiten und
erleben Sie unvergessliche Momente zwischen
Weinbergen, Bergen und mediterranem Flair.




Gutes Licht schafft Behaglichkeit — auch im Garten.
Zusatzlich zum angenehmen Ambiente auf der Ter-
rasse kann die Beleuchtung im Auenbereich auch
zu mehr Sicherheit beitragen, etwa indem Hausein-
gange, Wege und Stufen gut sichtbar sind. Praktisch
fr die flexible Nutzung sind LED-Leuchten ohne
Kabel: Solarleuchten laden bei Tageslicht frische
Energie, Akkutischleuchten wie die Modelle Tuni
und Gilo von Paulmann werden von Zeit zu Zeit per
USB-Anschluss aufgeladen: www.paulmann.de.

om

Foto: djd-k/www.paulmann..

Moderne Verfahren machen den
Naturwerkstoff Holz nicht nur
langlebiger und widerstands-
fahiger, sondern erméglichen
auch eine spatere Wiederver-
wendung. Zu den Vorreitern

in diesem Bereich zdhlt etwa
megawood mit dem Werkstoff
German Compact Composite
(GCC). Die Dielen weisen die cha-
rakteristische Haptik und Optik
auf, allerdings ohne den hohen
Pflegeaufwand, den Holz im

~>  AuBenbereich sonst mit sich

S A bringt: www.megawood.com.

Das Arena-Pflastersteinsystem ist die ideale Grund-
lage flir naturverbundene AuRenbereiche. Mit den
abgerundeten Formen, den variablen Formaten

und vielfdltigen Farben l3sst es sich als spannender
Kontrast zu sachlicher Architektur oder erganzend zu
einem natirlichen Umfeld einsetzen. Informationen
gibt es unter www.arena-pflastersteine.de.

WOHNZIMM

- Neben einem guten Sonnenschutz ist auch ein Wetterschutz
fir den AuBenbereich sinnvoll. Flexiblen Schutz von oben

g“f Fiir die Gestaltung individueller Gar- bieten zum Beispiel Wetterschutz-Pergolen. Das Marki-

& tenwelten eréffnet das Mauer-Gestal- sentuch wird Uber eine hochprazise Zahnriementechnik zu
; tungsprogramm Santuro viele kreative eleganten Segmenten zusammengefahren. Die Pergolakon-
£ Moglichkeiten. Die Mauerelemente aus struktion bietet eine hohe Windstabilitit und kann groRe

g guarzhaltigem Beton in Sandsteinoptik Flachen beschatten. Unter www.lewens-markisen.de gibt es
2§ sind Blickfang und zeichnen sich durch mehr Infos und einen Handlernachweis.

g Widerstandsfahigkeit, Harte und Frostsi- S -

taodiE ek TN
» cherheit aus. Mit den Steinen kann man

. Beete einfassen, Hhenunterschiede

E tberwinden, Hange abfangen, erh&hte
Sitzpldtze gestalten und Flichen glie-

¢ dern. Dank der unregelmalig bearbei-
T teten Oberflachen entstehen zudem

E Lebensraume fur Pflanzen und Tiere,

- die sich in den kleinen Mulden und

_ '. Mauerfugen ansiedeln. Die aufeinander
o £ -; abgestimmten Formate machen den

SOYIEM IHIPA UGN

ﬁ: Aufbau einfach. Infos: www.santuro.de.

Fote: djd-kfwww.lewens-markisen.de
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Veranstaltungsprogramm: www.hegehof.de:
Hegehof - 68526 Ladenburg-Neuzeilsheim €k T
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Innovatives Wohnen:
Fur den Tiny Wohnpark sind bereits

Beim Besuch auf der Baustelle des Tiny Wohnparks am Harbigweg in Kirchheim (von links): Projektentwickler Fabian Miiller,
Nicola Hammerstein (Amt fir Liegenschaften), Oberbilirgermeister Eckart Wiirzner und Dorthe Nobili (Leiterin Amt fiir
Liegenschaften). Der Zugang zu den Wohnmodulen erfolgt nach der Fertigstellung ebenerdig.

Modernes Wohnen der Zukunft: Im Stadtteil
Kirchheim gehen die Arbeiten flr den neuen
Tiny Wohnpark Heidelberg mit groBen Schritten
voran. Die wesentlichen ErschlieBungsarbeiten
fiir das Ensemble aus Wohnhausern und
Gemeinschaftseinrichtungen wurden im
Sommer 2026 abgeschlossen. Mittlerweile sind
19 hochwertige, ausgestattete Wohnmodule mit
Lastwagen angeliefert und mit einem Mobilkran
eingeflogen™ auf die zuvor unbebaute
stadtische Flache — mehr als die Halfte der
geplanten 36 Wohneinheiten.

Bei einem Pressetermin am Montag, 21.
September 2026, haben Oberbiirgermeister
Eckart Wiirzner und Fabian Miiller — gemeinsam
mit Achim Patzold Projektentwickler des

Tiny Wohnparks — einen Einblick in die
Wohnmodule gegeben: Zwei-Raum-Wohnungen
in zwei unterschiedlichen GréBen (26 und 33
Quadratmeter) sowie ein Winkelbungalow

(41 Quadratmeter) vermitteln bereits einen
Eindruck, wie es sich im innovativen Tiny
Wohnpark kiinftig leben Iasst. Im November
folgen die weiteren Wohnmodule, auch

fir zwei Wohngemeinschaften. Der Bezug

der Tiny Houses mit hohem Wohnkomfort

auf kleinem Raum ist ab Januar 2027

geplant. Die AuBenanlagen mit Griin- und
Gemeinschaftsflachen, einem Mitmach-Garten,
einer Dachterrasse und einem Uberdachten
groBen Quartierstisch sollen im Friihjahr
entstehen.

Wiirzner: ,Mit intelligenten Losungen
attraktiven Wohnraum fiir Ubergangszeit
schaffen®

»ch freue mich, dass der Tiny Wohnpark
mehr und mehr Gestalt annimmt und schon
bald die ersten Bewohnerinnen und Bewohner
dieses neue und innovative Wohnkonzept
mitten in Heidelberg ausprobieren kénnen®,
betonte Oberbiirgermeister Eckart Wiirzner:
»,Gemeinsam mit den Projektentwicklern
ermoglichen wir im Tiny Wohnpark modernes
und hochwertiges Wohnen auf begrenztem
Raum in zentraler Lage. Das Pilotprojekt zeigt,
wie auch auf kleinen innerstadtischen Flachen
mit kreativen und intelligenten L6sungen
attraktiver Wohnraum fiir unterschiedliche
Zielgruppen fiir eine Ubergangszeit von
mehreren Jahren geschaffen werden kann.
Diesen Weg wollen wir auch an anderen Stellen
in Heidelberg fortsetzen."

»Die Bauarbeiten gehen planmaBig voran. Wir
stimmen uns dabei eng mit den Beteiligten

der Stadt sowie den weiteren Behorden und
Partnern ab und freuen uns darauf, Anfang des
kommenden Jahres die ersten Bewohnerinnen
und Bewohner im Tiny Wohnpark Heidelberg
begriiBen zu diirfen®, erklarte Projektentwickler
Fabian Miller.

Insgesamt 36 Wohneinheiten und
Gemeinschaftsbereiche entstehen auf dem

Heidelberger Journal
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Areal. Auch Lagerpldtze und Abstellflachen
fir Fahrrader und Stellplatze fiir Autos sind
geplant — immer unter der Pramisse der
Riickbaubarkeit. Die Wohnmodule werden
ein- und zweigeschossig aufgestellt. Folgende
Wohneinheiten entstehen:

20 Zwei-Zimmer-Wohnungen mit Kiichenzeile
und Badmodul (26 Quadratmeter)

6 Zwei-Zimmer-Wohnungen mit Kiichenzeile
und Badmodul (33 Quadratmeter)

6 vollausgestattete WG-Einheiten (zwischen 12
und 18 Quadratmetern)

4 Winkelbungalows mit Kiichenzeile, Badmodul
und eigenem Garten (41 Quadratmeter)

Bei der Vermietung orientieren sich die
Projektentwickler an den ortsiiblichen

Mieten fiir kleinere Appartements, die

alle Altersgruppen ansprechen sollen. Die
Warmmiete (inklusive Strom, Warme, Wasser,
Abwasser und Wartungskosten) liegt zwischen
rund 900 Euro fiir eine WG-Einheit und rund
1.600 Euro fiir Winkelbungalows mit eigenem
Garten. Darin enthalten ist auch die Nutzung
der Gemeinschaftsfldchen — zum Beispiel
Gemeinschaftsgarten, Dachterrasse, einem
Quartiers-Waschraum, Krauterhochbeete und
einem Uiberdachten Quartierstisch.



19 Wohnmodule ,eingeflogen®

werden.

Besichtigungen fiir Mietinteressierte bleibt der bestehende vitale Baum erhalten und
wird in der Planung berlicksichtigt. Zusatzliche

Am Mittwoch, 14. Oktober 2026, werden Bdume fiir eine Durchgriinung des Quartiers

Besichtigungen fiir Mietinteressierte gegen sollen neben den Griindachern umgesetzt

Voranmeldung angeboten. Mehr Infos und werden.

Voranmeldung online unter www.tiny-

wohnpark-heidelberg.com. “"‘IIT.‘,;F.'

Die Stadt Heidelberg vermietet die rund 2.800
Quadratmeter groBe Flache — etwas weniger als
ein halbes FuBballfeld — fiir zehn Jahre an die
Projektentwickler. Im Anschluss ist die Flache
wieder komplett riickbaubar.

Hintergrund: Energiesparende
Modulhduser von Fertighaushersteller

Durch energiesparende Modulhduser des i |
Fertighausherstellers Schwérer aus Baden- ;l_!_F_‘f-'---""'
Wiirttemberg, die alle Gebdudestandards £

erfiillen, und einer durchdachten Infrastruktur

wird temporar hochwertiger Wohnraum

geschaffen. Besonderer Wert wird auf

Nachhaltigkeit, Riickbaubarkeit und soziale A
Integration gelegt. Die Module werden nach g gt
dem aktuellen Gebdueenergiegesetz entwickelt /,;'"

und sind damit sowohl energieeffizient als auch
unbeschrankt alljahrestauglich — sie erfiillen
alle die KfW-55-Norm. Um den 6kologischen
FuBabdruck so gering wie moglich zu halten,

Projektentwickler Fabian Miiller (links) und Oberbiirgermeister Eckart Wiirzner warfen einen Blick
in eines der 19 Wohnmodule, die bereits aufgestellt wurden — diese bieten unter anderem eine
hochwertige Kiichenzeile, die im Mietpreis enthalten ist.

Heidelberger Journal
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Nachhaltigkeit in der Lebensmittelpro-
duktion ist vielen Menschen wichtig.
Doch wie die aktuelle forsa-Studie
~Wie sicher essen wir Deutschen?”

im Auftrag von QS ergab, besteht hier
noech Informationsbedarf: Fast jeder
Zweite (48 Prozent) wiinscht sich mehr
Aufklarung, nur 44 Prozent flhlen sich
gut informiert. Sechs von zehn Deut-
schen hatten Auskiinfte zur Nachhal-
tigkeit gern direkt auf der Verpackung.
Wichtig ist dabei mit 72 Prozent vor
allem die Verursachung von moglichst
wenig Abfall, der Schutz der Biodi-
versitdt liegt mit 52 Prozent auf Platz
zwei: www.lebensmittelsicherheit.de.

Mocktails sind allgegenwirtig. Die
alkoholfreien Cocktails sind im Trend
und stehen fur Genuss ohne Verzicht.

. Fruchtsaft ist dabei die Hauptzu-

tat, weit vor Limonade oder Sirup.
»Mocktails treffen den Zeitgeist”, sagt
Klaus Heitlinger, Geschaftsfiihrer des

« Verbands der deutschen Fruchtsaft-

Industrie (VdF). Unter www.mock-
tailmatch.de finden sich ausfiihrliche
Informationen und Rezepte rund um
den alkoholfreien Trend.

AZOVSIANNLYS/AOU0] ANUZILEZ (IELIRL|S pui 1ENEND SD/-plR 010y
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Midigkeit, Muskelkrampfe und Verspan-
nungen bremsen den Elan. Das kénnen
Hinweise auf einen Magnesiummangel
sein. Der Mineralstoff ist wichtig fiir die
Muskelentspannung, den Stoffwechsel,

die Knochengesundheit und rund 600
Kérperfunktionen. Besonders Menschen
mit Diabetes oder Migrane sollten auf
eine gute Versorgung achten. Reicht die
Erndhrung nicht aus, kann eine gezielte
Einnahme, etwa mit Magnesium-Diasporal
300 mg Trinkgranulat, sinnvoll sein. Unter
www.diasporal.com gibt es weitere Infos
sowie einen individuellen Bedarfsrechner.

fl wnisaufie |y 4-plp to104

4 Calcium ist der wichtigste Baustein fiir stabile Knochen und
einen widerstandsfahigen Bewegungsapparat. Optimal wirkt es

“zZusammen mit Vitamin D und Magnesium. Fehlt es an diesen
Nahrstoffen, steigt das Risiko fiir Osteoporose. Unterstiitzung
bietet etwa das Komplexmittel Ranocalcin von Pfliiger mit
Calcium, Kieselsdure und Zink.

ap R8N YRT-524ISINGP MMM/4-pIp 0104

Leckere Suppen und Eintdpfe mit Hahnchen, Pute und
Co. kénnen ,Seelenwadrmer” sein oder Gesund-und-mun-
ter-Macher - und sie lassen sich in vielen Versionen
zubereiten. Fiir eine Brithe etwa eignet sich ein ganzes
Hahnchen ebenso wie Hdhnchenschenkel oder -fliigel,
aber auch Putenkeulen oder -filet. Beim Einkauf sollte
man auf die deutsche Herkunft des Gefliigelfleischs
achten, erkennbar an den ,D"s auf der Verpackung. Sie
stehen fir eine streng kontrollierte heimische Erzeugung
nach hohen Standards fiir Tier-, Umwelt- und Verbrau-
cherschutz: www.deutsches-gefligel.de.
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Logenplatz fur ein herbstliches Naturschauspiel
Die Waldwelt Skywalk Allgau ist ein perfektes Ziel fur Entdecker und GenieBer

Auf diesem Bild ist schon zu erkennen, wie sich der Skywalk harmonisch in die Waldwelt Allgdu

einfiigt und ein Teil von ihr ist.

djd). Wenn sich die Walder rund um die
Waldwelt Skywalk Allgau in herbstlich bunten
Farben zeigen, bietet der Baumwipfelpfad den
Logenplatz fiir dieses Naturschauspiel. An
klaren Herbsttagen reicht der Blick liber die
Kronen bis zu den Alpen und dem Bodensee
— begleitet von frischer Waldluft und der
besonderen Stimmung dieser Jahreszeit.

Baumwipfelpfad Skywalk und 70
Lieblingsplatze

Der 540 Meter lange, barrierefreie
Baumwipfelpfad fiihrt Schritt fiir Schritt durch
die oberen Etagen des Waldes bis zur 40
Meter hohen Aussichtsplattform, die auch
mit dem glasernen Aufzug erreichbar ist. Von
hier schweift der Blick tber den Bodensee
und die Gipfel der Allgduer Alpen. Doch die
Waldwelt bietet weit mehr als spektakuldre
Aussichten. Auf einer Fldche von rund
60.000 Quadratmetern lasst sich an Gber 70
Lieblingsplatzen der Wald mit allen Sinnen
entdecken. Spielerisch und interaktiv erfahrt
man Spannendes (iber Baume, Tiere und die
komplexen Zusammenhdnge eines intakten
Okosystems.

Abenteuer fiir Entdecker

Kinder zieht es in die Abenteuer- und
Entdeckerbereiche mit Réhrenrutsche,
Wurzelnest und Zapfenschleuder. Wer es
ruhiger mag, genieBt den Wald aus der
Vogelnestschaukel, von wo der Blick hinauf
in die Kronen wandert. Beliebte Treffpunkte
fiir Familien sind auch die Ameisenliege,
bei der man das geschaftige Treiben eines
Ameisenvolks beobachten kann, sowie der
Streichelzoo mit den neugierigen Ziegen
und flauschigen Kamerunschafen. Das
familienfreundliche Restaurant ,Waldgliick®
bietet den idealen Ort fiir eine genussvolle
Pause. Infos: www.waldwelt-allgaeu.de.

Events im zweiten Halbjahr 2026

- Waldkrauterfest am Sonntag, 27. September:

An diesem Tag dreht sich alles um die Welt
der Krauter und Heilpflanzen. Ein buntes

Programm aus Workshops, Lesungen und
Krauterfiihrungen.

- Familienfreundliche Waldweihnacht am Sternschnuppennacht in der Waldwelt
Samstag/Sonntag, 5./6. Dezember und Allgéu: Vom 40 Meter hohen Aussichtsturm
Samstag/Sonntag, 12./13. Dezember des Skywalk geht der Blick in die

mit festlich geschmiickten Buden und Voralpenlandschaft bis hin zum Bodensee und
abwechslungsreichem Rahmenprogramm. zu den Allgauer Alpen.

Foto: djd/Waldwelt Allgédu

Abendstimmung in der Waldwelt Skywalk Allgau: Nicht nur die Aussicht von der Plattform, sondern
auch die imposante Stahlkonstruktion des Baumwipfelpfads beeindruckt die Besucher.
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Eltern legen mit Nahe, verldsslichen Routi-
nen und liebevoller Flirsorge den Grundstein
fur gesundes GroBwerden. Fachleute beto-
nen zudem die Bedeutung von Vitamin D3.
Es unterstiitzt Knochen, Zdhne und Abwehr-
krafte, wihrend Vitamin K2 den Finbau von
Calcium fordert. Die Vitamin D3+K2 Pfliger
PUR Tropfen etwa lassen sich altersgerecht
dosieren und kdnnen eine sinnvolle Ergadn-
zung sein, da Kleinkinder ihren Bedarf tber
Sonne und Nahrung kaum decken kénnen:

H www.pflueger.de

o ‘-
YedoowoH/x-plp 0104
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Spielen ist unverzightbar fiir eine gesunde korperliche und geistige Entwicklung,
fordert Kreativitat, Sozialkompetenz und motorische Fahigkeiten. Eltern sollten

gdeshalb darauf achten, dass die Kleinen taglich drauBen toben. Die Power dafiir @
liefert eine ausgewogene Erndhrung mit geniigend Vitaminen und Mineralstoffen.
Ergdnzend kommen Produkte wie Multivital Kids mit Vitaminen und Calcium
infrage: www.huebner-vital.com

Kindgr, Kindgr!

Im Playmobil-FunPark in Zirndorf bei Nirnberg
erwarten Kinder grolRe, begehbare Spielwelten,
in denen sie klettern, entdecken und selbst aktiv
werden kbnnen. In Eigenregie erobern sie die
Ritterburg, entern das Piratenschiff, planschen
im Kdnigreich der Meerjungfrauen oder packen
auf der Baustelle im Steinbruch mit an. Eltern
erleben eine entspanntere Atmosphare als im
ublichen Freizeitpark-Trubel, Infos zu Offnungs-
zeiten und Tickets: www.playmobil-funpark.de.

if %ﬁ:ﬁ i § & ey
: : LA
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Das Spiel ,,Froschis”
von Amigo kann man
schnell und ohne
viele komplizierte
Regeln starten.
Ziel ist es, eine
verdeckte Zahlen-
10 reihe korrekt von
eins bis acht zu
sortieren und so
Ordnung in einen chao-
tischen Teich zu bringen. Empfohlen ab fiinf
Jahren, eine Partie dauert rund 20 Minuten.

sia)y eueljws/Anen/oianiad/y-plp ;0104

Die internationale #PlayBreak-Kampagne
der Marke kinder von Ferrero mdch-

te Familien ermutigen, die Freude am
spontanen, freien Spielen zu entdecken.
Gemeinsames Spielen ist eine der wir-
kungsvollsten Formen, Eltern und Kinder
einander ndherzubringen. Bereits wenige
bewusst zusammen verbrachte Minuten
gentgen. Unter www.kinder.com gibt es
mehr Tipps.

y

Foto: djd-k/Playmobil-FunPark/Andreas Benz

Kinder fir Natur und Bewegung begeistern — rund um
den Waginger See gelingt das unter anderem mit tieri-
scher Unterstiitzung. Beim Spaziergang mit Ziegen oder
Lamas lernen Familien die Vierbeiner hautnah kennen
und entdecken die Wiesen und Walder der oberbayerischen
Bilderbuchregion. Infos gibt es unter www.waginger-seé.de.
Eine Familienkarte zeigt alle Erlebnisorte auf einen Blick. .

Heidelberger Journal
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Foto: djd-k/www.deutschland-zahlt-digital.de/Getty Images/gorodenkoff
+ - - T 8 A "

Die Initiative ,,Deutschland zahlt digital” will kleinen Handlern
und Gewerbebetrieben, die in den letzten zwdlf Monaten
noch keine digitalen Zahlungen akzeptiert haben, einen
unkomplizierten und kostenfreien Start in diese Welt bieten.
Unterstiitzt von filhrenden Unternehmen der Finanzwirtschaft
Ubernimmt die Initiative die Kosten fiir Bezahlterminals und
Transaktionen bis zu einem Umsatz von 50.000 Euro im ersten
Jahr, mehr Infos: www.deutschland-zahlt-digital.de.

Foto: djd-k/Roland Rechtsschutz-Versicherungs AG/Getty Images/shapecharge

Fir kleinere und mittlere Unternehmen kénnen rechtliche Kon-
flikte jeder Art existenzbedrohend sein: Sie konnen sich lang-
wierige Gerichtsverfahren mit offenem Ausgang nicht leisten.
Eine kostengiinstige und effizientere Alternative ist die Wirt-
schaftsmediation: Dabei unterstiitzt ein neutraler Mediator die
Beteiligten dabei, den Streit konstruktiv und ohne Gerichtsver-
fahren beizulegen. Die Gewerberechtsschutzversicherung von
Roland Rechtsschutz tibernimmt zum Beispiel die Kosten fiir
ein professionelles Mediationsverfahren auch im Handels- und
Gesellschaftsrecht. Infos: www.roland-rechtsschutz.de

1 Selbststéndige und Freiberufler kénnen sich unab- [
hangig vom Einkommen freiwillig in der gesetzlichen
Krankenversicherung (GKV) versichern oder in die
private Krankenversicherung (PKV) wechseln. lhren
Beitrag missen sie im Regelfall allein bezahlen. Der
GKV-Versicherungsschutz beinhaltet eine einheitliche,
2weckmaRige und wirtschaftliche Versorgung, die liber
Reformen gekiirzt oder gestrichen werden kann. Bei
Tarifen wie dem uni-Top| Privat 300 der Universa wird
kostenbewusstes Verhalten mit einer garantierten und
erfolgsabhangigen Beitragsriickerstattung bei
Leistungsfreiheit belohnt: www.universa.de/top-privat.

3
.

Wenig im Blick sind alternative,
nicht bérsengehandelte Geldan-
lagen: Von Mittelstandsfinanzie-
rungen bis hin zu Infrastruktur-
projekten bieten sie Schutz vor
Marktschwankungen, stabile
Ertrdge und attraktive Rendi-
techancen. Solche Anlagen sind ¥
fur Privatanleger allerdings oft
schwer zuganglich. Die Allianz als
einer der weltweit groften Finanzin-
vestoren hat Zugang zu diesen Invest-
ments und kann Konditionen bieten, die roro: &
Privatanlegern sonst meist verschlossen sind. ‘

Der Traum vom Immobilienbesitz er-
fordert eine weitsichtige Finanzierung.
Zwar fihrt hohes Eigenkapital haufig
zu einem geringeren Zinssatz, dennoch
ist Umsicht geboten. ,Ich empfehle im-
mer, einen Puffer flir Unvorhersehba-
res zuriickzulegen”, sagt Ringo Hellwig,
Spezialist fur Baufinanzierung bei

Dr. Klein in Libeck. Liquiditat fir Repa-
raturen oder Lebenskrisen sei oft wert-
voller als minimale Zinsvorteile. Auch
die Tilgungsrate muss flexibel bleiben,
um Einkommensschwankungen, etwa
durch Elternzeit, abzufangen. Ein wei-
terer kritischer Punkt ist die Anschluss-
finanzierung: Da Darlehen meist langer
laufen als die erste Zinsbindung, sollten
kiinftig mogliche Zinsverdnderungen
friihzeitig eingeplant werden.

ojpmisiuioddfsafew) Apaofuapunyiealdd uialy La/y-plp :olod
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Lust auf eine Reise durch die Epochen kirchlicher
Baukunst? Dann ab nach Ellwangen! Die Stadt im
Osten Baden-Wurttembergs beherbergt Kirchen

und Kapellen verschiedenster Stilrichtungen. So zum
Beispiel die Wallfahrtskirche Schénenberg, einen der
bedeutendsten Wallfahrtsorte Siiddeutschlands. Uber

den Marienweg ist sie mit der Schlosskapelle
St. Wendelin verbunden, die sich im Schloss ob Ell-
wangen befindet und eine imposante Stuckdecke hat.

Etwa 2.000 Veranstaltungen und mehr als zwei Millionen
Besucher: Chemnitz, Kulturhauptstadt Europas 2025, legte
beeindruckende Zahlen zum Mega-Event in der sachsischen
Metropole vor. Die Region hat zu jeder Zeit viel zu bieten.
Zum Beispiel prasentiert Zwickau seinen groRen Expressio-
nisten Max Pechstein: Im ZwischenRaum mitten im Zentrum
entfalten sich seine Bilder in farbenprachtiger Inszenierung.

Foto: djd-k/Tourismusverband Chemnitz Zwickau Region/Philipp Herfort

In der Hauptstadt Nord-
rhein-Westfalens liegt

Vom Lowen auf dem Burgplatz tiber ein Pop-Art-
Haus im Fachwerkviertel bis zur FloRfahrt auf
der Oker: Braunschweig bietet viele sehenswerte
Motive fiir Stadtereisende. Und jede Szenerie ist
zugleich Einstiegspunkt in ein Erlebnis oder eine
Geschichte. Unter www.braunschweig.de/touris-
mus sind Fotoimpressionen zu finden.

Fotos: djd-k/Diisseldorf Tourismus/Christian Kampschroer
% e =

der Ursprung eines ganz
besonderen Bieres: Schon
lange bevor Craft Beer und
Microbreweries ein welt-
weiter Trend wurden, haben
Dusseldorfer Braumeister das
Altbier mit seinem bitte-
ren, herb-wiirzigen Aroma
hergestellt. Heute ist die
Altstadt nicht nur ein Ort der
Geselligkeit, sondern auch
das Herz einer Brautradition,
die sich tber Jahrhunderte
hinweg entwickelt hat. i

orldecke

Authentisch, fotogen und natur-
nah: In Weiden in der Oberpfalz
verbinden sich Altstadtcharme,
Hochkultur und lokale Beson-
derheiten zu einem entspannten
Slow-City-Flair. In der 44.000-Ein-
wohner-Stadt treffen hippe

Fota: djd-k/ Touristikinformation Weiden/Frank Heuer

il

Foodtrucks auf traditionsreiche W&

Cafés, lebendiges Markttreiben
auf gelebte Porzellangeschichte.
Die historische Altstadt rund

um das Alte Rathaus prasentiert
sich als ,gebautes Geschichts-
buch” mit besonderen Details.
Stadteurlauber sind beinahe ge-
nauso schnell im Internationalen
Keramikmuseum wie auch bei
entschleunigenden Naturerleb-
nissen im Oberpfalzer Wald.
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Werner Kramer

S 10% RABATT ™
FUR LESER DES
HEIDELBERGER

JOURNALS, AUF ALLE

fesranen

UNS IM GESCHAFT. -
s

FUR Werner Kramer ist seine Berufung zum
Beruf geworden. Der Parfiimeur beschiftigt sich
seit tiber 30 Jahren mit Parfums und Parfum

geschichte. Geschichtstriichtig ist auch die Briicken

parfiimerie, die bereits um 1860 als Drogerie
gegriindet wurde. Werner Kramer, ttbernahm
die Raumlichkeiten im Jahr 1974 und gestaltete
diese zu einer in Deutschland seltenen Parflimerie-
boutique um. Seine Beratung macht Thn zum
Individualisten, er nimmt sich hier viel Zeit und
das wird von seinen vielen Stammkunden gelobt

und bestitigt.

Um Thren richtigen, auf Sie abgestimmten Duft,
zu finden, den Sie wirklich mégen, miissen Sie sich
mit mir aufeine ,Riechorgie” einlassen, so Kramer.
Die Auswahl des richtigen Dufts beansprucht,
neben der Beanspruchung des Riechorgans,
auch eine gewisse Zeitspanne - diese sollte man
mitbringen. Das Ergebnis lohnt sich - man hat ein

sirngianrtioaoe Davyfiirm

Hﬁrbsﬁd fte in
der Bru Remyar{umerm

EINKAUFE BEI 7 PAR F UM S

SIND SEINE

LEIDENSCHAFT

KOMMEN SIE AUF EINE

ENTDECKUNGSREISE NACH HEIDELBERG

IN DIE BRUCKENSTRASSE 23.

WERNER KRAMER, HEIDELBERGS DUFT-

EXPERTE UND PARFUMEUR,

FINDET DAS RICHTIGE PARFUM FUR SIE,

PASSEND ZU IHREM DUFTTYP.

Parfiiomeur kann man nicht erlernen, diesen Fach-

bereich eignete sich Werner Kramer durch die

jahrelange Erfahrung an. So entwickelle er selbst

Parfume und gilt beim Besuch der internationalen
Fachmessen lingst als JExot®, der immer auf der
Suche nach dem besonderen aber ganz individuellen
Duft ist. Gefiithrt werden immer die aktuell
neusten Diifte, aber ebenso klassische Difte, die
ldngst nur noch in kleinen, limitierten Auflagen
produziert werden und daher nur der Original-
hersteller liefert. Sein Sortiment wurde im
Laufe der Jahre in den Bereichen Bademintel
und Frotteewaren erweitert. Mittlerweile hat
er die grofite Auswahl weit und breit in
Deutschland. Ausgefallenen Accessiores runden
das Angebot der Briickenparfumerie ab. Im
Men's - Rasiershop findet der Kunde, vom Pinsel
bis zum Rasiermesser, alles, was der ,von Kopf
bis Fufy* gepflegte Mann braucht. Besuchen
sollten Sie auch mal ,Kramer's Online-Shop*
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