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@3 Pflege, ein Ziel.
[hr Wohlbeﬁnden

Pﬂegeheim Almenhof
Pflegeheim Neckarau
Pflegeheim Sandhausen
ambulanter Pflegedienst Vaudea
Essen auf Radern

VDA GmbH

Neckarauer Stralke 245 ® 68199 Mannheim

Telefon 0621/83377-0 ® Fax -77

E-mail info@vda-mannheim.de ,
www.vda-mannheim.de '

Verwaltungs- und Dienstleistungsgesellschaft fur Altenhilfe mbH

versorgt sein ® daheim sein ® aktiv sein



Freiwilligentage 2026 |
Jetzt Projekte einreichen oder sich

als Helferinnen/Helfer anmelden

Oberbiirgermeister Eckart Wirzner und Freiwillige posieren neben einem Biicherregal

Oberblrgermeister Eckart Wiirzner (sitzend) stellte gemeinsam mit weiteren Beteiligten die Heidelberger
Projekte bei den Freiwilligentagen 2026 vor: Annette Woithon (FreiwilligenAgentur Heidelberg; hinten
von links), Wahid Watanyar und Lena Krug (Quartiersmanagement Hasenleiser), Hanni Derr und
Samira Schork (OB-Referat der Stadt Heidelberg) sowie (vorne von links) Elfriede Lechner (,Aktiv im
Hasenleiser-Gruppe" des Quartiersmanagements) und Eva-Maria Henrich (Metropolregion Rhein-Neckar).

(Foto: Philipp Rothe)

Gemeinsam anpacken und interessante Projekte
umsetzen: Das konnen alle Interessierten bei
den 10. Freiwilligentagen in Heidelberg und der
gesamten Metropolregion Rhein-Neckar 2026.
Unter dem Motto ,Wir schaffen was" kdnnen
Projekte vom 12. bis 20. September 2026
umgesetzt werden. Die Vorbereitungen zu dem
regionalen GroBereignis, das alle zwei Jahre
stattfindet, laufen: In Heidelberg stehen bereits
22 Projekte zur Auswahl — bei den meisten
werden noch helfende Hande gesucht. Wer
sich engagieren mochte, findet die Angebote
online unter www.wir-schaffen-was.de und
kann sich dort direkt anmelden. Zugleich sind
gemeinniitzige Vereine und Initiativen weiter
aufgerufen, ihre Projektideen auf der Webseite
einzutragen und vorzustellen — und damit fiir
Unterstiitzung zu werben. Die Projekte mussen
gemeinnliitzig sein und sich innerhalb eines
Tages oder wahrend des Aktionszeitraums
realisieren lassen.

Oberbiirgermeister Wiirzner: ,Bei den
Freiwilligentagen gibt es nur Gewinner"

»Bei den Freiwilligentagen der Metropolregion
Rhein-Neckar gibt es nur Gewinner:
Gemeinniitzige Vereine und Initiativen kdnnen
mit Hilfe von Helferinnen und Helfern endlich
ihr langersehntes Projekt in die Tat umsetzen.
Und Engagierte gehen mit dem guten Gefiihl
nach Hause, einen Beitrag fiir das Gemeinwohl

und zugunsten der Mitmenschen geleistet
zu haben. Mein Appel daher: Machen Sie
mit bei den Freiwilligentagen 2026! Bringen
Sie ihre gemeinniitzigen Projekte ein oder
unterstiitzen Sie bei der Umsetzung einer
Aktion", sagte Oberbiirgermeister Eckart
Wiirzner bei der Vorstellung der Heidelberger
Projekte am Mittwoch, 22. Juli 2026, beim
Quartiersmanagement Hasenleiser — einem
der diesjahrigen Projektstandorte: Die
,Aktiv im Hasenleiser-Gruppe (AiH)" des
Quartiersmanagements ladt Interessierte
am Samstag, 19. September 2026, zum
Kennenlerntag ein. So kommen bereits
Engagierte mit Menschen zusammen, die es
sich vorstellen kdnnen, sich einzubringen.

Vielféltige Mdglichkeiten: ,Mit kurzfristigem
Engagement lasst sich viel bewegen™

»Bei den Freiwilligentagen zeigt sich: Mit
kurzfristigem Engagement lasst sich gemeinsam
viel bewegen. Vom Garteneinsatz tber
Renovierungsaktionen bis zum Kleidertausch
— die Mdglichkeiten sind vielfaltig. Den
Auftakt des Aktionszeitraums bildet das
FreiwilligenPicknick, das wir gemeinsam mit
der Koordinierungsstelle Biirgerengagement
der Stadt Heidelberg ausrichten — ein
schéner Anlass zum Kennenlernen und
Vernetzen", sagte Annette Woithon von der
FreiwilligenAgentur Heidelberg.

Heidelberger Journal
3

,Seit 2008 organisieren wir alle zwei Jahre die
Freiwilligentage unter dem Motto ,wir schaffen
was", weil wir davon Uiberzeugt sind, dass
gesellschaftlicher Zusammenhalt dort entsteht,
wo Menschen gemeinsam Verantwortung
libernehmen. Die Metropolregion Rhein-
Neckar versteht sich dabei als Plattform, die
Birgerinnen und Biirger, Vereine, Kommunen,
Schulen und Unternehmen zusammenbringt
und Engagement sichtbar macht", sagt

Kirsten Korte, Geschaftsfiihrerin des Vereins
Zukunft Metropolregion Rhein-Neckar e.

V. Mit Deutschlands groBter regionaler
Freiwilligenoffensive werden Begegnungen
Uber Generationen, Herkunft und Lebenswelten
hinweg geschaffen sowie Vielfalt und
demokratisches Miteinander gestarkt, so

Korte weiter: ,Das zeigt: Jeder kann mit
seinem Einsatz dazu beitragen, unsere Region
lebenswerter zu gestalten. So entstehen nicht
nur konkrete Projekte fiir das Gemeinwohl,
sondern auch langfristige Netzwerke und eine
Kultur des Miteinanders, die weit Uber die
Aktionstage hinauswirkt."

Die Beteiligung an den Aktionstagen zielt
auch darauf ab, Menschen kurz- und
langfristig fiir ein Engagement zu gewinnen.
Sie sind ein wichtiger Baustein fiir eine
nachhaltige Engagementforderung. Bei den
Freiwilligentagen zeigt sich sehr deutlich,
dass Heidelberg eine ,Engagierte Stadt"

ist und dieses Siegel mit Leben fillt. In
Heidelberg werden die Freiwilligentage wie
in der Vergangenheit von der stadtischen
Koordinierungsstelle Biirgerengagement
und Gesellschaftliches Miteinander und der
FreiwilligenAgentur Heidelberg mitorganisiert
und begleitet.

Die bisherigen Heidelberger Projekte im
Uberblick (Stand 24. Juli 2026):

Bienengarten planen und anlegen, Teil 1 (Bund
fur Umwelt- und Naturschutz Heidelberg,
BUND): Auf einem Grinstreifen am Welthaus
soll ein Bienengarten angelegt werden — Teil 1
ist ein Workshop zur Planung des Gartens.
Bienengarten planen und anlegen, Teil 2 (Bund
fur Umwelt- und Naturschutz Heidelberg,
BUND): Auf einem Grinstreifen am Welthaus
Heidelberg soll ein Bienengarten angelegt
werden — Teil 2 ist die Umsetzung der
Planungen und die Anlage des Gartens.

Hilfe beim Kleidertausch (Okostadt-Rhein-
Neckar e. V.): Fiir den Kleidertausch im
Welthaus werden helfende Hande gesucht.
Der wohl kleinste Makerspace der Welt
(Machbarschaft Stdstadt e. V.): Zusammen mit
Freiwilligen soll der wohl kleinste Makerspace
der Welt gestaltet werden.

Aktiv im Hasenleiser - Stark fiir unsere
Nachbarschaft (Quartiermanagement
Hasenleiser): Ein gemeinsamer Kennenlerntag
fur Bewohnerinnen und Bewohner des
Quartiers.
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NACHHILFE

fur alle Schulen und Klassen

FREMDSPRACHEN

DEUTSCH fir Auslander
INTEGRATIONSKURSE BAMF

SPRACHPRUFUNGEN TELC

- kleine Arbeitsgruppen - erfahrene Fachlehrer - soziale Preise -

WIR BERATEN SIE GERNE!

Schroderstr. 22 A, 69120 Heidelberg
Telefon: 06221-45680 - Fax: 06221-456819
kontakt@heidelberger-paedagogium.de
www.heidelberger-paedagogium.de




Stadtradeln 2026: Heidelberg
radelt erstmals mehr als eine

Million Kilometer

Die Stadt Heidelberg wiirdigt das Engagement
aller vier Schulen mit einem Preisgeld von
jeweils 200 Euro fir die Schulkasse. Heidelberg
gewinnt Stadtradeln-Derby gegen Mannheim
Erstmals trat Heidelberg im Rahmen des
Stadtradelns in einem freundschaftlichen

Derby gegen Mannheim an. Heidelberg setzte
sich mit 1.015.464 Kilometern gegen 956.293
Kilometer der Nachbarstadt durch. Auch bei
den Teilnehmenden lag Heidelberg mit 5.445
Radelnden vor Mannheim mit 5.028 Radelnden.
Das Derby machte auf unterhaltsame Weise auf
die Bedeutung des Radverkehrs fiir die Region
aufmerksam und motivierte viele Menschen,

im Aktionszeitraum mdoglichst haufig auf das
Fahrrad umzusteigen.

Das erste freundschaftliche Stadtradeln-Derby zwischen Heidelberg und Mannheim endet mit
einem Sieg fir Heidelberg. Mannheims Biirgermeister Ralf Eisenhauer (links) gratulierte bei einem
Fototermin Heidelbergs Klima- und Mobilitatsbiirgermeister Raoul Schmidt-Lamontain zu einem
erfolgreichen gemeinsamen Regionalderby. (Foto: Stadt Heidelberg)

Mehr als eine Million Kilometer haben die viel Begeisterung das gemeinsame Radeln
Heidelbergerinnen und Heidelberger beim in unserer Region ausldsen kann", sagt
Stadtradeln 2026 gemeinsam zuriickgelegt. Biirgermeister Raoul Schmidt-Lamontain.
Wahrend des Aktionszeitraums vom 8. bis 28.

Juni 2026 legten rund 5.500 Teilnehmende Die Internationale Gesamtschule Heidelberg
in 188 Teams insgesamt 1.015.464 Kilometer (IGH) radelte 66.355 Kilometer. Das Holderlin-
zuriick. Damit iberschreitet Heidelberg erstmals ~ Gymnasium erreichte 61.133 Kilometer.

die Eine-Million-Kilometer-Marke und stellt Das Kurfiirst-Friedrich-Gymnasium kam auf
einen neuen Rekord auf. Im Vergleich zum 49.121 Kilometer. Beste Grundschule war
Vorjahr stieg die Gesamtleistung um rund die Landhausschule Heidelberg mit 14.375
148.000 Kilometer. 2025 hatten rund 4.500 Kilometern.

Teilnehmende etwa 867.000 Kilometer geradelt.

Das Stadtradeln verbindet Bewegung,
Klimaschutz und nachhaltige Mobilitét. Durch
die gefahrenen Strecken wurden 167 Tonnen
CO2 vermieden — Emissionen, die bei denselben
Wegen mit dem Auto entstanden waren.
Insgesamt legten die Teilnehmenden 141.052
Fahrten mit dem Fahrrad zuriick. Heidelberger
Schulen erneut unter den starksten Teams
Auch in diesem Jahr beteiligten sich

zahlreiche Schiilerinnen und Schiiler mit
groBem Engagement am Stadtradeln. Die drei
kilometerstarksten weiterfiihrenden Schulen
sowie die erfolgreichste Grundschule wurden
von Biirgermeister Raoul Schmidt-Lamontain
fiir ihre Leistungen ausgezeichnet. Gemeinsam
radelten die vier Schulen 190.984 Kilometer.

»Dass Heidelberg erstmals die Marke von
einer Million Kilometern (iberschritten hat,
ist ein groBartiger Erfolg und zeigt, welchen
Stellenwert das Fahrrad in unserer Stadt hat.
Besonders freut mich das Engagement der
vielen Schilerinnen und Schiiler. Sie legen

ihre Alltagswege mit dem Fahrrad zuriick - - . . oy "
und setzen damit ein starkes Zeichen fiir Bei der Siegerehrung wurden die erfolgreichsten Schulen des diesjahrigen Stadtradelns fiir

nachhaltige Mobilitit. Der Sieg im Stadtradeln- ihr besonderes Engagement ausgezeichnet. Birgermeister Raoul Schmidt-Lamontain (3. von
Derby gegen Mannheim zeigt auBerdem, wie links) ehrte gemeinsam mit den betreuenden Lehrkréften die Schiilerinnen und Schiiler der

ausgezeichneten Schulen fiir ihre Leistungen beim Stadtradeln 2026. (Foto: Stadt Heidelberg)



Am Bodensee zeigt sich der Sommer erfrischend
auBergewohnlich. Neben Klassikern wie Baden
und Bootfahren warten am Nordufer von Deutsch-
lands grofitem See viele besondere Erlebnisse am
und auf dem Wasser. Gemeinsam mit Freunden
mitten auf dem See — das geht schon morgens
beim Frihstick auf dem XXL-SUP und auch
abends auf dem Grillboot. Eine Extraportion
meditative Entspannung, Flow und Gleichgewicht
gibt es dagegen beim SUP-Yoga. Weitere Infos
unter www.echt-bodensee.de/wasser-spueren.

S}g
Foto: djd-k/ DHfPG v
Fitness ist langst Teil eines g
gesunden Lebensstils = und ein 7
wachsender lobmotor. Gesucht 8
werden qualifizierte Fachkrifte, §
die Training, Pravention und &
Management verbinden. Ein du- ; §

ales Studium, beispielsweise an
der Deutschen Hochschule flir
s Privention und Gesundheitsma-
nagement (DHfPG), bietet daftir
den idealen Einstieg: praxisnah,
zukunftssicher und mit vielfal-
tigen Karriereperspektiven im
boomenden Gesundheitsmarkt:
www.dhfpg.de.

.
Wer sportlich aktiv ist, benttigt neben dem Training ge-
niigend Regeneration, gute Erndhrung und die richtigen
Getranke. Mineral- und Heilwasser gleichen Fliissig-
keitsverluste aus und liefern dabei je nach Zusammen-
setzung zugleich Mineralstoffe, die der Korper fir seine
Leistungsfahigkeit braucht. Welche Heilwésser viel
Hydrogencarbonat, Natrium oder Magnesium enthal-
ten, zeigt die Website www.heilwasser.com.

Golf bringt Aktivitat ohne hohen Druck, starkt den Kreis-
lauf und hilft, den Kopf freizubekommen. Der Einstieg ist

Wer eine Ballettschule sucht, steht einfacher als oft angenommen. Viele Golfanlagen bieten
vor Fragen: Welches Angebot _ Schnupperkurse und Kurzplatze. Orientierung bei der Wahl
passt zu meinem Kind und woran ‘ der Anlage bieten Systeme wie die ,Golfsterne”, die Qualitat
erkenne ich Qualitat? Entschei- und Service vergleichbar machen. Weitere Informationen
dend ist ein Unterricht, der . gibt es unter www.golfsterne.de.

Technik, Musikalitat und Ausdruck
altersgerecht aufbaut, anatomisch
sinnvoll arbeitet und eine positive
Lernkultur fordert — ohne Druck

' und ohne Show. Orientierung

' bietet beispielsweise das Berufs-

' register des Deutschen Berufsver-
bandes fiir Tanzpadagogik e. V.
(DBfT): Dort finden sich Tanz-
padagoginnen und Tanzpidagogen
sowie Schulen mit nachgewiese-
ner Qualifikation und regelmaRi-
ger Fortbildung. Alle Infos stehen
unter www.dbft.de.
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Erfolgreiche Mitarbeiterbindung uber Beziehung,

Haltung und gelebte Kultur im Alitag

Wertschatzung entscheidet tiber Bindung, Motivation
und Zukunftsfahigkeit von Unternehmen und
Organisationen. Unter diesem Leitgedanken stand
die Veranstaltung ,Mitarbeitende halten. Menschen

gewinnen. Zukunft sichern. — Wertschatzung als
strategischer Erfolgsfaktor." des Heidelberger

Biindnisses fiir Ausbildung und Arbeit Mitte Juli
2026 im Rohrbacher Schlésschen der Thoraxklinik.
(Bildnachweis: Stadt Heidelberg)

Wertschatzung ist kein ,Nice-to-have™ — sie
entscheidet iber Bindung, Motivation und
Zukunftsfahigkeit von Unternehmen und
Organisationen. Unter diesem Leitgedanken
stand die Veranstaltung ,Mitarbeitende halten.
Menschen gewinnen. Zukunft sichern. —
Wertschatzung als strategischer Erfolgsfaktor."
des Heidelberger Biindnisses fiir Ausbildung
und Arbeit Mitte Juli 2026 im Rohrbacher
Schldsschen der Thoraxklinik. Im Mittelpunkt
stand ein World Café mit fiinf Themenstdnden,
an denen intensiv diskutiert wurde (iber
folgende Punkte:

Emotionale Bindung — warum Menschen bleiben
Gesund arbeiten — leistungsfahig bleiben
Potenziale erkennen und entwickeln
Attraktivitat gestalten durch Benefits

Flihrung und Kommunikation im Alltag

Besonders deutlich wurde aus den
Diskussionen: Gehalt ist selten die erste
Prioritat — entscheidender ist emotionale
Bindung

Fehlendes Vertrauen ist einer der groBten
JKiller* fiir Mitarbeiterbindung

Menschen wollen nicht nur ,Mitarbeitende"
sein, sondern als Teil einer Gemeinschaft
wahrgenommen werden

Und genau so wollen sie auch behandelt
werden: mit echter Wertschatzung, nicht nur in
Worten

Der Austausch hat gezeigt: Erfolgreiche
Mitarbeiterbindung entsteht nicht primar Gber
einzelne MaBnahmen, sondern (iber Beziehung,
Haltung und gelebte Kultur im Alltag. Das
Biindnis fiir Ausbildung und Arbeit dankt allen
Beteiligten fiir die offenen Gesprache, die

" klaren Perspektiven und die inspirierenden

Impulse.

Heidelberger Biindnis fiir Ausbildung und Arbeit
Das Heidelberger Biindnis fiir Ausbildung und
Arbeit besteht aus rund 150 Vertreterinnen

und Vertretern von Unternehmen,
Arbeitgebervertretungen, Gewerkschaften,
Verbanden, wissenschaftlichen Einrichtungen,
Universitat und Universitatsklinikum,

Stadtverwaltung und Gemeinderat. Das Ziel des
Biindnisses ist es, die vielfaltigen Expertisen
der Akteure zu biindeln, die Zusammenarbeit
zu starken und gemeinsam L&sungen fiir die
aktuellen Herausforderungen in der Arbeitswelt
zu entwickeln. Durch die Umsetzung konkreter
Projekte, die aus dem Biindnis hervorgehen,
soll der Wirtschaftsstandort Heidelberg weiter
gestarkt und der Bereich Ausbildung und
Arbeit zukunftsfahig gemacht werden. Weitere
Informationen auf der Internetseite des
Biindnisses fiir Ausbildung und Arbeit unter
www.arbeit-heidelberg.de.

lhr Dienstleister fiir

Mosbach, Eberbach, Buchen, Sinsheim und Umgebung

Sicher, sauber, schnell
zu jeder |ahreszeit.

Geschiftsfilhrer: Christian Magin
Neckargeracher 5tr. 2

69437 Neckargerach - Guttenbach
E-Mail: Kontakt@Magin-Dienstleistungen.de

06263/27298-10

www.Magin-Dienstleistungen.de 0 15 79 / 23 0 46 = 10

Ihr Rundum-sorglos-Partner fiir Gebaude, Anlagen und AuBenflachen.

Fur wirklich jede Immobilie.

Hausmeisterservice - Gebaudereinigung
- Grunpflege - Winterdienst

Heidelberger Journal
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Gutes Licht schafft Behaglichkeit — auch im Garten.
Zusatzlich zum angenehmen Ambiente auf der Ter-
rasse kann die Beleuchtung im Auenbereich auch
zu mehr Sicherheit beitragen, etwa indem Hausein-
gange, Wege und Stufen gut sichtbar sind. Praktisch
fiir die flexible Nutzung sind LED-Leuchten ohne
Kabel: Solarleuchten laden bei Tageslicht frische
Energie, Akkutischleuchten wie die Modelle Tuni
und Gilo von Paulmann werden von Zeit zu Zeit per
USB-Anschluss aufgeladen: www.paulmann.de.

Foto: djd-k/www.paulmann.com

Moderne Verfahren machen den
Naturwerkstoff Holz nicht nur
langlebiger und widerstands-
fahiger, sondern ermaoglichen
auch eine spatere Wiederver-
wendung. Zu den Vorreitern

in diesem Bereich zdhlt etwa
megawood mit dem Werkstoff
German Compact Composite
(GCC). Die Dielen weisen die cha-
rakteristische Haptik und Optik
auf, allerdings ohne den hohen
 Pflegeaufwand, den Holz im

~ | AuRenbereich sonst mit sich

: A‘ bringt: www.megawood.com.

Das Arena-Pflastersteinsystem ist die ideale Grund-

lage fir naturverbundene AuRenbereiche. Mit den
abgerundeten Formen, den variablen Formaten

und vielfdltigen Farben ldsst es sich als spannender -
Kontrast zu sachlicher Architektur oder erganzend zu
einem natiirlichen Umfeld einsetzen. Informationen

gibt es unter www.arena-pflastersteine de:

WOHNZIMM

- Neben einem guten Sonnenschutz ist auch ein Wetterschutz
fur den AuRenbereich sinnvoll. Flexiblen Schutz von oben

Fiir die Gestaltung individueller Gar- bieten zum Beispiel Wetterschutz-Pergolen. Das Marki-
tenwelten erdffnet das Mauer-Gestal- sentuch wird Gber eine hochprézise Zahnriementechnik zu
tungsprogramm Santuro viele kreative eleganten Segmenten zusammengefahren. Die Pergolakon-
Moglichkeiten. Die Mauerelemente aus struktion bietet eine hohe Windstabilitdt und kann groRe
guarzhaltigem Beton in Sandsteinoptik Flachen beschatten. Unter www.lewens-markisen.de gibt es

sind Blickfang und zeichnen sich durch mehr Infos und einen Handlernachweis.

Widerstandsfihigkeit, Harte und Frostsi- -

% cherheit aus. Mit den Steinen kann man
. Beete einfassen, Hohenunterschiede

E liberwinden, Hange abfangen, erhdhte

' Sitzpldtze gestalten und Fléchen glie-

I dern. Dank der unregelmiRig bearbei-

teten Oberflachen entstehen zudem

E Lebensrdume fr Pflanzen und Tiere,

: die sich in den kleinen Mulden und

" Mauerfugen ansiedeln. Die aufeinander
, abgestimmten Formate machen den

"% Aufbau einfach. Infos: www.santuro.de.

Jaulep Iipauagamynydane |y odnjues fy-plp (o304

1k ¥ \
Fote: djc-kfwww.lewens-markisen.de
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Veranstaltungsprogramm: www.hegehof.de:
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Wir sehen Kleidung ganzheitlich und bieten deshalb
dem modebewussten Mann einfach alles, was fir ihn
wichtig und richtig ist: exclusive Herrenkleidung,
Schuhe, Accessoires, Anlasskleidung und Kleidung
nach Maf.Individuell angepasst und zugeschnitten
auf lhre Wiinsche.

Von Kopf bis Ful® Mann.

| ¥ Kampmany

HEIDELBERG

www.kampmann-heidelberg.de

Sofienstral3e 25

69115 Heidelberg

T: +49 (6221) gos goo

Mail: info@kampmann-heidelberg.de

Mo bis Fr: 10 bis 19 Uhr
Sa: 10 bis 18 Uhr
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Nachhaltigkeit in der Lebensmittelpro-
duktion ist vielen Menschen wichtig.
Doch wie die aktuelle forsa-Studie
~Wie sicher essen wir Deutschen?”

im Auftrag von QS ergab, besteht hier
noech Informationsbedarf: Fast jeder
Zweite (48 Prozent) wiinscht sich mehr
Aufklarung, nur 44 Prozent flhlen sich
gut informiert. Sechs von zehn Deut-
schen hatten Auskiinfte zur Nachhal-
tigkeit gern direkt auf der Verpackung.
Wichtig ist dabei mit 72 Prozent vor
allem die Verursachung von moglichst
wenig Abfall, der Schutz der Biodi-
versitdt liegt mit 52 Prozent auf Platz
zwei: www.lebensmittelsicherheit.de.

Mocktails sind allgegenwirtig. Die
alkoholfreien Cocktails sind im Trend
und stehen fur Genuss ohne Verzicht.

. Fruchtsaft ist dabei die Hauptzu-

tat, weit vor Limonade oder Sirup.
»Mocktails treffen den Zeitgeist”, sagt
Klaus Heitlinger, Geschaftsfiihrer des

« Verbands der deutschen Fruchtsaft-

Industrie (VdF). Unter www.mock-
tailmatch.de finden sich ausfiihrliche
Informationen und Rezepte rund um
den alkoholfreien Trend.

AZOVSIANNLYS/AOU0] ANUZILEZ (IELIRL|S pui 1ENEND SD/-plR 010y
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Midigkeit, Muskelkrampfe und Verspan-
nungen bremsen den Elan. Das kénnen
Hinweise auf einen Magnesiummangel
sein. Der Mineralstoff ist wichtig fiir die
Muskelentspannung, den Stoffwechsel,

die Knochengesundheit und rund 600
Kérperfunktionen. Besonders Menschen
mit Diabetes oder Migrane sollten auf
eine gute Versorgung achten. Reicht die
Erndhrung nicht aus, kann eine gezielte
Einnahme, etwa mit Magnesium-Diasporal
300 mg Trinkgranulat, sinnvoll sein. Unter
www.diasporal.com gibt es weitere Infos
sowie einen individuellen Bedarfsrechner.

fl wnisaufie |y 4-plp to104

4 Calcium ist der wichtigste Baustein fiir stabile Knochen und
einen widerstandsfahigen Bewegungsapparat. Optimal wirkt es

“zZusammen mit Vitamin D und Magnesium. Fehlt es an diesen
Nahrstoffen, steigt das Risiko fiir Osteoporose. Unterstiitzung
bietet etwa das Komplexmittel Ranocalcin von Pfliiger mit
Calcium, Kieselsdure und Zink.

ap R8N YRT-524ISINGP MMM/4-pIp 0104

Leckere Suppen und Eintdpfe mit Hahnchen, Pute und
Co. kénnen ,Seelenwadrmer” sein oder Gesund-und-mun-
ter-Macher - und sie lassen sich in vielen Versionen
zubereiten. Fiir eine Brithe etwa eignet sich ein ganzes
Hahnchen ebenso wie Hdhnchenschenkel oder -fliigel,
aber auch Putenkeulen oder -filet. Beim Einkauf sollte
man auf die deutsche Herkunft des Gefliigelfleischs
achten, erkennbar an den ,D"s auf der Verpackung. Sie
stehen fir eine streng kontrollierte heimische Erzeugung
nach hohen Standards fiir Tier-, Umwelt- und Verbrau-
cherschutz: www.deutsches-gefligel.de.



Ferientage voller Méglichkeiten
Auch kurzfristig sind bei den Heidelberger

Ferienprogrammen noch Platze buchbar

™

Skateboarden ist eines von vielen Ferienpass-Angeboten im Jubildumsprogramm.
(Foto: Felix Baecker)

Wer die Ferien in Heidelberg verbringt, hat die
Wahl zwischen zahlreichen Programmen fiir
Kinder und Jugendliche. Einen Uberblick bietet
das stadtische Ferienportal mit insgesamt mehr
als 500 Veranstaltungen in allen Schulferien.
Auch kurzfristig sind dort noch viele freie Platze
zu finden. Zusatzliche Abwechslung bietet der
Ferienpass, der in diesem Jahr sein 50-jdhriges
Bestehen feiert. Unter dem Motto ,Back to

the 70s" stehen besondere Retro-Aktionen fiir
Kinder und Jugendliche von 6 bis 17 Jahren
auf dem Programm. AuBerdem gibt es mit dem
Pass wieder freien Eintritt in Schwimmbad und
Zoo und andere Vergiinstigungen. Familien

mit geringem Einkommen unterstitzt die

Stadt niedrigschwellig bei den Kosten fiir
Ferienbetreuung und Freizeiten.

Ferienportal: Freie Platze auf einen Blick

Ob Ganztagsbetreuung, Workshop, Ausflug
oder Ferienfreizeit im In- und Ausland: Fir

die Sommerferien gibt es derzeit noch bei

150 Angeboten freie Platze. Das Heidelberger
Ferienportal biindelt die Programme vieler
verschiedener Veranstalter und erleichtert
Familien durch Filterfunktionen die schnelle
Suche nach passenden Ferienprogrammen. Alle
Angebote auf www.heidelberger-ferienportal.
de.

Ferienpass: abwechslungsreiches
Programm, viele Vergiinstigungen

Der Ferienpass ist bereits zum dritten Mal
digital verfiigbar. Mehr als 2.000 Heidelberger
Kinder und Jugendliche haben sich in diesem
Jahr fir die Verlosung der Teilnahmeplatze
angemeldet — so viele wie noch nie. Am
Donnerstag, 23. Juli 2026 wird das Onlineportal
des Ferienpasses ab 18 Uhr wieder gedffnet.

Wer dann noch einen Ferienpass fiir freien
Eintritt in Tiergartenbad, Zoo oder andere
Verglinstigungen erwerben mdchte, kann sich
online registrieren und den Pass erstellen.
Einzelne noch verfiigbare oder zuriickgegebene
Veranstaltungsplatze kénnen direkt per Klick
gebucht werden. Der Ferienpass kostet elf Euro.
Fir Kinder und Jugendliche mit Heidelberg-
Pass oder Heidelberg-Pass+ ist er kostenlos.
Das Ferienpassteam beantwortet Fragen und
unterstiitzt bei der Online-Registrierung von
Montag bis Freitag von 10 bis 13 Uhr in der
Kinder-, Jugend- und Familienférderung, Pléck
2a oder am Infotelefon unter 06221 58 38310.
Informationen und Programmdbersicht sind
auch mehrsprachig verfiigbar unter www.unser-
ferienprogramm.de/heidelberg.

Feriengutscheine fiir Familien mit
geringem Einkommen

Familien mit Heidelberg-Pass oder Heidelberg-
Pass+ erhalten fiir Kinder und Jugendliche
zwischen 6 und 17 Jahren jahrlich drei
Feriengutscheine im Wert von jeweils 120
Euro. Die Gutscheine kdnnen fiir die Bezahlung
vieler ganztagiger Betreuungsangebote sowie
Ferienfreizeiten im In- und Ausland genutzt
werden. Gutscheinberechtigte Programme
sind im Ferienportal gekennzeichnet. Weitere
Informationen sind online verfiigbar unter
www.heidelberg.de/feriengutscheine.
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Task Force
Hitzeschutz:
Stadt bringt

Klimagerate in
Kitas und buindelt
Infos auf neuer

Webseite

Anhaltende Hitzeperioden stellen fiir viele
Menschen eine zunehmende Belastung dar und
bringen das Gesundheitssystem an Grenzen.
Angesichts der jlingsten Hitzewellen hat
Oberbiirgermeister Eckart Wiirzner eine Task
Force Hitzeschutz einberufen, mit der die Stadt
schnell umsetzbare und pragmatische Losungen
sucht. ,Prioritdt hat ein Sofortprogramm, mit
dem wir besonders vulnerable Gruppen in den
Blick nehmen", sagt Oberbiirgermeister Eckart
Wirzner.

Erste Ergebnisse und geplante MaBnahmen
wurden in der Gemeinderatssitzung

am 23. Juli 2026 in einer Kurzdebatte
angesprochen. Bereits umgesetzt wurde
Mitte Juli die Inbetriebnahme von sechs
mobilen Klimageraten in stadtischen Kitas,
die die Schlafrdume der Krippenkinder — als
besonders vulnerable Gruppe — kiihlen sollen.
Bei den Kitas erfolgt derzeit generell eine
standortbezogene Bewertung der einzelnen
Gebéaude.

Die Stadt unterstiitzt zudem eine Aktion, die
von den Kinderbeauftragten in den Stadtteilen
— angefangen in Rohrbach — ausging und sich
schnell verbreitet hat: die Wasser-Tankstellen
fur Kinder. Hier kdnnen sich Geschéfte, Cafés
oder andere Stellen beteiligen und tber einen
Aufkleber an ihrer Tir kenntlich machen.

Wo Kinder den Aufkleber sehen, kdnnen sie
kostenfrei ihre Wasserflasche auffiillen lassen.
Aktuell gibt es bereits rund 100 interessierte
Betriebe, die als ,Tankstellen" teilnehmen
mochten. Wer bei den Wasser-Tankstellen und
beim Refill-Programm mitmachen mdchte,
kann sich an die Kinderbeauftragten oder das
Umweltamt der Stadt Heidelberg wenden.

Neue Webseite, Kiihle Karte und aktuelle
Warnungen

Eine weitere MaBnahme ist eine neue
Webseite, mit der sich Biirgerinnen und

Biirger (iber personliche Hitzeschutztipps und
den stadtischen Hitzeaktionsplan informieren
kdnnen. Unter www.heidelberg.de/hitze

finden sich umfassende Informationen,
praktische Verhaltenstipps und wichtige
Serviceangebote rund um das Thema Hitze. Ein
besonderer Fokus liegt auf Tipps fiir bestimmte
Risikogruppen.



Berge, Bahn und Bier

Im Chiemgau ist das Gipfelgliick besonders genussvoll

Die Bergbahnen im Chiemgau ermdglichen Panoramablicke ohne groBe Anstrengung.

(djd). Wandern, Klettern, Mountainbiken
oder einfach vor einer Hitte sitzen und die
Aussicht genieBen — Gipfelgliick hat viele
Gesichter. Auf den Bergen im oberbayerischen
Chiemgau rund um den Chiemsee warten
weitere Genusserlebnisse wie zum Beispiel
eine Fahrt mit einer der Bergbahnen. Ob mit
der hochmodernen Jennerbahn-10er-Gondel
hoch iber dem Konigssee, der nostalgischen
GroBkabine auf den Predigtstuhl oder der
dltesten Zahnradbahn Deutschlands auf

den Wendelstein — im Chiemgau gibt es
Naturerlebnisse und Panoramablicke auch
ohne groBe Anstrengung. Da die frische
Hohenluft bekanntlich hungrig macht, gehort
eine gemiditliche Einkehr einfach dazu.

In aussichtsreichen Bergrestaurants und
authentischen Almhiitten kommen regionale
Spezialitdten auf den Teller — ideal kombiniert
mit einem frisch gezapften Bier der ,Privaten
Heimatbrauer®.

HEIDELBERGER

PADAGOG UM

gemeinnutziges Bildungsinstitut GmbH

Seit 50 Jahren Unterrichtserfahrung

#® NACHHILFE individuell und in Kleinstgruppen

# KURSE zum Latinum und Graecum

# VORBEREITUNGSKURSE (Abitur, RS-Abschluss, FH)
# DEUTSCH als FREMDSPRACHE

Intensiv-, Abend- und Integrationskurse; alle Stufen

#* FREMDSPRACHEN Engl., Franz., Span., Ital., u.a.
Engagierte Lehrkrafte, soziale Unkostenbeitréage

Auf den Chiemgauer Bergen warten Genusserlebnisse fiir jeden Geschmack.

69120 Heidelberg, Schréderstr. 22a, Telefon 45 68-0

http://www _ heidelberger-paedagogium.de
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Zwischen Watzmann und ,Bayerischem Meer"

Die Hochfellnseilbahn in Bergen schwebt

in zwei Abschnitten hinauf zum 1.674

Meter hohen Gipfel. Den Umstieg an der
Mittelstation kann man fiir eine Wanderung

zur Briindlingalm oder zum Bachschmiedkaser
nutzen — inklusive einer Rast bei einem sffigen
Bier der Brauerei Wochinger. Oberhalb von
Ruhpolding erschlieBt die Unternbergbahn

ein idyllisches Hohenwandergebiet samt
Kletterwald und der actionreichen Flyline. In
der 2017 neu errichteten Unternberg-Alm
warten Hiittengemditlichkeit, Panoramablicke
von den Chiemgauer Bergen bis zum Wilden
Kaiser und Durstléscher von der Privatbrauerei
M. C. Wieninger. Deren Biere werden auch

auf der Staffnalm oberhalb von Marquartstein
ausgeschenkt, die bequem per Hochplattenbahn
erreichbar ist. Ein echtes Highlight fiir

Familien ist dort der Bergwalderlebnisweg

mit 20 Stationen zum Spielen, Forschen und

Entspannen. Unter www.chiemsee-chiemgau.
info gibt es ausfiihrliche Informationen zu
den elf Bergbahnen zwischen Watzmann

und ,Bayerischem Meer", unter anderem

zur Kampenwandbahn, Steinplattenbahn,
Hocheckbahn und Hochriesbahn Samerberg
sowie zu den zehn heimischen Brauereien.

Gratwanderung mit Panorama-Halbe

Wer eine grenziiberschreitende Gratwanderung
zwischen Bayern und Osterreich wagt, schwebt
in Reit im Winkl mit der Nostalgiebahn
Dirrnbachhorn hinauf zur Bergstation. Vom
dortigen Ausstieg ist der 1.778 Meter hohe
Gipfel nach einer etwa 20-mindtigen Tour
erreicht. Auf dem alpinen Pfad sind gutes
Schuhwerk, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
unerlasslich. Belohnt wird die kurze
Anstrengung mit einer Starkung im Panorama-
Wirtshaus an der Bergstation — mit regionalen
Schmankerin und einer kihlen ,Halbe™ vom
Hofbrau Traunstein.
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Sommergenuss in Meran -

Natur, Erholung und unve

-

Der Sommer in Meran zeigt sich von seiner
schonsten Seite. Sonnige Tage, laue Abende
und die einzigartige Kombination aus
mediterranem Flair und alpiner Bergwelt
machen diese Jahreszeit perfekt fir eine
erholsame Auszeit.

Von der Villa Westend aus erreichen Sie die
historische Altstadt, die Passerpromenade und

die Therme Meran in nur wenigen Gehminuten.

Gleichzeitig warten unzahlige Wanderwege,
Veranstaltungen und Ausflugsziele darauf,
entdeckt zu werden.

Unser Wandertipp: Meran 2000 —
Naturgenuss auf dem Almenweg

Nur wenige Minuten von Meran entfernt
erwartet Sie das Wanderparadies Meran 2000.
Mit der Seilbahn gelangen Sie bequem auf
liber 2.000 Meter Hohe, wo angenehm frische
Bergluft, bliihende Almwiesen und herrliche
Panoramablicke auf Sie warten.

Unser Tipp: Der Almenweg zéhlt zu den
schénsten Wanderungen der Region. Die
leichte Rundwanderung fiihrt vorbei an

urigen Aimhutten, weiten Almwiesen und
beeindruckenden Aussichtspunkten — ideal fiir
alle, die die Sudtiroler Bergwelt in entspannter
Atmosphadre erleben mdchten

DER HISTORISC
GASTBETRIEB DES JAHRES
IN SUDTIROL

USt-IdNTr. ITO:

Kostenlos unterwegs mit dem Siidtirol
Guest Pass

Als Gast der Villa Westend erhalten Sie den
Sidtirol Guest Pass, mit dem Sie wahrend
Ihres gesamten Aufenthalts die 6ffentlichen
Verkehrsmittel in ganz Sudtirol kostenlos nutzen
kénnen.

Ob ein Tagesausflug nach Bozen, eine
Wanderung in den Bergen oder eine
Entdeckungstour durch das Vinschgau — Bus
und Bahn bringen Sie bequem und nachhaltig
zu zahlreichen Ausflugszielen.

Auch die Talstation der Seilbahn Meran 2000
erreichen Sie ganz unkompliziert mit den
offentlichen Verkehrsmitteln.

Entspannung in der Therme Meran

Nach einem aktiven Tag in den Bergen

oder einem Stadtbummel 1adt die Therme
Meran zum Abschalten ein. GenieBen Sie die
groBziigige Bade- und Saunalandschaft oder
entspannen Sie im idyllischen Thermenpark —
eine wohltuende Auszeit fiir Kdrper und Geist.
Als Gast der Villa Westend profitieren Sie zudem
von exklusiven Vergiinstigungen auf den Eintritt
— ein besonderer Vorteil, den Sie wahrend Ihres
Aufenthalts nutzen kénnen.

Sommerabende voller Atmosphare

Wenn die Temperaturen am Abend angenehm
werden, zeigt sich Meran von seiner
besonders stimmungsvollen Seite. Flanieren

rgessliche Erlebnisse

Sie entlang der Passerpromenade, geniefen
Sie ein Glas Sidtiroler Wein auf einer der
zahlreichen Terrassen oder besuchen Sie die
DienstagAbende, bei denen Musik, Kulinarik
und verlangerte Einkaufszeiten die Altstadt zum
Leben erwecken.

Und mit etwas Gliick kénnen Sie im August
sogar die Perseiden beobachten — das
beeindruckende Sternschnuppenspektakel zahlt
jedes Jahr zu den schonsten Naturschauspielen
des Sommers.

Jetzt schon den Herbst im Blick

Wahrend der Sommer noch in vollem Gange
ist, lohnt es sich bereits, den Herbsturlaub zu
planen. Die Weinberge farben sich schon bald in
warme Goldtdne, die Toérggelezeit beginnt und
Veranstaltungen wie das Meraner Traubenfest
oder das Merano WineFestival machen Meran
zu einem der schonsten Reiseziele Sidtirols.
Die beliebtesten Termine im September

und Oktober sind erfahrungsgemaB schnell
vergeben — sichern Sie sich daher schon jetzt
Ihre personliche Auszeit.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Ob Sommerurlaub oder Herbstgenuss — die
Villa Westend ist der ideale Ausgangspunkt,
um Meran und seine einzigartige Umgebung zu
entdecken.

Hotel Westend - Strohmer Alexander Sas - Speckbacher Strae 9 -1 - 39012 Meran
T: 0039 0473 44 76 54 - F: 0039 0473 22 27 26 - info@westend.it

71770212 - CIR: 021051-00000729 - CIN: ITO21051A1U3B67ERY
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Insbesondere in politisch und wirtschaftlich herausfordern-
den Zeiten sollten Privatanleger ihre Geldanlage wegen der
Einzelwertrisiken méglichst breit streuen. Am einfachsten
gelingt dies mit borsengehandelten Indexfonds, kurz ETFs. |
Privatanleger konnen lber Anteile an diesen Fonds zu nied-
rigen Kosten auf einen Schlag in einen ganzen Index inves-
tieren. Finanzanalysten verschiedener Banken rechnen mit
sinkenden Zinsen ab Mitte 2024. Doch wie kann man sich

Infos gibt es unter boerse-frankfurt.de/laufzeit-etfs.

Nur wer auch privat vorgesorgt hat, kann in den meisten
Fillen die abschlagsfreie Rente unbeschwert geniefen. Dabei
gibt es die unterschiedlichsten Optionen. Es ist sinnvoll, sich
von Expertinnen und Experten individuell beraten zu lassen,
etwa von den Vermbgensberaterinnen und -beratern der
Deutschen Vermogensberatung (DVAG). Gemeinsam mit ihren
Kunden erarbeiten sie einen individuellen Fahrplan fiir den
friiheren Renteneintritt. Mehr Infos: www.dvag.de.

Foto: djd-k/Nirmberger Versicherung/thx

Gegen Naturkatastrophen schiitzen die meisten Wohngebau-
deversicherungen in der Grunddeckung nicht. Sturzfluten,
tonnenschwere Schneemassen oder Uberschwemmungen kon-
nen oft Schiaden von mehreren Hunderttausend Euro hinterlas-
sen. Bei solchen Schaden greifen die meisten Wohngebiude-
versicherungen erst dann, wenn sie um einen Zusatzbaustein
erweitert wurden. Die Wohngebaudeversicherung der
Nirnberger Versicherung etwa kann problemlos um den
Baustein ,Weitere Naturgefahren” erganzt werden. Mehr Infor-
mationen gibt es unter www.nuernberger.de.

die hohen Zinsen sichern? Hier kommen Anleihen-ETFs mit @&
begrenzter Laufzeit ins Spiel, sie sind neu auf dem Markt,

A=l

Wenn das Geld chronisch knapp
ist und kaum bis zum Monats-
ende reicht, kann dies zur 4
Belastung werden. ,Die beste
Methode dagegen ist das
Aufschreiben aller Einnahmen
und Ausgaben, um zu mehr
Transparenz zuriickzufinden®,
sagt Korina Darr, Leiterin des
Beratungsdienstes Geld und
Haushalt. Eine Hilfe ist ,Mein

www.geld-und-haushalt.de B o-® ;

Haushaltsbuch”, das unter
erhaltlich ist.

Junge Menschen sind bei Krank-
heit oder Invaliditat kaum oder gar
nicht gesetzlich abgesichert. Fir
solche Situationen gibt es spezielle
Kindervorsorgeprodukte, die im
Fall des Falles eine vertraglich
vereinbarte Rente zahlen. Eine
lebensbegleitende Absicherung ist *
hier bereits ab der Geburt maoglich.
GroRer Vorteil: Die Gesundheits-
fragen missen nur einmal bei
Vertragsabschluss, also in jungen
und meist gesunden lahren,
beantwortet werden — und gelten
dann fiirs ganze Leben. Ein solches
Konzept bietet beispielsweise die
Nurnberger Versicherung an. Mehr
Informationen dazu gibt es unter
www.nuernberger.de.
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Karlstadt ist nicht nur wegen seiner schonen Orts-
silhouette und des mediterranen Flairs so sehenswert.
Die sanfte Hiigellandschaft des Frankischen Weinlandes
ldsst sich auf vielen abwechslungsreichen Touren er-
wandern — der Aussichtspunkt ,terroir f* beispielsweise
befindet sich in der Steillage des Stettener Steins

130 Meter tber dem Maintal. Infos: www.karlstadt.de
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Radfahren, Kiten, Stand-up-Paddling
oder ein ausgedehnter Strandspazier-
gang: An der Ostseekiiste in Schleswig-
Holstein und in Danemark kdnnen Aktiv-
urlauber Freiheit, Leichtigkeit und pure
Lebensfreude genieRen. Outdoorfans
kénnen auf www.naturaaktiv.com ihre
Ausfliige in die Natur planen.
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Mit ihrer mehr als
| 1.250-jahrigen Geschich-
~ te hélt Ellwangen an der
| Jagst viele Bauschatze
und kulturelle High-
lights bereit = und das
umliegende Ellwanger
Seenland ist ein wahres
Paradies flir Wasserratten
und Sonnenanbeter. Die
gemutlichen Lokale in
der Innenstadt sind auf
Familien eingestellt und
verwdhnen Gaste mit
schwabischer Herzlich-
keit: www.ellwangen.de.
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Ein Muss fir Literatur-
interessierte: ein Besuch von
Schiller-Nationalmuseum und
Literaturmuseum der Moderne
auf der Schillerhéhe in Marbach.
Die Ferienlandschaft gilt als eine
der schénsten Weinanbaugebiete
Wiirttembergs, beeindruckt mit
einer abwechslungsreichen Land-
schaft, romantischen Weindorfern und
historischen Baudenkmadlern: Forp
www.marbach-bottwartal.de * At mikTourismuss
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Stadfinrung, Wandering oder Stronddog
v Novok-bis S Ut vied geboten .
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Am Lister Weststrand herrscht meist eine frische Brise,
selbst an heifen Sommertagen. Beeindruckend sind die
Brandungswellen, die zu den groRten an der deutschen
Nordseekiiste gehoren. Geheimtipps, Termine und Aus-
flugsvorschldge enthélt das neue ,Urlaubsmagazin 2019,
das es unter www.list.de zum kostenlosen Download gibt.



Werner Kramer

< 10% RABATT ™~
{  FORLESERDES
HEIDELBERGER

UNS IM GESCHAFT,

FUR werner Kramer ist seine Berufung zum
Beruf geworden. Der Parfiimeur beschiftigt sich
tuber 30 Jahren mit Parfums und Parfum
geschichte. Geschichtstrichtig ist auch die Briicken-
parfiimerie, die bereits um 1860 als Drogerie
gegriindet wurde. Werner Kramer, tibernahm
die Rdumlichkeiten im Jahr 1974 und gestaltete
diese zu einer in Deutschland seltenen Parfiimerie
boutique um. Seine Beratung macht [hn zum
Individualisten, er nimmt sich hier viel Zeit und
das wird von seinen vielen Stammkunden gelobt
und bestéitigr.

Um Ihren richtigen, auf Sie abgestimmten Duft,
zu finden, den Sie wirklich mégen, miissen Sie sich
mit miraufeine .Riechorgie” einlassen, so Kramer.
Die Auswahl des richtigen Dufts beansprucht,
neben der Beanspruchung des Riechorgans,
auch eine gewisse Zeitspanne - diese sollte man
mitbringen. Das Ergebnis lohnt sich - man hat ein

einzigartiges Parfum.

Sommmnerdic fte in
der Bru Mamyar&umerm

s PARFUMS

SIND SEINE

LEIDENSCHAFT

KOMMEN SIE AUF EINE

ENTDECKUNGSREISE NACH HEIDELBERG

IN DIE BRUCKENSTRASSE 23.

WERNER KRAMER, HEIDELBERGS DUFT-

EXPERTE UND PARFUMEUR,

FINDET DAS RICHTIGE PARFUM FUR SIE,

PASSEND ZU IHREM DUFTTYP.

Parfimeur kann man nicht erlernen, diesen Fach-
bereich eignete sich Werner Kramer durch die
jahrelange Erfahrung an. So entwickelte er selbsi
Parfume und gilt beim Besuch der internationalen
Fachmessen lingst als ,Exot®, der immer auf der
Suche nach dem besonderen aber ganzindividuellen
Duft ist. Geftthrt werden immer die aktuell
neusten Diifte, aber ebenso klassische Difte, die
lingst nur noch in kleinen, limitierten Auflagen
produziert werden und daher nur der Original-
hersteller liefert. Sein Sortiment wurde im
Laufe der Jahre in den Bereichen Bademintel
und Frotteewaren erweilert. Mittlerweile hat
er die grofite Auswahl weit und breit in
Deutschland. Ausgefallenen Accessiores runden
das Angebot der Briickenparfumerie ab. Im
Men’s - Rasiershop findet der Kunde, vom Pinsel
bis zum Rasiermesser, alles, was der ,von Kopf
bis Fufd® gepflegte Mann braucht. Besuchen
sollten Sie auch mal .Kramers Online-Shop®
unter www.brueckenparfumerie.de @ ¢l



