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@3 Pflege, ein Ziel:
Ihr Wohlbeﬁnden

Pflegeheim Almenhof
Pflegeheim Neckarau
Pflegeheim Sandhausen
ambulanter Pilegedienst Vaudea
Essen auf Radern

VDA GmbH

Neckarauer StraRe 245 ® 68199 Mannheim

Telefon 0621/83377-0 ® Fax -77 /
E-mail info@vda-mannheim.de ,
www.vda-mannheim.de '

Verwaltungs- und Dienstleistungsgesellschaft fur Altenhilfe mbH

versorgt sein ® daheim sein ® aktiv sein




Tag des offenen Denkmals
v

Das 1914 erbaute Stellwerk an der Bahnstadt-Promenade ist ein bedeutendes technisches Kulturdenkmal und erinnert an die Zeit
des ehemaligen Giter- und Rangierbahnhofs. (Foto: Christian Buck)

Am Sonntag, 13. September 2026, ist es wieder
so weit: Am Tag des offenen Denkmals werden
bundesweit die Tiren historischer Statten und
einzigartiger Kulturgtiter gedffnet. Unter dem
Motto ,NetzWERKE: Denkmale & Infrastruktur®
ladt auch die Stadt Heidelberg dazu ein,
Denkmaler in ihrer ganzen Bedeutung zu . =
entdecken und ihre Geschichte lebendig werden ab einer Schicht pro Woche

zu lassen.

fiir Erdbeerhduschen (m/w/d) -

Besitzen oder betreuen Sie ein Denkmal?
Engagieren Sie sich fiir den Erhalt historischer
Bauwerke, Garten oder technischer Denkmaler?
Dann nutzen Sie die Gelegenheit und melden
Ihr Denkmal an.

Die Stadt Heidelberg freut sich auf zahlreiche
Einblicke in bekannte und verborgene
Denkmaler. Erst wenn sich Tiiren 6ffnen, wird

Dann sei dabei
sichtbar, welche kulturelle Vielfalt unsere Stadt
besitzt. Daher sind alle Eigentiimerinnen und

Eigentiimer sowie Betreuende von Denkmalen Teilzeit, Vollzeit

Ezglii"cgeﬁingeladen, sich am Aktionstag zu und M'inijob = Unkomplizierte, digitale
Schichtplanung

Lust auf

dn schinsten Fob e TOell?

Die Anmeldung zur Teilnahme ist bis zum 30.
Juni 2026 mdglich. Registrieren Sie Ihr Denkmal
und Ihr Programm Uber die Website der
Deutschen Stiftung Denkmalschutz: www.tag-
des-offenen-denkmals.de

¢ Verkauf liber unser
hegehof-Tablet

¢ Enge Betreuung
durch Standleitung &
Standbetreuer

Damit auch die Stadt Heidelberg Ihr Denkmal in
die lokale Programmplanung aufnehmen kann,
bitten wir Sie, eine Kopie Ihrer Anmeldung per
E-Mail an denkmalschutz@heidelberg.de zu
senden.

hegehof

www.hegehof.de/jobs
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HEIDELBERGER

PADAGOGIUM

GEMEINNUTZIGES BILDUNGSINSTITUT GmbH

(=

NACHHILFE

far alle Schulen und Klassen

FREMDSPRACHEN

DEUTSCH fir Auslander
INTEGRATIONSKURSE BAMF

SPRACHPRUFUNGEN TELC

- kleine Arbeitsgruppen - erfahrene Fachlehrer - soziale Preise -

WIR BERATEN SIE GERNE!

Schroderstr. 22 A, 69120 Heidelberg
Telefon: 06221-45680 - Fax: 06221-456819
kontakt@heidelberger-paedagogium.de
www.heidelberger-paedagogium.de




Schaufenster des Sports am

5. Juli auf der Neckarwiese

Die Neuenheimer Neckarwiese verwandelt sich am Sonntag, 5. Juli 2026, von 13 bis 18 Uhr in eine groBe Sport- und Bewegungsflache: Beim

L

»~Schaufenster des Sports" prasentieren zahlreiche Heidelberger Vereine und Sportorganisationen die breite Vielfalt des Sports in Heidelberg

(Archivbild). (Foto: Tobias Dittmer)

Die Neuenheimer Neckarwiese verwandelt sich
am Sonntag, 5. Juli 2026, von 13 bis 18 Uhr in
eine groBe Sport- und Bewegungsflache: Beim
Schaufenster des Sports" prasentieren zahlreiche
Heidelberger Vereine und Sportorganisationen die
breite Vielfalt des Sports in Heidelberg und der
Region. Besucherinnen und Besucher jeden Alters
sind eingeladen, die kostenlosen Mitmachangebote
auszuprobieren, neue Sportarten kennenzulernen
und mit den Vereinen ins Gesprach zu kommen.

Ob Ninja Warrior, Handball, Rollstuhlbasketball,
Baseball, American Football, Capoeira, Rugby,
Hockey, Lacrosse, American Football, Cricket
oder Fechten — an zahlreichen Aktionsstanden
konnen Interessierte selbst aktiv werden und
verschiedene Disziplinen testen. Erganzt wird das
Angebot durch abwechslungsreiche Stationen,
unter anderem im FuBball und Hockey. Auch die
MLP Academics Heidelberg sind mit einer eigenen
Mitmachstation vertreten.

Fir Unterhaltung sorgt ein abwechslungsreiches
Blhnenprogramm mit Vorfiihrungen aus den
Bereichen Cheerleading, Breakdance, Artistik,
Capoeira und Rock’n’Roll. Dariiber hinaus
warten eine Hipfburg, Kinderschminken sowie
verschiedene Verpflegungsangebote auf die
Gaste.

Im Rahmen des kostenlosen Programms ,Sport
im Park" findet an diesem Tag zudem das ,Zumba
Fitness mit Lily"-Special beim Schaufenster des
Sports um 15.30 Uhr zum Mitmachen statt. Auch
hier ist eine Teilnahme kostenfrei mdglich (www.
heidelberg.de/sportimpark).

Anreise mit dem offentlichen Nahverkehr, mit dem
Rad oder zu FuB empfohlen

Aufgrund der begrenzten Parkmoglichkeiten
im Umfeld (Parkhaus Nordbriickenkopf) wird
die Anreise zu FuB, mit dem Fahrrad oder mit
offentlichen Verkehrsmitteln empfohlen. Die

Haltestellestelle Theodor-Heuss-Briicke befindet
sich unweit der Veranstaltungsflache und ist mit
der Linie 37 erreichbar. Von den Haltestellen
Neuenheim BriickenstraBe (Linien 5, 26, 31) und
Bismarckplatz (unter anderem Linien 5, 21, 23,
26) ist die Neckarwiese in wenigen Minuten zu
FuB erreichbar.

Veranstaltet wird das ,Schaufenster des Sports"
vom Sportkreis Heidelberg e. V. in Zusammenarbeit
mit dem Amt fiir Sport und Gesundheitsférderung
der Stadt Heidelberg. Weitere Informationen gibt
es online unter www.sportkreis-heidelberg.de.

Mobilfunk: Netzabdeckung und Funklocher per App an die
Bundesnetzagentur melden

Die Bundesnetzagentur veranstaltet bis zum 1.
Juli 2026 die sogenannte Mobilfunkmesswoche.
Mit der Aktion sollen Versorgungsliicken im
Mobilfunknetz aufgedeckt werden. Das Amt

fiir Digitales und Informationsverarbeitung

der Stadt Heidelberg unterstiitzt diese Aktion
und bittet Biirgerinnen und Biirger, ihre
Verbindungsstarke bei der Bundesnetzagentur
zu melden. Auf diese Weise kdnnen

unterversorgte Gebiete oder Funklocher
nachhaltig dokumentiert und von den Anbietern
geschlossen werden. Biirgerinnen und Biirger,
die Orte feststellen, in denen grundsatzlich
keine Verbindung zum Mobilfunknetz

besteht, kdnnen sich zusatzlich per E-Mail

an mobilfunkausbau@heidelberg.de an die
Stadtverwaltung wenden. Das Amt fiir Digitales
und Informationsverarbeitung steht regelmaBig

mit den Telekommunikationsunternehmen

in Austausch und kann Probleme direkt
adressieren. Dazu sammelt das Amt Meldungen,
die moglichst detaillierte Informationen

iber den genauen Standort sowie den
jeweiligen Mobilfunkanbieter beinhalten,

und geben dieses anonymisiert an die
Telekommunikationsunternehmen weiter.



Am Bodensee zeigt sich der Sommer erfrischend
auBergewdhnlich. Neben Klassikern wie Baden
und Bootfahren warten am Nordufer von Deutsch-
lands grofitem See viele besondere Erlebnisse am
und auf dem Wasser. Gemeinsam mit Freunden
mitten auf dem See — das geht schon morgens
beim Friihstiick auf dem XXL-SUP und auch
abends auf dem Grillboot. Eine Extraportion
meditative Entspannung, Flow und Gleichgewicht
gibt es dagegen beim SUP-Yoga. Weitere Infos
unter www.echt-bodensee.de/wasser-spueren.

Foto: djd-k/ DHfPG

Fitness ist langst Teil eines
gesunden Lebensstils — und ein
wachsender Jobmotor. Gesucht
werden qualifizierte Fachkrifte,
die Training, Pravention und
Management verbinden. Ein du-
ales Studium, beispielsweise an
der Deutschen Hochschule fiir

B Pravention und Gesundheitsma-
nagement (DHfPG), bietet dafir
den idealen Einstieg: praxisnah,
zukunftssicher und mit vielfal-
tigen Karriereperspektiven im
boomenden Gesundheitsmarkt:
www.dhfpg.de.

Wer eine Ballettschule sucht, steht
vor Fragen: Welches Angebot
passt zu meinem Kind und woran
erkenne ich Qualitat? Entschei-
dend ist ein Unterricht, der
Technik, Musikalitat und Ausdruck
altersgerecht aufbaut, anatomisch
sinnvoll arbeitet und eine positive
Lernkultur fordert — ohne Druck

' und ohne Show. Orientierung

' bietet beispielsweise das Berufs-

' register des Deutschen Berufsver-
bandes fiir Tanzpadagogik e. V.
(DBfT): Dort finden sich Tanz-
padagoginnen und Tanzpadagogen
sowie Schulen mit nachgewiese-
ner Qualifikation und regelmaBi-
ger Fortbildung. Alle Infos stehen
unter www.dbft.de.

Heidelberger Journal
6

aucaiag opel,/yiodepedzue) 1ny puequaasiniag Jaydsinag,-plp s0104

i

Wer sportlich aktiv ist, bendtigt neben dem Training ge-
niigend Regeneration, gute Erndhrung und die richtigen
Getranke. Mineral- und Heilwasser gleichen Flissig-
keitsverluste aus und liefern dabei je nach Zusammen-
setzung zugleich Mineralstoffe, die der Korper fiir seine
Leistungsfahigkeit braucht. Welche Heilwésser viel
Hydrogencarbonat, Natrium oder Magnesium enthal-
ten, zeigt die Website www.heilwasser.com.

Golf bringt Aktivitdt ohne hohen Druck, starkt den Kreis-
lauf und hilft, den Kopf freizubekommen. Der Einstieg ist
einfacher als oft angenommen. Viele Golfanlagen bieten
Schnupperkurse und Kurzplatze. Orientierung bei der Wahl|
der Anlage bieten Systeme wie die , Golfsterne”, die Qualitat
und Service vergleichbar machen. Weitere Informationen
gibt es unter www.golfsterne.de.

(1auauad |y) uaBejueyjoo pueqiansapung /-plp :0104



Aufschlag fur Heidelbergs neue

Beachhalle auf dem Hospital-Areal

,Oberbiirgermeister Wiirzner: ,Ein echter Gewinn
fiir Heidelberg"

,Die neue Beachhalle ist ein echter Gewinn fir
Heidelberg: Das Beachfeeling wird kiinftig das
ganze Jahr Uber in dieser besonderen Halle
erlebbar sein. Diese steht fiir moderne, innovative
Sportangebote und passt perfekt zum neu
entwickelten Hospital-Areal. Hier entsteht ein
lebendiger Anlaufpunkt fiir alle Altersklassen — ein
Ort flir Bewegung, Begegnung und gemeinsames
Erleben. Die Beachhalle wird das Quartier
spiirbar bereichern und mit neuem Leben fiillen.
Dartiiber freue ich mich auBerordentlich®, sagte
Oberbiirgermeister Eckart Wiirzner.

Das Hochbauamt der Stadt Heidelberg hat die 46 mal 21 Meter groBe Halle saniert, deren Dach an einen
umgedrehten Schiffskdrper erinnert. Neben drei Spielfeldern entstanden Umkleiden, Sanitdrbereiche und Flachen fiir
Vereins- und Techniknutzungen. (Foto: Philipp Rothe)

Der Aufschlag ist gemacht: Mit der Eréffnung lhr Dienstleister fiir

der neuen Beachhalle auf dem Hospital-Areal
in Rohrbach bekommt der Beachvolleyball in
Heidelberg eine Heimat, die ganzjahrig im
Zeichen des Sports steht. Auf drei Feldern
kénnen Volleyballerinnen und Volleyballer auf
Turniersand trainieren und Spiele austragen
— unabhdngig von Wetter und Jahreszeit. Das
historische Gebaude aus den 1930er Jahren —
eine ehemalige Exerzierhalle, die spater von der
US Army als Sporthalle genutzt wurde — hat die
Stadt Heidelberg in rund zweijahriger Bauzeit
saniert und flr die neue Nutzung umgebaut.
Das Land Baden-Wiirttemberg fordert die
neue Halle mit rund 1,9 Millionen Euro und
libernimmt damit einen wesentlichen Anteil (rund
63 Prozent) der Investitionskosten. Die Mittel
ermdglichten insbesondere die erforderlichen
SanierungsmaBnahmen und schufen damit |
die Grundlage fiir die Umsetzung dieses fur - =
Heidelberg einmaligen Projekts. Insgesamt

belaufen sich die Kosten auf rund drei Millionen

Euro Magin

Der Tragerverein Beachverein Heidelberg 2022 m D Iens t | els t un g €NGmbH | -

e. V., zusammengesetzt aus Heidelberger E
Sportvereinen und Einzelpersonen, tbernimmt Geschaftsfihrer: Christian Magin .

Mosbach, Eberbach, Buchen, Sinsheim und Umgebung

Sicher, sauber, schnell
zu jeder Jahreszeit.

kinftig die Koordination und den Betrieb der Neckargeracher Str. 2
neuen Halle. Zunachst startet ein interner
Testbetrieb der Vereine. Ab September 2026 soll
die Beachhalle, die auch fiir Beach-Rugby, -Soccer,
-Handball und Beachminton genutzt werden kann,
fur weitere Sportbegeisterte offenstehen, die
Mitglied im Beachverein sind oder noch werden
mochten. Die Anlage steht zudem auch dem
Schulsport zur Verfligung. Bei der Erdffnungsfeier
am Donnerstag, 11. Juni 2026, haben die Stadt
Heidelberg und Architekt Florian Raimund von
AAg Architekten die Schliissel an den Tragerverein
Uberreicht. Im Anschluss lud der Verein zu einem
~Abend der offenen Halle™ mit Fiihrungen durch
das Gebdude sowie Informationen zu Nutzung
und Mitgliedschaft ein.

06263/27298-10

69437 Neckargerach - Guttenbach
E-Mail: Kentakt@Magin-Dienstleistungen.de

www.Magin-Dienstleistungen.de 0 15 79 / 23 0 46 = 10

Ihr Rundum-sorglos-Partner fiir Gebdude, Anlagen und AuBenflachen.

FUr wirklich jede Immobilie.

Hausmeisterservice - Gebdudereinigung

- Grunpflege - Winterdienst
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Ein naturnaher Garten beginnt oft beim
Boden. Versickerungsfahige Pflastersteine

.| lassen Regenwasser direkt in den Untergrund
' , sickern, kdnnen so das Mikroklima verbessern
und Kanalisationen entlasten. Begriinte Fugen
> schaffen zusatzlich Lebensraum fiir Insekten,
Bienen und Kleintiere und lockern versiegelte
Flachen auf. Wichtig sind passende, trittfeste
Pflanzen und eine Bauweise, die trotz Begrii-
nung stabil bleibt. Systeme wie Arena setzen
¥ dafiir etwa auf technische Losungen wie Ab-
standsnocken: www.arena-pflastersteine.de

| Wahrend Holz pflegeintensiv ist,
bieten moderne Alternativen wie
die Lignum Terrassendielen eine
robuste, langlebige Losung. Sie
bestehen zu groRen Teilen aus
Holzresten, sind widerstands-
fahig und nahezu wartungsfrei. _ \
Die natiirliche Optik in warmen
Farbtonen sorgt flir eine au-

) thentische Atmosphare. Ergénzt
durch Mobel im skandinavischen
Design, eine dezente Dekoration
und zuriickhaltende Bepflanzung
entsteht eine Ruhezone im Scan-
di Look: www.megawood.com

"CO T
": djt1e /G Holz/ KOV

Holz bleibt der Favorit als Belag fiir die Terrasse,
benotigt fiir eine lange Lebensdauer jedoch die rich-
tige Pflege. Zur Reinigung im Friihjahr reichen meist
Wasser und Schrubber aus. Wahrend fir heimische
Hélzer eine regelmiRige Pflege mit Olen oder Lasu-

ren als Witterungsschutz empfohlen wird, sind einige
Importholzer oder Verbundwerkstoffevon:Natur aus
robuster: www.holzvomfach.de ’

| RAUS TNS GRUN

Beim Gartenmobiliar steigen die Anspriiche an hochwertige
Materialien und das Design. Zu den Trends fiir die Out-
doorsaison 2026 zdhlen organische Formen und natirliche,
angenehme Farben. Kratzige Kunststoffe weichen witte-
rungshestindigen Rope-Geflechten und weichen Stoffen
wie Bouclé, auf denen Regen einfach abperlt. Individuelle
Wohntraume auf der Terrasse lassen sich mit modularen

.
.
»

Multifunkﬁbﬁale,_p}atzsparende
Kombigerdte, die mehrere Trainings-
& arten in einem stabilen Rahmen,

™% ctwa aus Edelstahl Rostfrei, vereinen,
& ermdglichen ein komplettes Work-out

:
L
4

2

die Mobel passen sich an: www.4seasonsoutdoor.de

wertigen Material ldsst sich aber auch
der Trend zum eigenen Fitnesspark
im Garten realisieren: Bikes, Ellipsen-
trainer, Reckstangen oder Walker aus
F Edelstahl kombinieren Training und
Design. Sie trotzen Regen, Frost, Wind
und UV-Strahlung ebenso zuverlassig
wie intensiver Nutzung. Korrosions-
besténdig, pflegeleicht und wartungs-
frei behalten sie iiber viele Jahre
hinweg ein gleichbleibend attraktives

e o IR Lo AR Aussehen, Foto: djd-k/4 Seasans Outdaor
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Veranstaltungsprogramm: www.hegehof.de’
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e ajg-k/Stadt Ellwap,
o r

1 _ > Wie ist das Fach Archiologie
. entstanden? Wer hat Objek-
Die Stadt Chemnitz 8 o : te gesammelt? Antworten
zieht Kulturfans mit 4 auf Fragen wie diese 4

einer Mischung aus
Kunst, Geschichte und
frischen Ideen in ihren
Bann. Beim ,Purple Path”
sind zeitgendssische
Arbeiten zu entdecken,
fernab klassischer Museums-
raume: auf Industriebrachen
und an Bahnhofen, entlang
von Flussufern, in Dorfern,
Waldern sowie an Kirchen
und Schléssern. Dazu
kommen Highlights wie
das ,Hutfestival” der
StraRenkunst, das Schu-
mann-Fest in Zwickau,
das Europa-Festival
und das Tanzfestival.

gibt es dieses lahr ex-
klusiv im Alamannen-
museum Ellwangen.
Die Sonderausstel-
lung ,,Leidenschaft
und Forschung. Die
archéologische Samm-
lung Hohenzollern”
zeigt Funde einer der
bedeutendsten Privat-
sammlungen Deutschlands:
www.ellwangen-tourismus.de

Vor genau 250 lahren reiste Johann Wolfgang Goethe von Weimar
aus zum ersten Mal nach llmenau. In den folgenden Jahrzehnten
kehrte er weitere 25 Mal in die Stadt am Thiringer Wald zuriick.

Das feiert Ilmenau mit dem Goethe-Jahr bis zum 13. September mit
Veranstaltungen, Ausstellungen, Lesungen, Fihrungen und einer

Goethe-Festwoche zum Finale. Unter ilmenau.de sind Wanderkar-

ten, Sehenswiirdigkeiten und das Programm zu finden.

KUNSTKULTURKONZERTE.

Lust auf eine Reise durch die Epochen kirchlicher Bau-
kunst? Dann ab nach Ellwangen! Die Stadt im Osten
Baden-Wirttembergs beherbergt Kirchen und Kapel-

len verschiedenster Stilrichtungen. So zum Beispiel die
Wallfahrtskirche Schonenberg, einen der bedeutendsten
Wallfahrtsorte Stiddeutschlands. Uber den sechs Kilometer
langen Marienweg ist sie mit der Schlosskapelle St. Wen-
delin verbunden, die sich im Schloss ob Ellwangen befindet
und eine imposante Stuckdecke hat.

uaduem|3 peis/y-plp 10104

Die bis heute ungebrochene Faszination
der ,X-Strahlen”, die Wilhelm Conrad
Rontgen 1895 entdeckte, wird in der
GroRausstellung , X-RAY. Die Macht
des Rontgenblicks” im Weltkultu-
rerbe Volklinger Hiitte darge-
stellt. Zu sehen ist sie bis zum
16. August, Infos gibt es unter
www.voelklinger-huette.org.
Die Ausstellung widmet sich
umfassend dem Phanomen der
Rontgenstrahlen und vor allem
den kreativen Wechselwirkungen
mit Kunst, Politik, Literatur,
Architektur, Musik, Mode und Kino.

Jausoy uading/sn L.IJS!.J.nO_L aynispey a1N/H4-plp jolo4

Egal ob Sonnenschein oder Regen: Fur Familien
ist ein gemeinsamer Ausflug immer ein Highlight.
Aber oft fehlt die passende Idee. In Karlsruhe
gibt es viele Attraktionen fir einen rundum
gelungenen Tag - flir Action-Fans, Gamer, kleine
Naturforscher und groRe Tierfreunde. Unter
www.karlsruhe-erleben.de/familien finden sich
alle Informationen und ausfihrliche Details.

Heidelberger Journal
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Schattenpldatze, Badespaf und Eisbomben

So gehen die Tiere im Zoo Heidelberg mit der

Hitzewelle um

r—

Wahrend ganz Deutschland unter der aktuellen
Hitzewelle schwitzt, bleiben die Tiere im
Zoo Heidelberg gelassen. Schattenplatze,
Wasserbecken und kiihle Innenbereiche bieten
ihnen jederzeit Riickzugsméglichkeiten, tber
Duschen und besondere Beschaftigungsangebote
freuen sich die Tiere zusatzlich. Besucher kénnen
zurzeit beobachten, wie unterschiedlich die
verschiedenen Tierarten mit der Hitze umgehen.

Mittags steht der Asiatische Elefant entspannt im
Schatten, die Alpakas genieBen eine erfrischende
Dusche und die Gurtelvaris beschaftigen sich
mit einer gefrorenen Leckerei. Die aktuellen
Temperaturen machen sich im Zoo Heidelberg
vor allem durch kleinere Anpassungen im
Tagesablauf einiger Tiere bemerkbar, besondere
HitzemaBnahmen sind jedoch meist nicht
notwendig. ,Unsere Tiere haben in der Regel
rund um die Uhr Zugang zu allen Bereichen
ihrer Anlagen und kénnen selbst entscheiden,
wo sie sich aufhalten méchten®, erklart Kuratorin
Sandra Reichler. ,Wer Schatten sucht, findet
ihn unter Baumen, Unterstdanden oder in
den Innenanlagen.™ Auch kleine und groBe
Wasserstellen auf den Anlagen sorgen fir
Abkiihlung, so kénnen Besucher beispielswiese
die Elefanten zurzeit hdaufig beim Baden
beobachten.

Viele Zootiere verlegen ihre Aktivitdtsphasen
derzeit starker in die kiihleren Morgen- und
Abendstunden und ruhen sich wahrend der
Hitze vermehrt aus. An besonders heiBen Tagen
sorgen die Tierpfleger zusatzlich fir kleine
Erfrischungen. Besonders die Alpakas sowie
zahlreiche Vogel freuen sich liber eine Dusche
mit dem Wasserschlauch. Die Beregnungsanlagen
im Elefantenhaus und in den Volieren kommen
haufiger zum Einsatz, Wasserschalen werden
ofter kontrolliert und frisch aufgefiillt.

Fir manche Tiere gibt es zudem gefrorene
Leckereien. Besonders die Braunbdren und
die Glrtelvaris freuen sich iber sogenannte
Eisbomben, in denen Obst, Fleisch oder anderes

Die Jungbullen im Zoo Heidelberg haben ein Wasserbecken auf der AuBenanlage und eins auf der
Innenanlage. (Foto: Petra Medan / Zoo Heidelberg)

Futter eingefroren sind. ,Dabei steht weniger die
Abkiihlung im Vordergrund als die Beschaftigung",
erklart Reichler. ,Die Tiere miissen sich das
Futter Stlck fir Stlck erarbeiten und sind
dadurch langere Zeit aktiv beschaftigt." Solche
Beschaftigungsangebote werden als Enrichment
bezeichnet und foérdern die kérperliche und
geistige Auslastung der Tiere. Nicht nur die Tiere,
sondern auch die Mitarbeiter passen sich den
Temperaturen an.

Korperlich anstrengende Arbeiten erledigen viele
Tierpfleger bereits in den friihen Morgenstunden,
bevor die groBte Hitze einsetzt. Fiir Zoobesucher
bleiben die kommentierten Fitterungen und
Trainings grundsatzlich zu den gewohnten Zeiten
bestehen. Sollte etwas verschoben oder abgesagt
werden missen, informiert der Zoo Heidelberg auf
seiner Website, Uiber seine Social-Media-Kanale
sowie vor Ort.

— < =
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Sprung ins kuhle Nass: Die Braunbaren kiihlen sich gerne ab. (Foto: Petra Medan / Zoo Heidelberg)

Die Gurtelvaris lieben eingefrorene Leckereien.
(Foto: Petra Medan / Zoo Heidelberg)
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Hilsenfriichte wie Ackerbohnen,
Kornererbsen, StiRlupinen und Soja-
bohnen sind reich an Eiweill sowie
Ballaststoffen, B-Vitaminen und
Mineralstoffen. Zugleich starken sie
das Bodenleben: Knélichenbakteri-
en binden an den Wurzeln Stickstoff
aus dem Boden, sodass weniger Mi-
neraldiinger bendtigt wird. Wer beim
Einkauf Hilsenfriichte aus Europa wahlt,
unterstiitzt den Anbau vor Ort und damit
den Klima-, Boden- und Artenschutz:
www.dieviervonhier.eu

Fato: djd-k/Kiepenkerl/Getty Images/Steve Brookland

Der Trend im eigenen Garten geht klar zur kunter-
bunten Vielfalt. So ziehen Farben und Formen in die
Beete ein, die man im Handel so kaum findet. Dazu
zdhlen etwa bei Kiepenker| 44 Saatgutsorten, die
von sonnengelben Tomaten iiber weifle Zucchini bis
hin zu exotischen Melonenbirnen reichen. Ob auf
dem Balkon oder im klassischen Beet, die Auswahl
setzt auf visuelle Uberraschungen und intensive
Geschmackserlebnisse: www.kiepenkerl.de

.e\l\e
Foto: djdakf\f‘w‘"'d\

(AMECKT U

Die Kartoffelmanufaktur Pahmeyer ist ein Familienunternehmen aus
Werther (Westfalen). Unter dem Motto ,Vom Feld bis zum Teller
aus einer Hand" werden etwa drei Viertel der verarbeiteten
Kartoffeln eigens angebaut, auf dem Hof gelagert und zu
frischen vegetarischen und veganen Kartoffelprodukten
wie Reibekuchen, Aufldufen, Wedges und marinierten
Kartoffeln weiterverarbeitet.

eaiseg/y-plp 10104

Eine basenreiche Kost mit viel Ge-

mise, Krautern, Kartoffeln und Obst Es gibt Salz — und es gibt franzbsisches Meersalz.
sowie basische Mineralstoffe wie Charakteristisch ist die traditionelle handwerkliche
Basica aus der Apotheke kénnen den Gewinnung, die es reich an wertvollen Mineralien
Sdure-Basen-Haushalt unterstiitzen. und Spurenelementen macht. Mit seinem intensiven |
Ebenso wichtig sind ausreichend trin- Geschmack und dem Aroma des Meeres verfeinert es
ken, Stress reduzieren und regelmagi- Speisen, anstatt sie nur zu salzen. Das Meersalz La Bal-
ge Mabhlzeiten einhalten. Informatio- eine stammt aus den Salzgirten Siidfrankreichs, einem
nen gibt es unter www.basica.com. geschiitzten Naturraum: www.labaleine.de
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Zwischen Weite und Wendekreis

Mit dem Wohnmobil sicher und entspannt in den Campingurlaub

3. Rangieren mit Uberblick und Ruhe
Unfélle passieren haufig beim Einparken oder
auf engen Campingpldtzen. Eingeschrankte
Sicht und Zeitdruck erh6hen das Risiko.
Technische Helfer wie Rickfahrkamera oder
Parksensoren erleichtern das Mandvrieren.
Zusatzlich bewahrt sich eine zweite Person, die
von auBen einweist. Ein kurzer Rundgang ums
Fahrzeug vor dem Rangieren hilft, Hindernisse
vorab zu erkennen.

4. MaBe kennen und richtig planen

Briicken, Tunnel oder enge Zufahrten

kdnnen durch die MaBe des Fahrzeugs

zur Herausforderung werden. Eine gut
sichtbare Notiz mit den wichtigsten
Abmessungen im Cockpit kann helfen.
Spezielle Navigationssysteme fiir Wohnmobile
beriicksichtigen zudem Durchfahrtshéhen und
Gewichtsbeschrankungen. Das erleichtert die
Routenplanung.

Im Wohnmobil unterwegs mit der ganzen Familie: Campinganfanger sollten vor der Abfahrt ein
paar Sicherheitstipps beherzigen. Foto: djd/ACV/Getty Images/Oliver Rossi

5. Technik regelmaBig priifen

Besonders wichtig fiir eine sichere Reise:
Reifendruck und Reifenalter. Wohnmobilpneus
sollten regelmaBig kontrolliert und spatestens
nach sechs Jahren getauscht werden.

Ebenso lohnt sich ein priifender Blick auf

(djd). Urlaub mit dem Wohnmobil verheiBt vorab auf Verkehrsiibungsplatzen vertraut - -
Freiheit, Natur und spontane Stopps machen. Noch mehr Sicherheit geben spezielle E:;iitégzﬂg?tﬁ’n;aiﬂg;:;cnh:nrﬂl‘%f E:ure
unterwegs. Gerade Einsteiger unterschatzen Fahrsicherheitstrainings. Wer tiefer ins Thema Fehlbetankung enlzu vermeiden
jedoch oft, wie anders sich ein Camper im einsteigen mochte, findet auf Webseiten wie '
Vergleich zum Pkw fahrt. GroBe, Gewicht, www.acv.de/ratgeber zahlreiche Tipps zu
Beladung und eingeschrankte Sicht verlangen Camping und Mobilitat.
Vorbereitung und etwas Ubung. Die Experten
des ACV Automobil-Club Verkehr erklaren, 2. Beladung und Gewicht im Blick behalten
worauf es vor der ersten Reise ankommt — Uberladung oder eine ungiinstige
damit der erste Campingurlaub sicher und Gewichtsverteilung wirken sich negativ auf
entspannt bleibt. Fahrstabilitdt und Bremsweg aus. Deshalb gilt:
Schwere Gegenstdnde tief und nahe an den
1. Fahrverhalten tben und anpassen Achsen verstauen, leichte Dinge nach oben.
Wohnmobile sind gréBer und schwerer als Wichtig ist zudem, das zulassige Gesamtgewicht o
ein Pkw und reagieren trager. Wer mietet, sowie die Achslasten einzuhalten. Ein kurzer :
dem fehlt zudem Routine. Deshalb empfiehlt Check vor der Abfahrt, etwa durch Wiegen des
sich vor der ersten Reise eine Probefahrt, um Fahrzeugs, gibt Sicherheit. Auch zusatzliche
ein Gefiihl fiir MaBe und Fahrverhalten zu Anbauten wie Fahrradtréger oder Markisen
bekommen. Mit dem Rangieren, Einparken mussen bei der Planung berticksichtigt werden.

und Fahren in engen StraBen kann man sich
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Das Smartphone gehort zum Alltag — doch oft
bleibt der kologische FuRabdruck unbeachtet.
Wer nachhaltiger kommunizieren will, kann
viel tun. So sollte man Gerate méglichst lange
nutzen, generaliiberholte oder reparierbare
Modelle wie das Fairphone wahlen, unnétige
Apps loschen und Cloud-Dienste reduzieren.
Auch die Anbieterwahl zahlt. Amiva beispiels-
weise investiert in Windkraft und speist mehr
erneuerbare Energie ins Netz ein, als die Kund-
schaft verbraucht. WEtell etwa wirtschaftet
klimaneutral und setzt auf Datenschutz. Beide
bieten flexible Tarife ohne Laufzeitbindung.
Infos gibt es unter www.amiva.de.

- -

Foto: did-k/ MIT-SCHMIDT Kommunikation (K| generiert}

Auch beim Roadtrip darf das Wohlbefinden
nicht zu kurz kommen. Wer bei der letzten Tour
unter hohen Temperaturen gelitten hat, kann
jetzt wahrend der Herbst- und Wintermona-

te fiir Abhilfe sorgen: Die Nachristung einer
Aufdachklimaanlage sorgt im nachsten Sommer
fir die gewiinschte Innentemperatur auch an
heilen Tagen. Die Gerate eignen sich flr Wohn-
mobile, Wohnwagen, Campervans sowie umge-
baute Transporter. Unterschiede liegen in der
Leistung, der GroRe sowie beim Kaltemittel. So
hat etwa der Hersteller Webasto seine Cool Top
Trail Modelle der G-Reihe auf das klimafreund-
liche und effiziente Kaltemittel R32 umgestellt:
www.webasto.com

Foto: did-k/ Webasto

]1

1| ).

Um sein Zuhause zu schiitzen und zu
iberwachen, gibt es Uberwachungska-
meras, die per App gesteuert werden
kdnnen. Wer sicher sein will, dass bei
Notfillen sofort jemand handelt, sollte
auf Kameras setzen, die zudem mit
einer Notruf- und Serviceleitstelle (NSL)
verbunden sind. Dort passen Profis rund
um die Uhr auf und reagieren umgehend.
Das moderne Alarmsystem von Verisure
etwa bietet Dreifachschutz: 1. Es schreckt
Einbrecher ab. 2. Die mit der NSL verbun-
denen Rauchmelder bieten Brandschutz.
3. Im gesundheitlichen Notfall erreicht
man uber eine 505-Taste die NSL. Infor-
mationen gibt es unter www.verisure.de.

Immer mehr Menschen entdecken
Freude daran, gebrauchte Biicher zu
kaufen oder ihre eigenen weiterzuge-
ben. Damit verlangert sich nicht nur
das Leben einzelner Titel, sondern es
entsteht auch ein bewusster Umgang
mit Ressourcen. So kénnen etwa bei
Bookbot, einem Online-Buchhandler
fiir Secondhand-Biicher, gebrauchte
Biicher ganz einfach ge- und verkauft
werden. Nach dem kostenlosen Einsen-
den kiimmert sich der Onlinehandler
um den gesamten Verkaufsprozess
zum bestmdglichen Preis gegen eine
Verkaufsprovision. Der Erlds kann fur
neue gebrauchte Bicher direkt unter
www.bookbot.de eingelést oder auf das
eigene Konto (iberwiesen werden.

Foto: djd-k/ Bookbot.de/Matej Hosek

aprainsLaAm MM (3-plp 10104

Digitalisierung und Innovation sind in
einer dynamischen Wirtschaftswelt
entscheidende Faktoren fiir die Wett-
bewerbsfahigkeit eines Unternehmens.
Um sowohl kleine Firmen als auch
grofle Mittelstandler bei ihren Digita-
lisierungs- oder Innovationsvorhaben
gezielt zu unterstiitzen, haben das
Bundesministerium fiir Wirtschaft und
Energie, das Bundesministerium der
Finanzen und die KW am 1. Juli zwei
neue Programme ins Leben gerufen:
den ,ERP-Forderkredit Digitalisierung”
und den ,ERP-Forderkredit Innovati-
on" Sie stehen Freiberuflern, Einzel-
unternehmen sowie Mittelstandlern
offen. Hinzu kommt ein erganzender
Zuschuss. Ein Highlight beim ERP-For-
derkredit Digitalisierung ist der Kfw
Digitalisierungs-Check. Alle Infos gibt
es unter kfw.de/innodigi.

Foto: djd-k/ Kfw.de/Getty Images/Westendbl

Wenn das Gehér nachlasst, leiden nicht
nur Gesprache — auch Beziehungen. Wer
Worte nicht mehr klar versteht, zieht sich
oft zuriick. Die Folge ist stille Isolation.
Laut TK-Einsamkeitsreport fuhlen sich 60
Prozent der Deutschen einsam. Was viele
nicht wissen: Unbehandelter Horverlust
kann eine Ursache sein. Deshalb gilt es,
sich frithzeitig zu testen — beim Facharzt
oder online unter www.audibene.de.
Moderne Horgeréte wie das audibene IX
sind diskret und passen sich automatisch
an verschiedene Situationen an. Wichtig
ist es zudem, soziale Kontakte zu pflegen
— ob beim Spaziergang, im Seniorencafé
oder durch Ehrenamt.

L

Foto: djd-k/ audibene
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Foto: djd-k/www.deutschland-zahlt-digital.de/Getty Images/gorodenkoff
+ - - T 8 A "

Die Initiative ,,Deutschland zahlt digital” will kleinen Handlern
und Gewerbebetrieben, die in den letzten zwdlf Monaten
noch keine digitalen Zahlungen akzeptiert haben, einen
unkomplizierten und kostenfreien Start in diese Welt bieten.
Unterstiitzt von filhrenden Unternehmen der Finanzwirtschaft
Ubernimmt die Initiative die Kosten fiir Bezahlterminals und
Transaktionen bis zu einem Umsatz von 50.000 Euro im ersten
Jahr, mehr Infos: www.deutschland-zahlt-digital.de.

Foto: djd-k/Roland Rechtsschutz-Versicherungs AG/Getty Images/shapecharge

Fir kleinere und mittlere Unternehmen kénnen rechtliche Kon-
flikte jeder Art existenzbedrohend sein: Sie konnen sich lang-
wierige Gerichtsverfahren mit offenem Ausgang nicht leisten.
Eine kostengiinstige und effizientere Alternative ist die Wirt-
schaftsmediation: Dabei unterstiitzt ein neutraler Mediator die
Beteiligten dabei, den Streit konstruktiv und ohne Gerichtsver-
fahren beizulegen. Die Gewerberechtsschutzversicherung von
Roland Rechtsschutz tibernimmt zum Beispiel die Kosten fiir
ein professionelles Mediationsverfahren auch im Handels- und
Gesellschaftsrecht. Infos: www.roland-rechtsschutz.de

1 Selbststéndige und Freiberufler kénnen sich unab-
hangig vom Einkommen freiwillig in der gesetzlichen
Krankenversicherung (GKV) versichern oder in die
private Krankenversicherung (PKV) wechseln. lhren
Beitrag missen sie im Regelfall allein bezahlen. Der
GKV-Versicherungsschutz beinhaltet eine einheitliche,
2weckmaRige und wirtschaftliche Versorgung, die liber
Reformen gekiirzt oder gestrichen werden kann. Bei
Tarifen wie dem uni-Top| Privat 300 der Universa wird
kostenbewusstes Verhalten mit einer garantierten und
erfolgsabhangigen Beitragsriickerstattung bei
Leistungsfreiheit belohnt: www.universa.de/top-privat.

3
.

Wenig im Blick sind alternative,
nicht bérsengehandelte Geldan-
lagen: Von Mittelstandsfinanzie-
rungen bis hin zu Infrastruktur-
projekten bieten sie Schutz vor
Marktschwankungen, stabile
Ertrdge und attraktive Rendi-
techancen. Solche Anlagen sind ¥
fur Privatanleger allerdings oft
schwer zuganglich. Die Allianz als
einer der weltweit groften Finanzin-
vestoren hat Zugang zu diesen Invest-
ments und kann Konditionen bieten, die roro: &
Privatanlegern sonst meist verschlossen sind. ‘

Der Traum vom Immobilienbesitz er-
fordert eine weitsichtige Finanzierung.
Zwar fihrt hohes Eigenkapital haufig
zu einem geringeren Zinssatz, dennoch
ist Umsicht geboten. ,Ich empfehle im-
mer, einen Puffer flir Unvorhersehba-
res zuriickzulegen”, sagt Ringo Hellwig,
Spezialist fur Baufinanzierung bei

Dr. Klein in Libeck. Liquiditat fir Repa-
raturen oder Lebenskrisen sei oft wert-
voller als minimale Zinsvorteile. Auch
die Tilgungsrate muss flexibel bleiben,
um Einkommensschwankungen, etwa
durch Elternzeit, abzufangen. Ein wei-
terer kritischer Punkt ist die Anschluss-
finanzierung: Da Darlehen meist langer
laufen als die erste Zinsbindung, sollten
kiinftig mogliche Zinsverdnderungen
friihzeitig eingeplant werden.

ojpmisiuioddfsafew) Apaofuapunyiealdd uialy La/y-plp :olod
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Das weite Dreisamtal im Naturpark Studschwarz-
wald liegt nur einen Katzensprung &stlich von
Freiburg im Breisgau und wird umrahmt von der
eindrucksvollen Kulisse der Berggipfel. Hier zeigt
sich das sprichwortliche Landle wie im Bilderbuch:
Zwischen Kirchzarten, Oberried, Buchenbach und
Stegen wird die malerische Landschaft von traditi-
oneller Landwirtschaft gep ragt. Unter dem Motto
JTierisch gut!” gibt es gefiihrte wanderungen mit
Alpakas, Lamas oder Eseln: www.dreisamtal.de

Futus djd k!Erfur‘ter Garten- und .ﬁ.usstellungsx’StLue Bauerschrn dt

Der egapark Erfurt feiert 2026
sein 65-jahriges Bestehen. Seit
der Eroffnung der ,Ersten inter-
nationalen Gartenbauausstellung
der sozialistischen Lander” 1961
gilt das Gelénde als bedeutendes
Gartendenkmal. Zum Jubildum
|adt der Park zu einer Zeitreise
ein: mit einer Jubilaumsblumen-
schau, einer Open-Air-Ausstellung
mit 65 Infostelen zur Parkge-
schichte und einem historisch
inspirierten groffen Blumenbeet
im Stil der 1960er-Jahre auf 6.000
Quadratmetern:
www.egapark-erfurt.de.

Wenn Familie Igel Waschtag halt, Hihner im Schloss-
garten Yoga praktizieren und ein Fischkutter aus
Stroh am Wegesrand auftaucht, sind in der Probstei
wieder Korntage. Vom 25. Juli bis 23. August stehen
in 19 Orten zwischen Laboe und Schénberg GroBfigu-
ren aus Stroh mitten in der Landschaft — vor Héfen,
an StraRen und zwischen Kornfeldern. Alle Infos:
www.probsteier-korntage.de

Hach iiber dem siidthiringischen Stadtchen Heldburg

thront sie wie aus einem Mérchenbuch: die Veste Held- Immer mehr deutsche Urlauber
burg. Ihre heutige Gestalt verdankt sie Herzog Georg II. von zieht es an die niederlandische Nord-
Sachsen-Meiningen, dem ,Theaterherzog”. Die Sonder- seekiiste. GleichermaRen beliebt
ausstellung , Herzog — Bauherr —Kiinstler. Georg 1. von bei Familien, aktiven Paaren und
Sachsen-Meiningen und die Veste Heldburg” im Deutschen Ruhesuchenden sind die Ferienparks
Burgenmuseum macht zum 200. Geburtstag des Herzogs in unserem Nachbarland. Die nieder-

seine persénliche Handschrift erlebbar. Informationen gibt landische Kiiste bietet nicht nur Ent-

es unter www.deutschesburgenmuseum.de. 55“'?””@“"5 zwischen D”_”“—"_'f U_"'d -.'
Deichen, sondern auch vielfiltige II

] _ = Erlebnisse. ,Besonders grof ist die
. . : Nachfrage nach naturorientierten
Unterkiinften an besonderen Stand-

orten”, berichtet Simone Clemens ir‘i-" )
vom Anbieter Landal. Die 50 Hauser
des neuen Ferienparks Zeezigt liegen &
direkt am Sandstrand des idyllischen
nordholldndischen Ortes Petten aan
- 3 2 i Zee und bieten einen freien Blick auf
Foto; djd-k/Deutsches Burgmuseum/Marcus Glahn die Nordsee: www.landal.de
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Werner Kramer

< 10% RABATT ™~
{  FORLESERDES
HEIDELBERGER

UNS IM GESCHAFT,

FUR werner Kramer ist seine Berufung zum
Beruf geworden. Der Parfiimeur beschiftigt sich
tuber 30 Jahren mit Parfums und Parfum
geschichte. Geschichtstrichtig ist auch die Briicken-
parfiimerie, die bereits um 1860 als Drogerie
gegriindet wurde. Werner Kramer, tibernahm
die Rdumlichkeiten im Jahr 1974 und gestaltete
diese zu einer in Deutschland seltenen Parfiimerie
boutique um. Seine Beratung macht [hn zum
Individualisten, er nimmt sich hier viel Zeit und
das wird von seinen vielen Stammkunden gelobt
und bestéitigr.

Um Ihren richtigen, auf Sie abgestimmten Duft,
zu finden, den Sie wirklich mégen, miissen Sie sich
mit miraufeine .Riechorgie” einlassen, so Kramer.
Die Auswahl des richtigen Dufts beansprucht,
neben der Beanspruchung des Riechorgans,
auch eine gewisse Zeitspanne - diese sollte man
mitbringen. Das Ergebnis lohnt sich - man hat ein

einzigartiges Parfum.

Sommmnerdic fte in
der Bru Mamyar&umerm

s PARFUMS

SIND SEINE

LEIDENSCHAFT

KOMMEN SIE AUF EINE

ENTDECKUNGSREISE NACH HEIDELBERG

IN DIE BRUCKENSTRASSE 23.

WERNER KRAMER, HEIDELBERGS DUFT-

EXPERTE UND PARFUMEUR,

FINDET DAS RICHTIGE PARFUM FUR SIE,

PASSEND ZU IHREM DUFTTYP.

Parfimeur kann man nicht erlernen, diesen Fach-
bereich eignete sich Werner Kramer durch die
jahrelange Erfahrung an. So entwickelte er selbsi
Parfume und gilt beim Besuch der internationalen
Fachmessen lingst als ,Exot®, der immer auf der
Suche nach dem besonderen aber ganzindividuellen
Duft ist. Geftthrt werden immer die aktuell
neusten Diifte, aber ebenso klassische Difte, die
lingst nur noch in kleinen, limitierten Auflagen
produziert werden und daher nur der Original-
hersteller liefert. Sein Sortiment wurde im
Laufe der Jahre in den Bereichen Bademintel
und Frotteewaren erweilert. Mittlerweile hat
er die grofite Auswahl weit und breit in
Deutschland. Ausgefallenen Accessiores runden
das Angebot der Briickenparfumerie ab. Im
Men’s - Rasiershop findet der Kunde, vom Pinsel
bis zum Rasiermesser, alles, was der ,von Kopf
bis Fufd® gepflegte Mann braucht. Besuchen
sollten Sie auch mal .Kramers Online-Shop®
unter www.brueckenparfumerie.de @ ¢l



