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@3 Pflege, ein Ziel:
Ihr Wohlbeﬁnden

Pflegeheim Almenhof
Pflegeheim Neckarau
Pflegeheim Sandhausen
ambulanter Pilegedienst Vaudea
Essen auf Radern

VDA GmbH

Neckarauer StraRe 245 ® 68199 Mannheim

Telefon 0621/83377-0 ® Fax -77 /
E-mail info@vda-mannheim.de ,
www.vda-mannheim.de '

Verwaltungs- und Dienstleistungsgesellschaft fur Altenhilfe mbH

versorgt sein ® daheim sein ® aktiv sein




Ein Stuck Meer im Zoo Heidelberg

Der Zoo Heidelberg ladt zur neuen Ausstellung ,Meer.Natur.Schutz." ein

Prachtkleid mit auffalligen Federkragen

und liefern sich kleine Schaukdampfe um die
Gunst der Weibchen. Dieses spektakulare
Balzverhalten gehort zu den faszinierendsten
Naturphanomenen der Vogelwelt und lasst sich
aktuell im Zoo aus nachster Nahe beobachten.

Zu den Bewohnern des Kiistenpanoramas
gehdren auBerdem Alpenstrandlaufer,
Austernfischer und Sabelschnabler. Letztere
haben bereits mit der Brut begonnen: Erste
Eier der Bodenbriiter liegen in Kuhlen im Sand.
,Das Balzverhalten und die Brutzeit gehtren
zu den schénsten Phasen des Jahres und

sind aktuell fiir Besucher gut zu beobachten®,
erklart Leonhard Aistleitner, Revierleiter des
Vogelreviers.

Der Zoo Heidelberg verbindet mit der neuen
Sonderausstellung ,Meer.Natur.Schutz." und den
Tieren vor Ort ein klares Anliegen: Besucher
sollen nicht nur faszinierende Einblicke in

die Tierwelt erhalten, sondern auch fiir den

Die Sonderausstellung ,Meer.Natur.Schutz." ist bis Ende November 2026 im Zoo Heidelberg zu Schutz der Meere sensibilisiert werden. Denn

sehen. (Foto: Jeremy Keith Brown / Dreamstime.com) die deutschen Kiisten und der Lebensraum
Meer gehoren zu den 6kologisch wertvollsten

Ab Mittwoch, den 20. Mai 2026, ist die neue Lebensraume verkniipft ist. Regionen Europas — und sind zugleich durch

Sonderausstellung ,Meer.Natur.Schutz." im Besonders eindrucksvoll zeigen sich derzeit die Klimawandel und Fischerei stark bedroht.

Zoo Heidelberg zu Gast. Die Ausstellung Kampfldufer. Die Mdnnchen présentieren sich in

bietet spannende Einblicke in die Vielfalt und ihrem nur Wenige Wochen im Jahr sichtbaren

Schutzbeduirftigkeit der Meere und schafft
zugleich eine direkte Verbindung zu den
Kiistentieren im Zoo, deren Balzverhalten und
Brutgeschehen Zoo-Besucher gerade hautnah
erleben kénnen.

Mit der Ausstellung ,,Meer.Natur.Schutz." - 2.
bringt der Zoo Heidelberg das Meer in die fir Erdbeerhauschen (m/w/d) =

Stadt — und macht deutlich, wie eng auch eine ab einer Schicht pro Woche
Region fernab der Kiiste mit den Ozeanen

verbunden ist. Die Wanderausstellung des
Bundesamtes fiir Naturschutz (BfN), die ab

20. Mai im Roten Saal der Explo-Halle zu

sehen ist, gibt einen umfassenden Einblick in

die Meeresschutzgebiete vor den deutschen
Kisten. Im Mittelpunkt stehen die einzigartigen
Lebensrdaume von Nord- und Ostsee, ihre
tierischen Bewohner sowie aktuelle MaBnahmen = =

zum Schutz und zur Wiederansiedlung bedrohter Dam‘ sel dabE'l

Arten wie der Europdischen Auster. Interaktive #

Elemente und eindrucksvolle Naturfotografien

ermdglichen Besuchern jeden Alters einen Teilzeit, Vollzeit

leicht verstandlichen Zugang zu diesem e . . .
komplexen Thema. Axel Schlemann, Leiter und M1n1]0b L Unkomplmerte, d1g1tale
der Zoo-Akademie, freut sich auf die neue 3

Ausstellung: ,Das Meer ist fiir die meisten von Sch1chtp[anung
uns ein Sehnsuchtsort. Vor allem aber ist es ein
spannender, hochkomplexer Lebensraum, den
es zu erhalten gilt. Die Ausstellung klart auf und
erinnert uns daran, dass Meeresschutz auch
Menschenschutz ist."

Lust auf

dn schinsten Fob e TOell?

¢ Verkauf liber unser
hegehof-Tablet

¢ Enge Betreuung
durch Standleitung &
Standbetreuer

Um die tierischen Bewohner deutscher Kiisten
zu sehen, missen Interessierte nicht weit reisen.
Im Kustenpanorama des Zoo Heidelberg erleben hegehof
Besucher eine Landschaft, die den deutschen

Kisten nachempfunden ist. Hier leben
verschiedene Vogelarten, die auch an Nord-

und Ostseekiisten zuhause sind — und deren WWW.hegE hof.d E/jﬂbs

Schutz eng mit dem Erhalt dieser sensiblen
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far alle Schulen und Klassen

FREMDSPRACHEN

DEUTSCH fir Auslander
INTEGRATIONSKURSE BAMF

SPRACHPRUFUNGEN TELC

- kleine Arbeitsgruppen - erfahrene Fachlehrer - soziale Preise -

WIR BERATEN SIE GERNE!

Schroderstr. 22 A, 69120 Heidelberg
Telefon: 06221-45680 - Fax: 06221-456819
kontakt@heidelberger-paedagogium.de
www.heidelberger-paedagogium.de




etzt ist Spargelzeit

Komm vorbei - unsere Stande
sind wieder geoffnet.

Taglich frisch -
aus der Region.

Hegehof GmbH
68526 Ladenburg-Neuzeilsheim

hegehof.de

Bammental Bahnhofstrasse 24-26 69245 Bammental
Bruchhausen/Sandhausen K4153 69207 Bruchhausen
Dossenheim 1 Flstnr. 16849, L531 Ecke Boschstr. 69221 Dossenheim
Dossenheim 2 Flstnr. 8743 69221 Dossenheim
Heidelberg Himmelswiese Diebsweg Heidelberg
Schwetzingen Aldi Borsigstrasse 1 68723 Schwetzingen
Schwetzingen Briihl Brihlerstrdf3chen 21 68723 Schwetzingen




Eppelheimer Strafle:

Umbau schreitet zligig voran

Hohenunterschied wurde begradigt

MEEEN
7 'Af;{’!ffﬁ: !
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Der Hohenunterschied in der Eppelheimer StraBe auf Hohe des Bauhauses wurde mittlerweile

ausgeglichen. (Foto: Stadt Heidelberg)

Die Bauarbeiten an der Eppelheimer StraBe
im Bereich zwischen Bauhaus und Kélle Zoo,
die Anfang 2026 gestartet sind, schreiten
planmaBig voran und haben bereits wichtige
Meilensteine erreicht. So konnte der Riickbau
der alten Gleisanlage in diesem Bereich
inzwischen vollsténdig abgeschlossen werden.
Damit ist eine zentrale Voraussetzung fiir

die kiinftige StraBenfiihrung geschaffen. Der
Hohenunterschied im Bereich des Bauhauses
wurde durch gezielte Bodenauffiillungen
ausgeglichen. Auch die daran anschlieBenden

Erdarbeiten konnten erfolgreich
abgeschlossen werden — sowohl fiir die neue
Trasse der Eppelheimer StraBe als auch fiir
die Rachel-Carlson-StraBe.

Die abgesperrte Baustelle an

der Eppelheimer StraBe.

Parallel dazu wurde intensiv an der
technischen Infrastruktur gearbeitet.

Die Stadtwerke haben die Verlegung der
Fernwdrme- und Wasserleitungen weitgehend

abgeschlossen. Zusatzlich wurden Leerrohre
fur Stromversorgung, Ampelanlagen und
Telekommunikation eingebracht, sodass auch in
diesem Bereich die Grundlage fir eine moderne
und leistungsfahige Infrastruktur gelegt ist.

Wie geht es weiter?

In den kommenden Wochen beginnen

die Arbeiten am Kanalbau sowie an der
StraBenentwasserung. Diese MaBnahmen
konzentrieren sich insbesondere auf den
Bereich der zukiinftigen Einfahrt zum Parkplatz
Bauhaus und die Rachel-Carlson-StraBe. Hier
wird die neue StraBenentwasserungs- und
Abwasserinfrastruktur aufgebaut. Ein weiterer
bedeutender Bauabschnitt startet ab dem

12. Juni 2026: Dann richten die Stadtwerke
sogenannte Muffengruben ein. Diese werden
benétigt, um die neuen 110-kV-Stromleitungen
an das neue Netz anzuschlieBen. Mit diesen
Arbeiten wird ein wichtiger Beitrag dazu
geleistet, die Energieversorgung langfristig
zuverlassig und zukunftsfahig aufzustellen. Die
Fertigstellung der gesamten BaumaBnahme ist
fiir Anfang 2028 geplant.

Spielen ohne Hiirden: Online-Stadtfiihrer zeigt Barrierefreiheit von
Spielplatzen in Heidelberg
Zum Europaischen Protesttag: Neue Daten zu rund 40 Anlagen helfen
Familien bei der Auswahl

Der Online-Stadtfiihrer ,Heidelberg hiirdenlos™
bietet ab sofort Informationen zur Barrierefreiheit
von rund 40 Spielpldtzen in der Stadt. Familien
kénnen damit schnell erkennen, welche Anlagen
gut erreichbar und nutzbar sind. Die Erweiterung
erfolgt plinktlich zum Europadischen Protesttag zur
Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen
am 5. Mai 2026

Die Eintrage zeigen, wie gut Wege, Zugange
und Spielgerdte zuganglich sind. Beriicksichtigt
werden Bediirfnisse von Menschen im Rollstuhl,
mit Geh-, Seh- oder Hérbehinderungen sowie mit
chronischen Erkrankungen. So kénnen Kinder mit
und ohne Behinderungen gemeinsam spielen und
Begleitpersonen besser planen.

Martina Laurenz mit Kindern auf dem Spielplatz

Barrierefreie Spielplatze stérken Selbstvertrauen
und bauen Beriihrungsangste ab: Martina Laurenz
(links) vom Biiro fiir Inklusion mit Kindern auf dem

Spielplatz Erlenweg im Stadtteil Rohrbach. (Foto:
Biro fiir Inklusion)

+Kinder mit Behinderungen sollen mitspielen, nicht
nur zuschauen. Barrierefreie Spielplatze starken
Selbstvertrauen und bauen Beriihrungsdngste
ab", sagt Martina Laurenz vom Biiro fiir Inklusion
des Vereins zur beruflichen Integration und
Qualifizierung (VbI).

Die neuen Daten stammen aus einem Projekt von
Studierenden des Instituts fiir Humangeographie
der Universitat Heidelberg. Sie haben im Friihjahr
rund 40 Spielplatze im Stadtgebiet untersucht,
Wege und Zugdnge dokumentiert sowie
Spielgerate erfasst. Die Ergebnisse werden nun
schrittweise veréffentlicht.

Barrierefreie Spielplatze stérken Selbstvertrauen und
bauen Beriihrungsdngste ab: Martina Laurenz (links)
vom Biiro fiir Inklusion mit Kindern auf dem Spielplatz
Erlenweg im Stadtteil Rohrbach. (Foto: Biiro fiir
Inklusion)
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,Heidelberg - The Sandbox City":

Wie werden Stadte zu Lernraumen fiir

Innovationen?

T asﬁ
Im Rahmen des German Creative Economy
Summit 2026 haben Katharina Pelka aus
der Kultur- und Kreativwirtschaft und
Benjamin Zierock vom Team Innovation &
Wissenschaftskooperation der Stadt Heidelberg
den Ansatz ,Heidelberg — The Sandbox City"
vorgestellt. (Foto: Stadt Heidelberg)

Im Rahmen des German Creative Economy
Summit 2026 haben Katharina Pelka aus
der Kultur- und Kreativwirtschaft und
Benjamin Zierock vom Team Innovation
& Wissenschaftskooperation der Stadt
Heidelberg den Ansatz ,Heidelberg — The
Sandbox City" vorgestellt. Gemeinsam
sprachen sie am Dienstag, 28. April 2026,
in Hamburg im Panel ,Stadte als Sandboxes
der Zukunft: Lernen aus ,Test in Heidelberg™
dariiber, wie Stadte zu realen Experimentier-
und Lernrdumen fiir Innovation werden
kénnen.

Viele Innovationsvorhaben scheitern nicht
an der Idee, sondern an der Realitdt:
Annahmen passen nicht, regulatorische oder
organisatorische Hirden werden erst spat
sichtbar. Am Beispiel ,Test in Heidelberg"
zeigten Pelka und Zierock, wie urbane
Testfelder eine praxisnahe Erprobung unter
realen Bedingungen fiir Start-ups und
Unternehmen ermdglichen — inspiriert vom
Programm ,Test in Tallinn™ und eingebettet
in das Leitnarrativ der ,Sandbox City Hei-
delberg".

Ein konkretes Beispiel ist die Entwicklung
eines Prototyps fiir einen 24/7-Startup-Ser-
vice: Statt eines klassischen Konzeptpapiers
wurde im Rahmen von Test in Heidelberg

gemeinsam mit verschiedenen Stakeholdern
eine digitale Anwendung iterativ entwickelt
und getestet. Ziel war es, griindungsrele-
vante Verwaltungsprozesse zielgruppenspe-
zifisch zu beschleunigen und friih zu priifen,
was organisatorisch und regulatorisch tat-
sachlich funktioniert. Der Test lieferte eine
funktionsfahige Lésung sowie belastbare
Erkenntnisse fiir eine mogliche Weiterent-
wicklung oder Skalierung.

Den Auftritt beim Creative Summit nutzen
die beiden zugleich, um das Papier zu ,The
Sandbox City — Heidelberg" vorzustellen
und gezielt auf ,Test in Heidelberg 2026"
hinzuweisen.

Ihr Dienstleister fiir

Mosbach, Eberbach, Buchen, Sinsheim und Umgebung

Sicher, sauber, schnell
zu jeder Jahreszeit.

Geschaftsfiihrer: Christian Magin
Meckargeracher 5tr. 2

69437 Neckargerach - Guttenbach
E-Mail: Kontakt@Magin-Dienstleistungen.de

06263/27298-10
www.Magin-Dienstleistungen.de 0 15 79 / 23 0 46 - 10

Ihr Rundum-sorglos-Partner fir Gebadude, Anlagen und AuBenflachen.

Fur wirklich jede Immobilie.

s L9 8 -
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Hillsenfriichte erleben ein regelrechtes Comeback:
Ackerbohnen, StiRlupinen, Kérnererbsen und So-
jabohnen wachsen auf heimischen Feldern, liefern
viel pflanzliches EiweiR und sind Bausteine einer
ausgewogenen, klimafreundlichen Erndhrung. Die
Zubereitung ist unkompliziert. Rezepte bietet die
EU-kofinanzierte Kampagne , Die Vier von hier —
Kornerleguminosen aus Europa fir eine nachhaltige
Erndhrung” unter www.dieviervonhier.eu.

05584 0dcog,/-0lp 0104

Wer sich und den Lieben einen besonderen
und gleichzeitig leichten Genuss bereiten
mochte, kann ein fein-zitroniges Risotto mit
Jakobsmuscheln und Pistazien-Crunch zu-
bereiten. Dazu passt etwa der elegante Weifi-
wein Doppio Passo Grillo mit feinen Zitrus-
noten und sanfter Frucht — ein mediterraner
Lichtblick an grauen Tagen.

Westgeytsche SaTHE

Fasten kann ein kraftvoller Reset sein.
Besonders beliebt ist Intervallfasten, weil
es sich gut in den Alltag integrieren lasst.
Die 16:8-Methode ist am gangigsten. Hier
wird 16 Stunden auf Essen verzichtet und
acht Stunden Nahrung aufgenommen.
Eine basische Kost mit viel Gemiise, Obst
und Nissen hilft, den Saure-Basen-Haus-
halt stabil zu halten. Zuséitzlich kbnnen
Basenpriparate wie die von Basica bei
einer gesunden Gewichtsabnahme unter-
stiitzen. Praktisch ist das Fastentagebuch
aus dem Leitfaden, herunterzuladen unter
www.basica.com.

Heimisches Gefliigel ist die bewusste
Wahl fiir Genuss ,Made in Germany".
Dank des milden Eigengeschmacks
passen Hahnchen, Pute und Co.
hervorragend zu heimischem Ge-
muse und Obst wie Kohl, Fenchel,
Erbsen, Mohren, Bohnen, Pflau-
men, Trauben und vielen Beerensor-
ten. Dabei sorgen die verschiedenen
Gefligelteilstiicke wie Filet, Schenkel,
Keule oder Fligel immer wieder fir
neue und unkomplizierte Geschmacks-
erlebnisse. Mehr Infos und Rezepte gibt es
unter www.deutsches-gefliigel.de.

lecciht gendefen

Dank kiinstlicher Intelligenz ist schnelle Kichenhilfe heute nur einen

. Touch entfernt. Der virtuelle Kiichenprofi ,Salty Sam” liefert

: . Antworten rund um Rezepte, Wiirzungen und Kochtechniken in
= —“‘ Sekundenschnelle und ist auf dem Smartphone jederzeit er-

f reichbar. Im realen Leben steht dahinter ein echter Mensch,
der als Genussbotschafter seine Leidenschaft fir gutes
Essen digital teilt. Unter www.eine-prise-selbstgemacht.de
geht's direkt zum digitalen Genusscoach.

oy

Meal Prep ist ein Trend, bei dem man Essen fiir meh- |\
rere Tage im Voraus plant, kocht und portionsweise
lagert, um im Alltag gesiinder zu essen und Stress zu
vermeiden. ,Gerade weil viele Menschen im Alltag
wenig Zeit haben, braucht es einfache Losungen”,
erkléart Svenja Ostwald, zertifizierter Health Coach. .
Ostwald setzt sich gemeinsam mit dem Kiwi-Anbieter
Zespri fir mehr Energie im Alltag ein — dabei kann die
Kiwi eine wichtige Rolle spielen: www.zespri.com.
Heidelberger Journal
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Wir sehen Kleidung ganzheitlich und bieten deshalb
dem modebewussten Mann einfach alles, was fUr ihn
wichtig und richtig ist: exclusive Herrenkleidung,
Schuhe, Accessoires, Anlasskleidung und Kleidung
nach MaR.Individuell angepasst und zugeschnitten
auf lhre Winsche.

Von Kopf bis Fuld Mann.

B KampMANN

HEIDELBERG

www.kampmann-heidelberg.de

Sofienstralie 25

69115 Heidelberg

T: +49 (6221) 905 goo

Mail: info@kampmann-heidelberg.de

Mo bis Fr: 10 bis 19 Uhr
Sa: 10 bis 18 Uhr




Mocktails sind allgegenwaértig. Die
© alkoholfreien Cocktails sind im Trend
== und stehen fiir Genuss ohne Verzicht.

Miudigkeit, Muskelkrampfe und Verspan-
nungen bremsen den Elan. Das kénnen
Hinweise auf einen Magnesiummangel
sein. Der Mineralstoff ist wichtig fur die
Muskelentspannung, den Stoffwechsel,
die Knochengesundheit und rund 600
Kérperfunktionen. Besonders Menschen
mit Diabetes oder Migréne sollten auf
eine gute Versorgung achten. Reicht die
Erndhrung nicht aus, kann eine gezielte
Einnahme, etwa mit Magnesium-Diasporal
300 mg Trinkgranulat, sinnvoll sein. Unter
www.diasporal.com gibt es weitere Infos
sowie einen individuellen Bedarfsrechner.

tat, weit vor Limonade oder Sirup.
~Mocktails treffen den Zeitgeist”, sagt
Klaus Heitlinger, Geschaftsfiihrer des
Verbands der deutschen Fruchtsaft-
Industrie (VdF). Unter www.mock-
tailmatch.de finden sich ausfiihrliche
Informationen und Rezepte rund um
den alkoholfreien Trend.

Bl wnisaudel/y-pip 0104
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4 Calcium ist der wichtigste Baustein fiir stabile Knochen und
einen widerstandsfihigen Bewegungsapparat. Optimal wirkt es

»

Nahrstoffen, steigt das Risiko fiir Osteoporose. Unterstiitzung
bietet etwa das Komplexmittel Ranacalcin von Pfliiger mit
Calcium, Kieselsdure und Zink.

P e — A~

Folo: did-k/Homdopathisches Laboratorium/Gelly Images/Aleksandar Geargiév
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Nachhaltigkeit in der Lebensmittelpro-
duktion ist vielen Menschen wichtig.
Doch wie die aktuelle forsa-Studie
JWie sicher essen wir Deutschen?”

im Auftrag von QS ergab, besteht hier
noch Infermationsbedarf: Fast jeder
Zweite (48 Prozent) wiinscht sich mehr
Aufklarung, nur 44 Prozent fihlen sich
gut informiert. Sechs von zehn Deut-
schen hatten Auskiinfte zur Nachhal-
tigkeit gern direkt auf der Verpackung.
Wichtig ist dabei mit 72 Prozent vor
allem die Verursachung von moglichst
wenig Abfall, der Schutz der Biodi-
versitat liegt mit 52 Prozent auf Platz
wei: www.lebensmittelsicherheit.de.

Leckere Suppen und Eintépfe mit Hihnchen, Pute und
Co. kénnen ,Seelenwirmer” sein oder Gesund-und-mun-
ter-Macher - und sie lassen sich in vielen Versionen
zubereiten. Fir eine Brithe etwa eignet sich ein ganzes
Hahnchen ebenso wie Hahnchenschenkel oder -fligel,
aber auch Putenkeulen oder -filet. Beim Einkauf sollte
man auf die deutsche Herkunft des Gefliigelfleischs
achten, erkennbar an den ,,D“s auf der Verpackung. Sie
stehen fiir eine streng kontrollierte heimische Erzeugung
nach hohen Standards fiir Tier-, Umwelt- und Verbrau-
e cherschutz: www.deutsches-gefliigel.de.
Heidelberger Journal
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Die Kaldewei Badewanne Nuio .«
Duo in der Zen Edition lasst .
: sich mit Infrarotwarme :
s Jg‘f temperieren — auch fiir
_ ein sinnliches Trocken-
| baden ohne Wasser. Ein
unsichtbares Sound-
system verwandelt
die Wanne in einen
Klangkorper, hinzu
kommt eine adaptive .
Ambientebeleuchtung.
So entsteht ein Rickzugs-
raum, der eine Reise zu
Entspannung und innerer Ruhe
erméglicht: www.kaldewei.de

In privaten Haushalten entfillt ein erheblicher Teil des taglichen
Wasserverbrauchs auf die WC-Spiilung. Eine gezielte Optimierung
der Spiiltechnik bietet grolRes Einsparpotenzial. Durch elektronisch
gesteuerte Waschtischarmaturen und clevere WC-Keramiken etwa
mit der TurboFlush-Spultechnik von Geberit lasst sich der Verbrauch
verbessern. Unter www.geberit.de/wasser-sparen-im-bad finden
Interessierte weiterfiihrende Informationen.

. "

ot
a2

'

Wenn die Substanz des vorhandenen Badezimmers noch gut
ist, bringt eine durchdachte Teilsanierung frischen Wind -
effizient, individuell und ohne Grofbaustelle. Denn bereits
kleinere Veranderungen wie neue Armaturen, Lichtakzente
oder der Ersatz der Wanne durch eine begehbare Dusche:
bringen grolke Wirkung. Die Bad- und Heizungsgestalter
bieten dafiir genau auf Stil, Budget und Raumsituation abge-
stimmte Konzepte. Infos: www.die-badgestalter.de
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Feuchte Fliesen, Spritzwasser und Seifen-
reste machen das Bad zur gefahrlichen
Rutschfalle. Fliesenbéden, Flichen
vor Dusche und Wanne und die
Laufwege zwischen Waschbecken

Ein Highlight moderner Badgestaltung kann ein Dusch-WC

und WC im Bad stellen oft ein \ g
Risiko dar. Fiir Abhilfe sorgt eine 1 3 sein, wie es etwa vom japanischen Hersteller Toto unter
nachtrigliche Anti-Rutsch-Be- | g dem Namen Washlet angeboten wird. Die Intimreinigung
handlung, zum Beispiel mit ;g mit sauberem, warmem Wasser sorgt fir ein Gefiihl von
Supergrip: Nach der grundlichen & Frische und Reinheit. Zusatzliche Funktionen wie ein

Reinigung des Belags wird ein Kon-

é}? beheizbarer Sitz, eine Ladydusche oder die Bedienung per
zentrat aufgetragen, das die Oberfla- o

Fernbedienung machen den tiglichen Gang zur Toilette
chenstruktur dauerhaft griffiger macht, noch komfortabler, Ein Dusch-WC lasst sich nicht nurin
ohne dabei die Optik zu verandern. Unter ot Neubauten, sondern auch nachtraglich in vorhandene

ww.supergrip.de gibt es mehr Details. Foto: did¥/>*® Badezimmer integrieren: www.my-washlet.de
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Auf ein Seidla nach Bad Staffelstein

Elf Brauereien halten hier die frankische Biertradition lebendig

FuB kann man zwischen drei verschiedenen
Brauerei-Routen wahlen. Mehr Informationen
dazu gibt es unter badste.de/bier. Wer alle
Standorte besucht und sich dort jeweils einen
Stempel geholt hat, erhalt sein personliches
Bierdiplom Uberreicht.

Konigliches Vergniigen auf dem Marktplatz

Bei so viel Begeisterung fiir das Hopfengetrank
ist es kein Wunder, dass dem erfrischenden
Trunk auch ein eigenes Fest gewidmet ist:

das alljahrliche Bierbrauerfest. Immer am

15. August, dem katholischen Feiertag Maria
Himmelfahrt, steigt die frohliche Feier auf dem
Marktplatz mit dem prachtvollen Fachwerk-
Rathaus. Dort prasentieren alle elf Brauereien
ihre verschiedenen Spezialitéten, es gibt
deftiges frankisches Essen, stimmungsvolle
Musik und Moderation fiir einen rundum
gelungenen Festtag. Jedes zweite Jahr fallt
sogar royaler Glanz auf die Veranstaltung: Dann
kiiren die Bad Staffelsteiner und ihre Gaste ihre

Einmal stempeln, bitte: Wer alle elf Brauereien besuEht hat, erhalt das Bierdiplom. ElffiOnigin odi Ihren B

Foto: djd/Tourist Information Bad Staffelstein/Ronny Kiaulehn

djd). Ob Hell oder Dunkel, Lager oder Rad- oder Wandertour erkunden. So stehen
Weizen, Rauch-, Bock- oder Rotbier: In gleich drei markierte Brauerei-Radwege zur
Franken kommen Freunde des herrlich Wahl, auf denen — je nach geplantem Ziel — alle

frischen Getranks voll auf ihre Kosten. Ganz elf Brauereien erreichbar sind. Und auch zu
besonders im Genussort Bad Staffelstein =

im Obermaintal. Im Stadtgebiet versorgen
ganze elf Brauereien Gaste und Einheimische
mit dem suiffigen Gerstensaft. Meist sind es
kleine Hausbrauereien, die ihr Bier nur fiir
den Ausschank in den eigenen Gaststatten
und Biergarten herstellen — dafiir aber in
einer Qualitat und Geschmacksvielfalt, wie
sie nur durch sorgfaltige handwerkliche
Arbeit entsteht. Massenware sucht man hier
vergeblich.

Auf Rad- und Wanderwegen zum Bierdiplom

Rund um den Biergenuss ist in der Adam
Riese-Stadt zudem eine ganze Erlebniswelt
entstanden. Da sind zum einen die urigen
Gaststuben und Biergarten, in denen
Besucher ihr ,Seidla" am liebsten zusammen
mit frankischen Gerichten und typischen
deftigen Brotzeiten genieBen. Zudem liegen
fast alle Brauereien inmitten der idyllischen
Ortschaften rund um die Kurstadt und lassen
sich am besten bei einer durstig machenden

Eine Brauereiradtour fiihrt nicht nur zu vielfaltigen Biergeniissen, sondern auch zu
Sehenswiirdigkeiten wie der Basilika Vierzehnheiligen
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Das Smartphone gehort zum Alltag — doch oft
bleibt der kologische FuRabdruck unbeachtet.
Wer nachhaltiger kommunizieren will, kann
viel tun. So sollte man Gerate méglichst lange
nutzen, generaliiberholte oder reparierbare
Modelle wie das Fairphone wahlen, unnétige
Apps loschen und Cloud-Dienste reduzieren.
Auch die Anbieterwahl zahlt. Amiva beispiels-
weise investiert in Windkraft und speist mehr
erneuerbare Energie ins Netz ein, als die Kund-
schaft verbraucht. WEtell etwa wirtschaftet
klimaneutral und setzt auf Datenschutz. Beide
bieten flexible Tarife ohne Laufzeitbindung.
Infos gibt es unter www.amiva.de.

- -

Foto: did-k/ MIT-SCHMIDT Kommunikation (K| generiert}

Auch beim Roadtrip darf das Wohlbefinden
nicht zu kurz kommen. Wer bei der letzten Tour
unter hohen Temperaturen gelitten hat, kann
jetzt wahrend der Herbst- und Wintermona-

te fiir Abhilfe sorgen: Die Nachristung einer
Aufdachklimaanlage sorgt im nachsten Sommer
fir die gewiinschte Innentemperatur auch an
heilen Tagen. Die Gerate eignen sich flr Wohn-
mobile, Wohnwagen, Campervans sowie umge-
baute Transporter. Unterschiede liegen in der
Leistung, der GroRe sowie beim Kaltemittel. So
hat etwa der Hersteller Webasto seine Cool Top
Trail Modelle der G-Reihe auf das klimafreund-
liche und effiziente Kaltemittel R32 umgestellt:
www.webasto.com

Foto: did-k/ Webasto
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Um sein Zuhause zu schiitzen und zu
iberwachen, gibt es Uberwachungska-
meras, die per App gesteuert werden
kdnnen. Wer sicher sein will, dass bei
Notfillen sofort jemand handelt, sollte
auf Kameras setzen, die zudem mit
einer Notruf- und Serviceleitstelle (NSL)
verbunden sind. Dort passen Profis rund
um die Uhr auf und reagieren umgehend.
Das moderne Alarmsystem von Verisure
etwa bietet Dreifachschutz: 1. Es schreckt
Einbrecher ab. 2. Die mit der NSL verbun-
denen Rauchmelder bieten Brandschutz.
3. Im gesundheitlichen Notfall erreicht
man uber eine 505-Taste die NSL. Infor-
mationen gibt es unter www.verisure.de.

Immer mehr Menschen entdecken
Freude daran, gebrauchte Biicher zu
kaufen oder ihre eigenen weiterzuge-
ben. Damit verlangert sich nicht nur
das Leben einzelner Titel, sondern es
entsteht auch ein bewusster Umgang
mit Ressourcen. So kénnen etwa bei
Bookbot, einem Online-Buchhandler
fiir Secondhand-Biicher, gebrauchte
Biicher ganz einfach ge- und verkauft
werden. Nach dem kostenlosen Einsen-
den kiimmert sich der Onlinehandler
um den gesamten Verkaufsprozess
zum bestmdglichen Preis gegen eine
Verkaufsprovision. Der Erlds kann fur
neue gebrauchte Bicher direkt unter
www.bookbot.de eingelést oder auf das
eigene Konto (iberwiesen werden.

Foto: djd-k/ Bookbot.de/Matej Hosek
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Digitalisierung und Innovation sind in
einer dynamischen Wirtschaftswelt
entscheidende Faktoren fiir die Wett-
bewerbsfahigkeit eines Unternehmens.
Um sowohl kleine Firmen als auch
grofle Mittelstandler bei ihren Digita-
lisierungs- oder Innovationsvorhaben
gezielt zu unterstiitzen, haben das
Bundesministerium fiir Wirtschaft und
Energie, das Bundesministerium der
Finanzen und die KW am 1. Juli zwei
neue Programme ins Leben gerufen:
den ,ERP-Forderkredit Digitalisierung”
und den ,ERP-Forderkredit Innovati-
on" Sie stehen Freiberuflern, Einzel-
unternehmen sowie Mittelstandlern
offen. Hinzu kommt ein erganzender
Zuschuss. Ein Highlight beim ERP-For-
derkredit Digitalisierung ist der Kfw
Digitalisierungs-Check. Alle Infos gibt
es unter kfw.de/innodigi.

Foto: djd-k/ Kfw.de/Getty Images/Westendbl

Wenn das Gehér nachlasst, leiden nicht
nur Gesprache — auch Beziehungen. Wer
Worte nicht mehr klar versteht, zieht sich
oft zuriick. Die Folge ist stille Isolation.
Laut TK-Einsamkeitsreport fuhlen sich 60
Prozent der Deutschen einsam. Was viele
nicht wissen: Unbehandelter Horverlust
kann eine Ursache sein. Deshalb gilt es,
sich frithzeitig zu testen — beim Facharzt
oder online unter www.audibene.de.
Moderne Horgeréte wie das audibene IX
sind diskret und passen sich automatisch
an verschiedene Situationen an. Wichtig
ist es zudem, soziale Kontakte zu pflegen
— ob beim Spaziergang, im Seniorencafé
oder durch Ehrenamt.

L

Foto: djd-k/ audibene



Damit wir fit bleiben und unsere
Ziele erreichen, brauchen wir einen
funktionierenden Stoffwechsel — und
daftr wiederum einen ausgeglichenen
Sdure-Basen-Haushalt. Grundlage ist
eine Erndhrung mit viel Obst-, Gemii-
se- und Salat. In herausfordernden
Situationen rét Okotrophologin Tessa
Lorenz zudem zur Nahrungsergan-
zung. So liefert etwa Basica Energie,
basische Mineralstoffe und Zink fiir
eine gute Sdure-Basen-Balance sowie
B-Vitamine und spezifische Nahrstoffe
fiir starke Nerven und viel Energie:
www.basica.com.

exseq/y-plp o104

Chronische Venenleiden sind nicht heilbar,
aber durch regelmaRiges Tragen von medi-
zinischen rundgestrickten Kompressions-
strumpfen sehr gut therapierbar. Flachge-
strickte Modelle fur die Arme und Beine
sind wichtiger Bestandteil der Therapie bei
Lymph- und Lipédemerkrankungen. Die
Striimpfe gibt es in Trendfarben fiir jeden
Typ und Style. Die medizinischen Kompres-
sionsstriimpfe mediven von medi etwa sind
in vier Modefarben erhdltlich — darunter die
neuen Tone Lichtblau und Rostrot.

Ipaw,/4-plp 0104

Der neuseeldndische Anbieter Zespri hat einige
kreative Snack-ldeen entwickelt, die schnell

& zubereitet sind. Infos und Rezepte wie die
LHerzhafte Kiwi-Burrata-Waffel” findet man unter

e www.zespri.com. Speziell die gelbe SunGold Kiwi

I | m S punktet mit natlirlicher SiiRe und mehr
Vitamin C als die meisten anderen Frichte.

Eine weitere Besonderheit: Die SunGold Kiwi hat

eine diunne, glatte und essbhare Schale.
Ein drickender Schiddel oder klopfende Schldfen — das
kennt fast jeder, wie der Thomapyrin Kopfschmerz- & n e U e
Migrédne-Report zeigt. Zur Abhilfe greifen die meisten
Betroffenen zu Schmerzmitteln. Eine gute Wahl kénnen hier

koffeinhaltige Schmerzmittelkombinationen sein, da Koffein
sowohl wirkverstarkende wie auch wirkbeschleunigende
Effekte zugeschrieben werden. Auch Stille, Ausruhen/Termi-
ne absagen und Dunkelheit werden als bewdhrte MaR-

nahmen genannt, um die Schmerztage zu reduzieren. Unter
www.kopfschmerzen.de gibt es mehr Infos und Tipps.

Veggie-Power tragt nicht nur zu
einer ausgewogenen Erndhrung

bei, sondern ist obendrein gut firs
Klima. Der Einstieg in eine pflan-
zenbetonte Kiiche ist einfach: Mit
Rezepten fiir jeden Tag und den rich- -
tigen Tipps etwa von iglo gelingt das
garantiert und sorgt fiir genussvolle
Entdeckungen. Denn Méglichkeiten
gibt es mehr als genug: Unter www.
iglo.de etwa gibt es viele Tipps und
o Rezeptideen, beispielsweise filr eine
& - raffiniert gewiirzte Reisnudel-Bowl

Folo: djd-kwww.sanofi.deff-_'erar_i_aar:lun - slock.adobe.com mit Erdnuss-Limetten-Sauce.
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Die FiiRe kénnen wichtige Warn-
signale senden: Mit bestimm-
ten Symptomen weisen sie
haufig auf Nervenscha-
den hin. Eine mogliche 4
Ursache ist ein Vita-
min-B1-Mangel, der
durch die Einnahme
von Benfothiamin,
einer Vorstufe von
Vitamin B1, effektiv
ausgeglichen werden
kann. Benfotiamin ist
in milgamma protekt
enthalten, das es rezeptfrei in
Apotheken gibt.

Zum Alltag vieler Patienten mit Typ-2-Diabetes gehdren Unsicherhei-
ten, wie sich ihre Zuckerwerte entwickeln, Sorgen vor Unterzucke-
rung oder auch das Gefiihl von Uberforderung. Frithzeitig reagieren,
bevor hohe oder niedrige Zuckerwerte auftreten — darin will das
Kl-gestiitzte, kontinuierliche Glukosemesssystem (CGM) Accu-Chek
SmartGuide unterstiitzen. Die CGM-Losung ersetzt keine medizini-
sche Begleitung, aber gibt Planbarkeit und Vertrauen zuriick.

Das E-Rezept ersetzt seit 2024 das klassische Papier-
rezept. Es wird auf der elektronischen Gesundheits-
karte gespeichert und ist auch bei Online-Apotheken
wie DocMorris einlosbar. Zuerst muss man die App der
Online-Apotheke herunterladen. Das geht zum Beispiel
unter www.docmorris.de. Jetzt erstellt man ein Kun-
denkonto und meldet sich in der App an. Auf ,Rezepte
einlosen” klicken und die Krankenkassenkarte an das
Smartphone halten. Die App liest das Rezept sicher aus,
die verschriebenen Medikamente werden angezeigt.
Lieferadresse eingeben und kostenfrei bestellen.

Medikamente kénnen das empfindliche Gleichgewicht der
Intimflora storen. Sinkt dort die Zahl schiitzender Lakto-
bazillen, haben schadliche Keime beim Eindringen leichte-
res Spiel —und das Risika fiir Scheidenpilzinfektionen steigt.
= £ Folgen wie Juckreiz oder Brennen lassen sich jedoch gut y

- behandeln, etwa mit der KadeFungin 3 Kembi-Packung mit ———

—

=

JUETT/qaysxew fapey 10/4-plp 10104

Clotrimazol fur drei Tage. Unter www.kadefemina.de gibt
es dazu Infos und Tipps.

__,—‘-;'_'-.-.-'_._'
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Der Deutschen Herzstiftung zufolge leiden
mindestens vier Millionen Menschen in
Deutschland an einer Herzschwiche,
die Dunkelziffer diirfte deutlich héher
liegen. Besonders gefahrdet sind
Menschen mit Typ-2-Diabetes.
Die gute Nachricht: le eher eine
Herzschwiche erkannt wird, desto
besser kann sie behandelt werden,
mehr Infos gibt es etwa unter
www.roche.de/herzgesundheit.
JWer unter Diabetes leidet oder ers-
te Anzeichen wie Atemnot oder Leis-
tungsschwache bemerkt, sollte immer
den Arzt nach einem Bluttest fragen”.

In Deutschland gibt es weniger Organspender als
benétigt. Experten fiihren die geringe Spendebereit-
schaft auch darauf zuriick, dass es an Wissen

rund um die Organspende mangelt. Um dem zu begeg-
nen, startet das Westdeutsche Zentrum fiir Organ-
transplantation (WZ0) unter der Leitung von

Dr. Ebru Yildiz und gemeinsam mit Partnern wie Chiesi
jetzt die Kampagne ,DeutschlandEntscheidetSich™ Ziel
ist es, Uber Organspende aufzuklaren. Alle Informatio-
nen gibt es unter www.deutschlandentscheidetsich.de
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Werner Kramer

FUR Werner Kramer ist seine Berufung zum
Beruf geworden. Der Parfiimeur beschiftigt sich
seit tiber 30 Jahren mit Parfums und Parfum
geschichte. Geschichtstrichtig ist auch die Briicken-
parfiimerie, die bereits um 1860 als Drogerie
gegriindet wurde. Werner Kramer, tibernahm
die Rdumlichlkeiten im Jahr 1974 und gestaltete
diese zu einer in Deutschland seltenen Parfiimerie
boutique um. Seine Beratung macht [hn zum
Individualisten, er nimmt sich hier viel Zeit und

Stellenangebot:

Wir suchen ab sofort:

das wird von seinen vielen Stammkunden gelobt
und bestitigt.

Kosmetikerin
med. Fusspflegerin
Nagelstyling

Um Ihren richtigen, auf Sie abgestimmten Duft,

zu finden, den Sie wirklich mégen, miissen Sie sich

Tatoo-Entfernung

mit miraufeine ,Riechorgie® einlassen, so Kramer.
0 - . Die Auswahl des richtigen Dufts beansprucht,
Briickenparfiimerie > 2 P
69120 Heidelberg
Briickenstr. 23

Tel. 06221 - 4096 17

neben der Beanspruchung des Riechorgans,
auch eine gewisse Zeitspanne - diese sollte man

mitbringen. Das Ergebnis lohnt sich - man hat ein

einzigartiges Parfum.

PARFUMS

SIND SEINE

LEIDENSCHAFT

KOMMEN SIE AUF EINE

ENTDECKUNGSREISE NACH HEIDELBERG

IN DIE BRUCKENSTRASSE 23.

WERNER KRAMER, HEIDELBERGS DUFT-

EXPERTE UND PARFUMEUR,

FINDET DAS RICHTIGE PARFUM FUR SIE,

PASSEND ZU IHREM DUFTTYP.

Parfimeur kann man nicht erlernen, diesen Fach-
bereich eignete sich Werner Kramer durch die
jahrelange Erfahrung an. So entwickelte er selbsi
Parfume und gilt beim Besuch der internationalen
Fachmessen lingst als ,Exot®, der immer auf der
Suche nach dem besonderen aber ganz individuellen
Duft ist. Geftthrt werden immer die aktuell
neusten Diifte, aber ebenso klassische Dufte, die
lingst nur noch in kleinen, limitierten Auflagen
produziert werden und daher nur der Original-
hersteller liefert. Sein Sortiment wurde im
Laufe der Jahre in den Bereichen Bademintel
und Frotteewaren erweilert. Mittlerweile hat

er die grofite Auswahl weit und breit in
Deutschland. Ausgefallenen Accessiores runden
das Angebot der Briickenparfumerie ab. Im
Men’s - Rasiershop findet der Kunde, vom Pinsel
bis zum Rasiermesser, alles, was der ,von Kopf
bis Fufd® gepflegte Mann braucht. Besuchen
sollten Sie auch mal .Kramers Online-Shop”

unter www.brueckenparfumerie.de @ ¢l



