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@I Pflege, ein Ziel
Ihr Wohlbeﬁnden

Pflegeheim Almenhof
* Pflegeheim Neckarau
* Pflegeheim Sandhausen

* ambulanter Pflegedienst Vaudea
* Essen auf Radern

77 VOA

Verwaltungs- und Dienstleistungsgesellschaft fur Altenhilfe mbH

VDA GmbH

Neckarauer Stralse 245 ® 68199 Mannheim
Telefon 0621/83377-0 ® Fax -77

E-mail info@vda-mannheim.de
www.vda-mannheim.de

versorgt sein ® daheim sein ® aktiv sein



LWISCHEN ZIERLAUCH UND ZEBRAS

EARENAMT (M Z0O REIDELBERG

Vom Pflanzbeet bis zum Aktionstag: Im Zoo
Heidelberg bringen sich Ehrenamtliche mit Herz
ein und gewinnen dabei nicht nur besondere
Einblicke in den Zoo-Alltag.

Es ist Donnerstagvormittag im Zoo Heidelberg.
Petra Dietel kniet in einem der Beete in der
Nahe des Flamingosees und zupft Unkraut.
Was macht die Frau da?" fragt ein Kind, das
mit seinen Eltern vorbeilduft. Petra lachelt und
erklart: ,Ich helfe dabei, den Zoo schon zu
halten." Das findet das Kind spannend und bleibt
stehen, um zuzuschauen.

Petra ist keine Géartnerin, sondern ehrenamtliche
Beetpatin. ,Ich bin oft als Besucherin durch den
Zoo spaziert. Als ich gehort habe, dass man
sich hier ehrenamtlich engagieren kann, habe
ich gedacht: Das ist genau mein Ding", erzahlt
sie. Heute ist sie seit mehr als drei Jahren

Teil des Freiwilligenteams und unterstiitzt das
Gartnerteam bei der Beetpflege, hilft im Herbst
beim Stecken von Blumenzwiebeln oder im
Sommer beim Unkrautjdten. ,Ich bin drauBen,
tue etwas Sinnvolles und sehe direkt, was ich
geschafft habe. Das macht einfach Freude."

Die aktiven Ehrenamtlichen unterstitzen in
vielfltigen Bereichen: von der Beetpflege

Uiber die Mithilfe bei Veranstaltungen bis hin

zu handwerklichen Tatigkeiten. Im Sommer
helfen sie zum Beispiel, Blatter zu zupfen und
einzufrieren, damit die Affen auch im Winter
frisches Griin fressen kdnnen oder unterstiitzen
beim Putzen von Gehegescheiben. Jeder Einsatz
ist freiwillig, wird individuell abgesprochen

und auf die Fahigkeiten und Interessen der
Beteiligten zugeschnitten. Koordiniert wird das
Freiwilligenteam von Barbara Rumer und Vera
Schwenn. Sie stimmen die Einsdtze mit den
jeweiligen Fachbereichen ab und begleiten

die neuen Helfer beim Einstieg. ,Niemand

wird ins kalte Wasser geworfen. Fiir jedes
Aufgabenfeld gibt es eine Einfiihrung — gerade
bei der Beetpflege ist der Austausch mit unseren
Gartnern wichtig®, sagt Schwenn. ,Unsere
Ehrenamtlichen entlasten unsere Teams bei
Dingen, die sonst hintenanstehen wiirden und
bringen gleichzeitig viel Herz und Motivation ein.
Dieses Engagement ist ein echter Gewinn fiir
den Zoo."

Fotos: Beetpatin und Ehrenamtliche im Freiwilligenteam des Zoo Heidelberg Petra Dietel bei der
Beetpflege am Flamingosee. (Foto: Zoo Heidelberg)

Einsdtze finden meist unter der Woche

statt, teilweise auch an Wochenenden bei
Aktionstagen. Die Freiwilligenteams wachsen
oft zu eingeschworenen Gemeinschaften
zusammen. Neben dem Gefiihl, den Zoo
mitgestalten zu kdnnen ein weiterer Pluspunkt,
den das Ehrenamt mit sich bringt. Wer

sich engagiert, gewinnt Eindriicke hinter

den Kulissen, die man bei einem normalen
Zoobesuch nicht erleben kann. ,,Man ist nicht
einfach ein Besucher — man gehort dazu. Das
ist ein schones Geflihl", bringt es Petra auf den
Punkt.

Wer Teil des Freiwilligen-Teams werden
will, muss mindestens 16 Jahre alt sein. Ob

regelmaBig unter der Woche oder gelegentlich
bei Aktionstagen: Das Ehrenamt im Zoo ist so
flexibel, wie es die Zeit der Freiwilligen erlaubt.
Aktuell freut sich das Gartnerteam besonders
Uiber Unterstlitzung bei der Beetpflege. ,Dort
gibt es das ganze Jahr Uber etwas zu tun — und
wer Freude an Gartenarbeit hat, findet hier eine
schéne Mdglichkeit, sich einzubringen®, sind
sich die beiden Koordinatorinnen des Ehrenamts
im Zoo Heidelberg einig.

Interessierte finden weitere Informationen
und das Anmeldeformular unter: www.zoo-
heidelberg.de/freiwilligenteam

Seniorenherbst": Veranstaltungen fir altere Menschen ab 65 Jahren in

den Stadtteilen

Interessierte sind herzlich willkommen - Einladung nicht mehr per Brief

Von September bis November 2025 finden in den Heidelberger Stadtteilen wieder die traditionellen ,Seniorenherbste™ statt. Sie werden gemeinsam

von der Stadt Heidelberg und den Stadtteilvereinen veranstaltet. Das bunte Unterhaltungsprogramm variiert je nach Stadtteil und hat von Lesungen

und Sketchen bis hin zu Gesangseinlagen und Tanzvorstellungen einiges zu bieten. Fir das Programm sowie Speisen und Getranke sorgen bei allen
Seniorenherbsten die Stadtteilvereine. Rund 25.000 Biirgerinnen und Biirger ab 65 Jahren sind dazu eingeladen.

Anders als in den Vorjahren verschickt die Stadt die Einladung zu den Seniorenherbsten nicht mehr per Post. Die genauen Termine werden Uber die
Presse veréffentlicht, sind auf der Homepage der Stadt Heidelberg zu finden oder gedruckt in den Faltblattern, die es in den Seniorenzentren und
anderen zentralen Stellen in den Stadtteilen gibt. Stadt und Stadtteilvereine bitten interessierte Seniorinnen und Senioren, im Bekanntenkreis auf die
veranderte Form der Einladung aufmerksam zu machen. Fir Nachfragen steht das Amt fiir Soziales und Senioren unter der Telefonnummer 06221

58-38340 zur Verfiigung.
Heidelberger Journal

3



HEIDELBERGER

PADAGOGIUM

GEMEINNUTZIGES BILDUNGSINSTITUT GmbH

NACHHILFE

fur alle Schulen und Klassen

FREMDSPRACHEN

DEUTSCH fur Auslander
INTEGRATIONSKURSE BAMF

SPRACHPRUFUNGEN TELC

- kleine Arbeitsgruppen - erfahrene Fachlehrer - soziale Preise -

WIR BERATEN SIE GERNE!

Of4O Schroderstr. 22 A, 69120 Heidelberg
= | Telefon: 06221-45680 - Fax: 06221-456819
. kontakt@heidelberger-paedagogium.de
Ok 5 www.heidelberger-paedagogium.de




MVV mit solidem Ergebnis und

erhohtem Investitionstempo trotz
unsicheren Umfelds

Wir bewegen uns weiterhin in einem
schwierigen Umfeld, bei dem auBen-
und innenpolitische Unwagbarkeiten
die bereits angespannte gesamt- und
energiewirtschaftliche Lage zusatzlich
verscharfen. Trotz dieser anspruchsvollen
Rahmenbedingungen haben wir uns
dank unseres breit aufgestellten
Geschaftsmodells dennoch behauptet
und unser Investitionstempo weiter
erhéht", sagt Dr. Gabriél Clemens,
Vorstandsvorsitzender der Mannheimer
MWV Energie AG .

Die bereinigten Umsatzerlése von MVV
bewegten sich mit 4,9 Milliarden Euro
deutlich unter dem sehr hohen Wert des
Vorjahres (5,9 Milliarden Euro). Griinde
hierfir waren hauptsachlich ricklaufige
GroBhandelspreise sowie niedrigere
Absatzmengen in den Bereichen Strom und
Gas.

Das Adjusted EBIT von MVV lag in den
ersten neun Monaten des laufenden
Geschéftsjahres bei 323 Mio Euro

und damit wie erwartet unter dem
Vorjahreswert von 385 Mio Euro. Positive
Ergebnisbeitrage lieferten u. a. bessere
Verfligbarkeiten der Erzeugungsanlagen
im Berichtssegment Erzeugung und
Infrastruktur sowie hohere Ertrége bei
den Netzgesellschaften, die regulatorisch
bedingt waren. Wahrend MVV im
Berichtssegment Neue Energien im
Vorjahr noch von VerauBerungserldsen
und dem Abschluss groBer Projekte

in den USA profitieren konnte, wirkte
sich im laufenden Geschaftsjahr 2025
vor allem ein Ergebnisriickgang im
Projektentwicklungsgeschaft negativ
aus. Dr. Clemens: ,Das ohnehin volatile
Projektentwicklungsgeschaft fiir
erneuerbare Energien ist derzeit national
wie international durch eine Zurlickhaltung
bei Investitionen und Finanzierungen
gekennzeichnet. Insbesondere im
US-Markt fiihren veranderte politische
Rahmenbedingungen fiir Erneuerbare zu
zusatzlichen Unsicherheiten.” Dariiber
hinaus belasteten gesunkene erneuerbare
Erzeugungsmengen durch ein deutlich
niedrigeres Windaufkommen sowie eine
geringere Anlagenverfiigbarkeit und
niedrigere Stromerldse im Umweltgeschaft
das Ergebnis im Berichtssegment

Neue Energien. Im Berichtssegment
Kundenldsungen hatte zudem das
Commodity-Services-Geschaft von MVV
in den ersten beiden Quartalen des
Vorjahres noch Ergebnisbeitrage aus
groBhandelspreisbedingten Mehrerlésen
erzielt, die in dieser Form wie erwartet

nicht wiederholbar waren. ,Auf
Mehrjahressicht bewegt sich unser
Ergebnis mit 323 Mio Euro dennoch auf
einem soliden Niveau", so der MVV-Chef.

Konkretisierte Prognose

Mit Blick auf das weiterhin unsichere
Umfeld sowie die bisherige
Ergebnisentwicklung im Berichtssegment
Neue Energien konkretisiert MVV ihre
Prognose fiir das Geschaftsjahr 2025. Aus
operativer Sicht geht MVV nun davon aus,
dass ihr Adjusted EBIT im Geschéftsjahr
2025 in einer Bandbreite von 350 bis 370
Mio Euro liegen wird. In seinem bisherigen
Ausblick, den das Energieunternehmen

in seinem Geschaftsbericht 2024 im
Dezember letzten Jahres verdffentlicht
hatte, war MVV noch von einem Adjusted
EBIT zwischen 350 und 400 Mio Euro
ausgegangen.

Stabilitdt durch verlassliche
Rahmenbedingungen notwendig

»In unsicheren Zeiten kommt es umso
mehr darauf an, die Fundamente fiir eine
zuverlassige, bezahlbare und zugleich
klimafreundliche Energieversorgung

zu starken. Hier muss auch die
Bundesregierung dringend durch
verlassliche Rahmenbedingungen fiir
Stabilitat sorgen, etwa durch eine ziigige
Umsetzung der EU-Gasbinnenmarkt-
Richtlinie in nationales Recht oder

den Aufbau eines Marktes fiir
Negativemissionen", fordert der MVV-Chef.
Das Energieunternehmen hatte kiirzlich
im Rahmen einer Studie gezeigt, mit
welchen politischen Weichenstellungen ein
schneller Hochlauf von Technologien fiir
Negativemissionen gelingen kann. Denn
ohne Technologien zur CO2-Abscheidung
wie BECCUS (Bioenergy with Carbon
Capture, Utilization or Storage) sind die
Klimaziele in Deutschland nicht erreichbar.

Investitionstempo in Energiezukunft
erneut erhoht

Fiir die notwendige Transformation

des Energiesystems hat MVV ihrerseits
die Investitionen nochmals deutlich
angehoben und im Berichtszeitraum

301 Mio Euro investiert — rund 50 Mio
Euro mehr als im Vorjahr. Dies stellt das
zweithdchste Investitionsvolumen dar,

das MVV in den ersten neun Monaten
eines Geschaftsjahres verzeichnet

hat. Schwerpunkte setzte das
Energieunternehmen dabei entlang seines
Mannheimer Modells: beim Ausbau griiner

Warme und griinen Stroms sowie bei der
Erweiterung seines griinen Produkt- und
Dienstleistungsportfolios.

Um die Versorgungszuverldssigkeit im
sich wandelnden Energiesystem weiterhin
zu gewahrleisten, treibt MVV auch

den Netzausbau intensiv voran — flr
Mannheim unter anderem durch den Bau
einer Schaltanlage zur Anbindung an das
TransnetBW-Ubertragungsnetz. Auch die
Energieversorgung Offenbach erweitert
ihr Hochspannungsnetz: mit neuen
Trassen ab 2026 und dem Neubau eines
Umspannwerks.

Mit einem neuen Solarpark im baden-
wirttembergischen Freudenberg baut MV
ihre griine Stromerzeugung aus. Der 13,5
Megawatt starke Solarpark wurde von
der MVV-Tochter Juwi errichtet und von
MWV in das eigene Erzeugungsportfolio
Ubernommen — ebenso wie ein weiterer
Windpark im nordrhein-westfélischen
Olsberg. Dieser verfiigt Uiber eine
Gesamtleistung von 22 Megawatt und
liefert klimafreundlichen Strom fiir knapp
23.000 Haushalte. Als deutschlandweit
erster Windpark an Land nimmt der MVV-
Windpark Siegfriedeiche und Buhlenberg
in Hessen auBerdem neuerdings am
Regel-reservemarkt teil und tragt damit
aktiv zur Stabilisierung des deutschen
Stromnetzes bei.

Im Rahmen seiner griinen
Kundenlésungen realisiert MVV zudem
aktuell ein umfassendes Energiekonzept
fir ein neues, groBes Biirogebdude

der Strabag Real Estate in Hamburg.
Dieses wird — neben einer Kalteanlage,
Warmepumpen und einer PV-Anlage —
Uber einen innovativen Eisspeicher zum
Heizen und Kiihlen verfiigen. Darliber
hinaus wird die Tochtergesellschaft MVV
Enamic fiir die Betriebsfiihrung und
Wartung der Anlagen sowie die Lieferung
von Fernwarme verantwortlich sein.
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DAS AUGE, WICHTIGSTES SINNESORGAN.

Regelmassige Kontrolle durch Ihren Augenspezialisten

unerlasslich.

Die Lesefahigkeit andert sich im Leben
permanent. So ist es normal, dass mit dem
zunehmenden Alter die Sehschérfe nachlasst.
Dies bedeutet, dass man regelmaéssig seinen
Augenspezialisten aufsuchen sollte, um dies
rechtzeitig zu erkennen und gegensteuern zu
kénnen. Gerne zeigen wir auf, wie wir einzelne
Fehler mit Hilfe von optischen Geraten
ausgleichen kénnen.

Auge und Sehen

Das Auge ist ...

... unser wichtigstes Sinnesorgan

... das Fenster zur Welt und die Voraussetzung
fur ein aktives Leben!

Sehen im Alter

Mit dem Lebensalter verringert sich die Seh-
scharfe

...Alterssichtigkeit (Presbyopie)
...altersbedingte Triibungen der Augenmedien
...Alterung der Netzhaut

...erhéhter Lichtbedarf

...Verénderung des Farbsehens

Warum féllt einem das Lesen leichter,
wenn die Schrift groBer ist?

Bei einer Restsehscharfe unter 40 % kann
Kleingedrucktes auch mit der Brille nicht mehr
gelesen werden. Hinzu kommt ein bis zu 15mal
erhéhter Lichtbedarf um Details kontrastreich
zu erkennen. Mehr Lebensqualitat durch
VergréBerung und Licht!

Deswegen: VergréBerung und Licht

mobilux LED — die praktische Leuchtlupe
fiir daheim und unterwegs

Als handliche Taschenleuchtlupe, ideal zum
Suchen einer Telefonnummer oder Betrachten
von Landkarten, eine helle, gleichméaBige
Beleuchtung und 3 beiliegende aufsteckbare
Farbfilter sowie eine Kratzschutz Beschichtung
und eine VergréBerung bis 12,5 x

easy pocket — so klein kann groBes Sehen
sein

*VergroBerung und Licht im
Scheckkartenformat *passt in jeder Tasche
*brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse wenn ich bei
der Manikire alles deutlich sehen kann. *
brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse *ultraflaches
und leichtes Design *Kleinformatetui fiir
geschutztes Aufbewahren *Betriebsdauer
der Knopfzellenbatterien 3-4 Stunden *easy
pocket: 3-fache oder 4-fache VergréBerung
*easy pocket XL: 2,5-fache VergréBerung

smartlux DIGITAL - innovativ und universell
einsetzbar

*flieBendes Lesen durch groBes Display

5-Zoll *auch Kleingedrucktes wieder miihelos
lesbar durch VergréBerungsbereich 1,7x

bis 12x *stabiler, integrierter StandfuB fir

2 Benutzungsarten: lesen oder schreiben
*groBe seh- und fuhlbare Bedienelemente
*Abschaltautomatik nach 3 Minuten ohne
Bedienung

visolux+ — entspannte Bildbetrachtung - ein
Vergniigen

*robustes elegantes Design *robustes,
elegantes Design *komfortable Handhabung
durch ergonomischen Schrageinblick *ideal
fur Bildbetrachtung geeignet *einzigartig
groBes Sehfeld bei 3-facher VergréBerung

*2 verschiedene Farbtemperaturen einstellbar
*automatische Lichtabschaltung nach 30
Minuten

Brillen
Sonnenbrillen
Kontaktlinsen
Qutdoor-Navigation
Sehhilfen

Gutes Sehe

W T G e

n kann s0 angenehm sein

Operngldser

Fernglaser
Freizeit-Optik
Wetterstationen

Steubenstrafe 52-54 - 69121 Heidelberg
Telefon 06221-652352 - Telefon 06221-20202

Haus-der-Brille@t-online.de
www.Haus-der-Brille.de

Heidelberger Journal
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maxDETAIL und maxDETAIL Clip - fiir
anspruchsvolle Detailarbeit

*filigranes Arbeiten Handwerken Basteln oder
auch Lesen bei gleichzeitig freien Handen
*bequemer Arbeitsabstand und groBes
Sehfeld;

leichtes und modernes Design *individuelles
Scharfstellen mdglich; preisglinstige Lésung
*flr doppelt so groBe Abbildungen beim
Lesen und Arbeiten *Dioptrienausgleich +
3 dpt unabhangigvoneinander *2,1-fache
VergréBerung

37

wellnessPROTECT - Erholung fiir die
Augen, mehr als einen Sonnenbrille
*schitzt die Sehzellen lhrer Augen *schiitzt
die Sehzellen lhrer Augen *das Sehen wird
klarer und kontrastreicher *Blendung von
oben, unten und von der Seite wird verhindert
*ideal auch bei Netzhauterkrankungen
und nach Katarakt-Operationen *als
Fertigfassung, Uberziehbrille und Vorhalter
erhéltlich *verschiedene Ténungsvarianten fir
die individuellen Bedirfnisse
Lebensqualitét ist ...
. wenn ich die Tages- oder Fernsehzeitung
entspannt lesen kann.
. wenn ich das Telefonbuch schnell und
mihelos wieder lesen kann.
. wenn ich Landkarten und Fahrplane einfach
benutzen kann.
. wenn ich Inhaltsstoffe auf Verpackungen
unterwegs entziffern kann.
. wenn ich problemlos wieder Kreuzwortréatsel
I6sen kann.
.. wenn ich N&h- oder Stickarbeiten ohne
Anstrengung ausflihren kann.
wenn ich bei der Manikire alles deutlich
sehen kann.

Und besonders schon ist es, wenn man
Lebensqualitit als Geschenk erhiit.

Besser Sehen schenken — ein herrliches
Gefiihl!!

Deswegen schauen Sie vorbei, suchen
Sie sich die passende Lupe aus, um auch
zukiinftig immer scharf und ohne Probleme
lesen zu kénnen.

Das wiinscht lhnen lhr Augenoptikmeister
Klaus Dieter Pajonk
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fiir die tollen Preise:
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Abend ,Im WinterVarieté 2025 -
gestiftet von: WinterVarieté
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¢ s 50 km) - gestiftet von:
v HEUEZIE:\EU (2 Mérchenmuhme Hannah
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CTT NI * je 2 Karten fiir 1 Hoffenheim-Spiel

und 1 Adler-Spiel. Oder alternativ:

1 Adlertrikot, 1 Hoffenheimtrikot -
'el)uiﬁl%_ﬂrﬁ gestiftet von: AOK Ladenburg
by TRISTAN BERANDT
12 Kinokarten — gestiftet von:
Modernes Theater, Weinheim und

WAHLER & CO. Brennessel, Hemshach

VERSICHERUNGSMAKLER
FOR UNTERNEHMEN
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10 Eintrittskarten fiir den Kurpfalz-
Park Wachenheim - gestiftet von:

nal Packesel-Finkaufstasche

yeelter Labyrinth-Hego
saurius-Plane — gestiftet van:
Packesel-Taschen, Mérlenbach

Gesunde Kostlichkeiten kommen
frisch von unserem Hof auf kiirzestem Weg
direkt zu dir nach Hause.

Besucht unseren Shop:
Raiss-Engelhom-Museen

Mannhelm 12.10.2025
bis 02.08.2026 3

ABENTEUER » SPASS = LIVE-MUSIK = MARCHEN

Veranstaltungsprogramm unter www.hegehof.de
hegehof - 68526 Ladenburg-Neuzeilsheim

Hegehof GmbH
68526 Ladenburg-Neuzeilsheim
Tel. 06203 - 930 800 - Fax 9308099
info@hegehof.de - www.hegehof.de

Konzept & Texte: H. A. Ehleben | Gestaltung: Susanne Wierzimok

Geh- und Radweg an der Judenchausee ab
8. September bis 31. Marz 2026
voll gesperrt

Der Geh- und Radweg an der Judenchausee wird ab Montag, 8. September 2025, teilweise voll gesperrt. Betroffen ist der Abschnitt zwischen der
Einfahrt zu Gewann Speck 1/3 und dem nachsten 6stlich verlaufenden Feld- und Wirtschaftsweg. Die Sperrung dauert voraussichtlich bis Dienstag,
31. Mérz 2026.

In dieser Zeit werden ZufuBgehende und Radfahrende vor Ort (iber eine ausgeschilderte Umleitung gefiihrt. Die Umleitung verlauft in beide
Richtungen aus Norden kommend Uber den Leimer Weg zum Geh- und Radweg entlang der Sandhduser StraBe/L 598 in Richtung Siiden bis zur
Kreuzung Kirchheimer Miihl. Von dort ist wieder die Durchfahrt Richtung Osten und Sandhausen mdglich.

Ein Uberblick iiber weitere stadtische BaumaBnahmen mit Verkehrsauswirkungen ist hier zu finden: www.heidelberg.de/baustellen.

Heidelberger Journal
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Bei Kurzsichtigkeit konnen Kinder
Objekte im Nahbereich scharf sehen,
doch solche in der Ferne nur un-
scharf erkennen, etwa Texte auf der
Tafel. Spezielle Brillenglaser fur Kurz-
sichtigkeit wie die MyCon Glaser von
Rodenstock wirken dem Fortschrei-
ten der Kurzsichtigkeit entgegen. Das
beugt Augenkrankheiten vor. Hegen
Eltern einen Verdacht, kénnen sie
die Sehkraft ihres Kindes einfach bei
einem Augenarzt oder Optiker prifen
lassen.
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In Kinderzimmern ? sich Naturhaarteppich als Bodenbelag bewahrt, denn er
ist sowohl rutschsicher als auch gemiitlich und larmmindernd. Ein Teppich mit

\ g

@schmir—Ziegenhaar und Schurwolle fihlt sich warm an, wenn kleine Babyhan- o
de den Boden erfiihlen oder Kinder darauf eine Pause einlegen. Der Teppich mit
natirlichen Materialien von tretford gibt durch seine griffige Rippenstruktur guten
Halt. 67 verschiedene Farben stehen zur Verfigung: www.tretford.eu.

Kinder, Kinder!

e

Kiinstliche Intelligenz (KI) kann den Verstehens-
prozess beim Lernen erleichtern, Wissen vermit-
teln und sogar mehr SpaRB ins ,,Buffeln” bringen.
Wenn eine Priifung bevorsteht, konnen die
Chatbots strukturierte Lernpline oder Ubungs-
aufgaben zu gewiinschten Themen generieren.
Der Studienkreis hat aktuell eine neue Broschiire
mit Lerntipps aufgelegt, bei denen unter ande-
rem auch Kl ein Thema ist. Die Lerntippsammlung
steht unter www.studienkreis.de zur Verfligung.

1

Das Spiel ,,Clack!”
P vom bekannten
Autor Haim Shafir
ist empfohlen fir
Kinder ab vier Jah-
ren und bringt mit
seinen leichten
Regeln schnelle
Action an den
Tisch, denn alle
Spielenden greifen gleich-
zeitig nach den Scheiben mit bunten Symbolen.
Unter www.amigo-spiele.de gibt es ein kurzes
Video zum Angucken.

Mehr als die Hélfte aller Kinder sind
zum Ende der Grundschule nicht sicher .
im Wasser. Dabei sind Kraulen, Tauchen
und Co. nicht nur Freizeitspal}, sondern
g l.-"‘
o

- LY >
Foto: djd-k/Studienkreis/Michael Printz/PHOTOZEPPELIN.COM

Gesunde Brotbox: Ein Mix aus belegten Broten, frischem

Obst und Gemiserohkost enthalt alles, was Kinder

brauchen, um leistungsfahig zu bleiben. Beim Brotbelag
sollten Eltern darauf achten, dass dieser nicht zu fettig ist
rand engagieren. Erfahrung ist nicht notig, und Nahrstoffe enthilt. Die veganen Mortadellas von
die Ausbildung erfolgt durch die Organisa- S Billie Green enthalten viel wichtiges Protein, ungesattigte
tion: www.dlrg.de. G%," . Fettsduren und kommen ohne Zusatzstoffe aus. .

lebensrettende Fahigkeiten. Die Deutsche
Lebensrettungsgesellschaft (DLRG) sucht
Helfer, die sich ehrenamtlich am Becken-

Heidelberger Journal
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Mail: info@kampmann-heidelberg.de
Mo bis Fr: 10 bis 19 Uhr, Sa: 10 bis 18 Uhr

oy




Klassisch-sportive
Herrenkleidung.
Schuhwerk.

Accessoires.

Anlasskleidung.

Kleidung nach Maf3.
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Von Kult-Kapitdn Kéapt'n iglo
gibt es unter www.iglo.de An-
regungen fir Familien, kleine
Abenteuer in den Alltag zu ,
integrieren, die fiir gemeinsa- ¢
me Erlebnisse und Abwechs-
lung sorgen. Dazu gehort auch
gemeinsames Kochen. Auf der
Website gibt es zudem Rezept-
ideen wie die ,Mit Gold- 4
stiicken gefiillte Schatztruhe”. \

| Gesunde Erndhrung boomt.
Gesunde Fette wie Olivendl,
| Avocado oder fettreicher Fisch
unterstiitzen den Hormon-
haushalt und das Herz. Eine
3 passende Erganzung bietet
die neue Leindl-Mixtur Omega
| Silver von Bio Planete — reich
an Omega-3-Fettsduren
| und pflanzlichem Calcium
fir die Knochengesundheit.
Rezepte gibt es unter www.
bioplanete.de/omega-silver -
heispielsweise einen leckeren
Smoothie mit Friichten und
Pflanzenmilch.

Grapefruit-Drinks in ihren alkoholfreien Vari-
anten haben eine erfrischende und belebende
Wirkung. Die Getrdnke lassen sich vielseitig
kombinieren, was sie zu trendigen Optionen flr
die warme Jahreszeit macht. Der alkoholfreie
Grapefruit-Aperitif vom Berliner Apothekenlabel
Dr. Jaglas hat eine pinke Farbe, die direkt gute
Sommerlaune verbreitet: www.dr-jaglas.de.

| -
E‘FIU PLANETE

(o]

Leinsl Mixtur

Gefliigel ist vielseitig, leicht zuzubereiten und harmoeniert
mit feinen Krautern, krédftigen Saucen und frischem Ge-
miise. Beim Einkauf sollte man auf die deutsche Herkunft

3ssog agallaquaydnjineg Jajapamz(es /y-plp 10104

Der Original Salzwedeler
Baumkuchen hat sich als eine
wahre Delikatesse etabliert, er
wird mit reiner Handwerkskunst
und ausgewidhlten Zutaten in
der sachsen-anhaltinischen
Stadt im Herzen der Altmark
produziert. Im Onlineshop unter
www.salzwedelerbaumkuchen.
de kann man die Leckerei nach
Hause bestellen. Sie ist auch
eine schone Geschenkidee,

um Freunde zu besonderen
Anldssen zu tiberraschen. Auf
Wunsch wird die Kostlichkeit

im Geschenkkarton oder einer
Schmuckdose verpackt an den

Empfanger verﬁcehliak

etlberger Journal
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des Gefliigelfleischs achten: Die ,,D”s auf der Verpackung
stehen fiir eine streng kentrollierte heimische Erzeugung
nach hohen Standards fiir Tier-, Umwelt- und Verbraucher-
schutz. Infos und Rezepte wie ,,Puten-Kdnigsberger-
Klépse” oder ,Hahnchenfrikassee” stehen unter
www.deutsches-gefliigel.de
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Fruchtbare Boden und gesunde Pflan-
. zen bilden die Grundlage fr reiche
Ernten — sei es von Gemuise, Getreide
oder anderen Kulturen. Doch ohne eine
gezielte Dungung, die die Pflanzen optimal .y »
mit Ndhrstoffen versorgt, ist es heute
nicht maglich, geniigend Ernteertrage A
zu erzielen. Eine grolie Rolle spielen -
dabei Mineraldiinger, die auf weitgehend
naturbelassenen Rohstoffen basieren wie
“/ Kalirohsalze, Kaliumdiinger und Magne-
siumsulfat. Auch im Okolandbau hat der
| Gesetzgeber solche mineralischen Diinge-
mittel erlaubt. Infos gibt es unter
www.vks-kalisalz.de.

Wer mit Vitaminen ausreichend
versorgt sein mochte, sollte
sich auskennen. Die Vita-
min-B12-Versorgung beispiels-
weise ist nicht nur bei veganer
Erndhrung gefdhrdet. Auch Ver-
dnderungen im Verdauungstrakt,
Erkrankungen oder die Einnahme
bestimmter Medikamente kénnen
die Ndhrstoffaufnahme stéren und
einen Vitamin-B12-Mangel herbeifilih-
ren. Hochdosierte B12-Prdparate wie B12
Ankermann kénnen das Defizit ausgleichen.

Eine basische Erndhrung mit viel Obst, Gemiise und
ungesiiiten Getranken ist wichtig fiir den Sdure-
Basen-Haushalt. Spezielle Basenprdparate kdnnen
zusdtzlich den Fettabbau foérdern — so bietet etwa

Basica passende Produkte fiir zu Hause oder unter-
wegs. Tipp: Mit einem Essensplan und regelmiRiger @ ® @

i # . ]
Bewegung fallt es leichter, auf Kurs zu bleiben. Mehr
Infos und Rezepte unter www.basica.com.
_ Hulsenfriichte sind wahre Powerpakete. Stammen sie aus euro-
b% paischem Anbau, punkten sie zusdtzlich in Sachen Nachhaltig-
: keit. Sojabohnen, Kérnererbsen, SiiBlupinen und Ackerboh-
nen haben alle einen hohen Proteingehalt und sind Quellen
etwa fir Magnesium, Eisen, Zink sowie die Vitamine B1,
B B2 und Folsiure. Infos zum richtigen Umgang mit Hiilsen-
friichten gibt es unter www.dieviervonhier.eu.
g
&
&
T
=
B
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Mit der Kampagne ,,Mach’s dir leicht” Wenn es in der Kiiche schnell gehen muss, bieten
unterstiitzt iglo mit Rezeptideen und Inspi- sich kleine Kochhilfen an. Mit den Produkten von
rationen fiir eine dauerhafte Erndhrungsum- leif beispielsweise lassen sich im Handumdrehen
stellung. Einfache, ausgewogene und unkompli- kreative und leckere Gerichte flr den Osterbrunch

zierte Gerichte, die sich in den Alltag integrieren zubereiten wie leif Eggs a la Benedict mit griinem
lassen, helfen auf diesem Weg: www.iglo.de Spargel. Das Rezept und die Zutatenliste gibt es unter
www.leif-genuss.de/rezepte.




GENUSS FUR ALLE SINNE: WEIN-

Foto: djd/Schloss Wackerbarth/Oliver Killig

(djd). Im Osten Deutschlands ladt eine
einzigartige Weinregion zum GenieBen und
Wein-Wandern ein: die Sachsische WeinstraBe.
Der einmalige Blick von den terrassierten
Weinbergen auf das malerische Elbtal belohnt
alle, die die Welt gern zu FuB erkunden.

Durch die gesamte Region erstreckt sich ein
ausgedehntes Netz von Wanderwegen, auf

denen Weintradition und Genuss verschmelzen.

Weinvielfalt auf kleinstem Raum

Rund um Dresden, Radebeul und MeiBen
erstreckt sich eine der kleinsten und vielleicht
schonsten Weinregionen Deutschlands. Auf
nur etwas mehr als 500 Hektar Rebflache
reifen hier fast 80 verschiedene Rebsorten.
Diese besondere Vielfalt auf kleinstem Raum
ist einmalig in Deutschland. Charakteristisch
flr das Weinland Sachsen sind die
eindrucksvollen, terrassierten Weinberge.
Seit dem 17. Jahrhundert pragen sie das Bild
des Elbtals und verleihen der Region ein fast
schon mediterranes Flair. Bis heute sind sie
beliebte Ausflugsziele von Einheimischen und
Gasten zugleich und bilden die Grundlage
fir die eleganten Weine und klassischen
Flaschengarsekte der hiesigen Winzer. Im
Herzen der Sachsischen WeinstraBe liegt

mit Schloss Wackerbarth nicht nur das erste

Auf Schloss Wackerbarth verschmelzen Tradition und Moderne zu einem einzigartigen Ensemble.

Erlebnisweingut Europas, sondern auch eines
der besten Weingtiter Deutschlands: Im
aktuellen Gault&Millau Weinguide Deutschland
wurden die Radebeuler als eines von nur zwei
Weingitern in Ostdeutschland mit vier Trauben
und damit als Spitzenbetrieb ausgezeichnet.

Fir ihren naturnahen und nachhaltigen
Weinbau erhielten die Winzer zudem 2023 das
renommierte Nachhaltigkeitssiegel ,,FairChoice",
wie unter www.schloss-wackerbarth.de zu lesen
ist.

Wandertipp: Von Dresden oder Oberau nach
Radebeul

Der Sachsische Weinwanderweg ist in sechs
(Tages-)Etappen unterteilt und kann individuell
erwandert werden. Der Einstieg ist tberall
maoglich und der Weg in beide Richtungen

gut ausgeschildert. Fiir eine Tageswanderung
eignen sich besonders die Etappen drei und
vier, die in Dresden oder Oberau beginnen und
beide nach etwa 15 Kilometern in Radebeul
enden. Ein GroBteil beider Strecken fihrt
entlang idyllischer terrassierter Weinberge mit
einem traumhaften Weitblick. Von Dresden
kommend steigen Wanderer unter anderem
die Spitzhaustreppe im Goldenen Wagen
hinauf oder hinab, dem schénsten und
eindrucksvollsten Weinberg Sachsens. Weiter
flihrt der Weg zum Schloss Wackerbarth. Hier
kdnnen Gaste ganzjahrig bei Fiihrungen und
Veranstaltungen die hauseigenen Spitzenweine
und -sekte verkosten oder in dem einzigartigen
Ensemble aus Barock und Moderne entspannen
und verweilen. Besonders empfehlenswert ist
ein Besuch wahrend des Weinsommers, bei
dem die Winzer von Mai bis Oktober jeden Tag
zu Wein, Musik und Kulinarik einladen.

genieBen.

NUF 69120 Heidelberg
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Olga Krutolevic
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Offnungszeiten:
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TEPPICHGALERIE MALEK

Teppichgalerie Malek liber 30 Jahren in Heidelberg

www.teppich-malek.de

=8 Ab 2022 begriiBen wir Sie Di-Fr von
' 11-18 Uhr und Sa von 10-14 Uhr
in unserer Filiale in der
SchroderstraBe 20.

erne konnen Sie telefonisch unter
.- 0152/29501835 einen Termin fiir die
Filiale am Boxbergring vereinbaren.

Boxbergring 12-16
69126 Heidelberg

Tel.: 06221/473812
Mobil: 0152/29501835
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ol ,,grol&en Vier” —Worthersee Mlllstatter See,

- Ossiacher See und WeiRensee — und die vielen
kleineren ,Juwelen” liegen eingebettet in sanfte
Hilgel und imposante Berge und bieten Somme-
rerlebnisse am im und auf dem — oft tiirkisgriin
schimmernden — Wasser: www.kaernten.at.

1982019 plemp3/Fungiap usiuiey Sy-plp (0104 [ S

Ein Weinglas, Eiswirfel und der fertige
Aperitif genligen, um im Handumdrehen
einen stilvollen Moment zu kreieren.
Vom Berliner Apotheken-Label ,Dr.
Jaglas” gibt es zwei fertig gemischte
alkcholfreie Aperitife ,,San Limello
Spritz” und , Hibiskus Spritz”. Erhéltlich

im Online-Shop unter www.dr-jaglas.de.

N3aNZ Ja13y/pelsien 1peis /4-plp 0104

Moderne Lésungen wie eine re-
gensichere Wetterschutz-Pergola
machen die Terrasse unabhdngiger
von Sonne, Wind und Regen und
sorgen fur echte Freiluft-Freiheit.
Innovative Modelle mit wetterfes-
ter Bespannung wie die Positano
von Lewens sind speziell fir mit-
teleuropdische Wetterbedingungen
konzipiert. Unter www.lewens.de gibt
es mehr Infos und Auswahlhilfen.

Die deutschen Weinregionen prasen-
tieren sich im Sommer in voller Blute.
Weinberge und malerische Stadte und
Darfer sorgen flr eine wunderbare
Kulisse, die warmen Temperaturen laden
zu Verkostungen im Freien ein. Eine der
schonsten Weingegenden ist das Frankische
Weinland, eine Perle ist die Stadt Karlstadt,
alle Infos gibt es unter www.karlstadt.de.

Grillen ist ein geselliges Event,
das Nachbarn und Freunde
zusammenbringt und fir unver-
gessliche Momente sorgt. Die §
zehn besten Tipps fur den garan-
tierten Grillerfolg stehen unter
www.veltins.de/veltins-bbqg.
Hier findet man auerdem viele &
leckere Rezeptideen sowie Tipps §
zur Fleischauswahl, zu Grillbeila- §
gen, zum Grillzubehér und zum
Grillen mit Bier.
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Als Radreiseland ist Niedersachsen schon
lange beliebt, nun gibt es zwischen Elbe
und Weser neue Highlights flir Renn-
radler. Dazu zéhlen neun Rundrouten im
Landkreis Rotenburg (Wimme) zwischen
Hamburg und Bremen. Hier kdnnen Rad-
sportler Kilometer machen, ohne vielen
Autos zu begegnen, zwischen Feldern und
Mooren, durch Flusstédler und Bauerndor-
| fer. Unter www.reiseland-niedersachsen.
de/rennradfahren sind Radrouten auch in
interaktiven Karten zu finden.

e

;

Im sildlichsten Anbaugebiet des Franken-
weins liegt die Mittelfrankische Bocks-
beutelstralie — ein Paradies aus alten
Winzerdérfern, geschwungenen
Weinbergen und traditionellen
Heckenwirtschaften. Entdecken
|asst sich die idyllische Region
beispielsweise mit dem Fahrrad
auf der ,,Bocksbeutelrunde”.
Sie verdankt ihren Namen dem
Bocksbeutel, der fiir Franken
typischen, bauchigen Form der
Weinflaschen. Den genauen Verlauf
der Strecke finden Interessierte unter
www.frankens-mehrregion.de.

port ans Ziel? Entscheidend

Helm ist nicht gleich Helm: Wenn wir mit dem Rad stiirzen
und dabei mit dem Kopf aufprallen, erfolgt dieser Kontakt
meist nicht exakt senkrecht, sondern schrdg. Dabei kénnen
Rotationsbewegungen auf den Kopf Ubertragen werden
und gefahrliche Verletzungen hervorrufen. Viele Helme
sind heute mit dem Mips-Sicherheitssystem ausgestattet,
das speziell entwickelt wurde, um die Rotationshewegung
bei bestimmten Aufprallwinkeln vom Kopf weg zu leiten.

Heidelberger Journal

Urlaub auf zwei Rddern boomt —
am liebsten mit dem eigenen
Fahrrad oder E-Bike. Nur wie -
gelingt ein sicherer Trans- '

dafiir ist eine zuverldssige
Befestigung des Fahrrad-
tragers an der Anhan-
gerkupplung. Mit einem
speziell konstruierten
Kugelhals und passender
Aufnahme am Fahrradtra-
ger sorgt etwa das Adap-
tersystem Fix4Bike der Marke
Oris fir eine prazise Verbindung:
www.oris-automotive.com.

Das Emsland im Nordwesten Niedersachsens zdhlt seit Jahren bei
der ADFC-Radreiseanalyse zu den TOP 10 der beliebtesten Rad-
reise-Regionen Deutschlands. Kein Wunder: Freizeit- und ambi-

tionierte Hobbyradler finden in der flachen Region eine bunte
Mischung an Radtouren. So verlaufen die 395 Kilometer der

Emsland-Route meist naturnah und entlang von Flussldufen oder

dem Dortmund-Ems-Kanal. Infos gibt es unter www.emsland.com.

safiog siel/ayigssauisngy-plp 10104

Hochwertige Fahrrader sowie E-Bikes bleiben ein be-
liebtes Diebesgut. Umso wichtiger ist es, das Zweirad

gut abzusichern. Dazu gehort ein hochwertiges Biigel-,
Falt- oder Kettenschloss. Noch besser ist es, verschiedene
Schlosstypen miteinander zu kombinieren, um Dieben das
Handwerk schwerer zu machen. Fiir zusatzliche Sicherheit
sorgt eine Premium-Dienstrad-Versicherung, wie sie der
Leasinganbieter BusinessBike zusatzlich zu den attraktiven
Leasing-Konditionen anbietet: www.businessbike.de.
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SRR W L
. Auf dem Fern- und Rundwander-
i‘ weg Kocher-lagst-Trail erleben die
+ 7. Wanderer das Hohenloher Land
2= von seiner besten Seite: Schmale
"‘? Pfade fiihren hinab in die Flussta-

) i Foto: &?j'dfk/ Oberp@.’
Wer gern durch stille Flusstaler TN o Jor
streift, dem Pldtschern von 4
Bachen lauscht oder an
idyllischen Badeseen
verweilt, findet im
Oberpfilzer Wald viel
urspriingliche Natur
— und ein reiches
kulturelles Erbe.
Zahlreiche ,Wege am
Altstddten mit Schléssern, Kirchen Wasser” durchziehen
4 und Klgstern. Unter www.kocher- 8 o Ag o die Mittelgebirgsregion
i jagst-trail.de sind Etappen- 4 an der bayerisch-
Beschreibungen, digitale Uber- tschechischen Grenze, das
sichtskarten und kostenlose Flyer ,Griine Dach Europas”:
www.oberpfaelzerwald.de

L

. steilen Muschelkalkhédngen, tiber
Felsblocke im Wasser und durch

Das Bergische Land mit seinen sanft geschwungenen Higeln und
abgelegenen Tilern gilt als Wanderparadies. Mit dem Bergischen
Weg und dem Bergischen Panoramasteig gibt es zwei vom Deutschen
Wanderverband als ,,Qualititsweg Wanderbares Deutschland”
zertifizierte Fernwanderwege. Der Bergische Weg wurde vom ,Wan-
dermagazin” 2024 zu ,Deutschlands schénstem Wanderweg” in der
Kategorie Mehrtagestouren gekiirt: www.bergisches-wanderland.de..
AT TR, g ‘ A a T o ;

In der Ferienregion Hall-Wattens mitten in der Tiroler
Bergwelt gibt es viele Mdglichkeiten, sich sportlich fit zu
halten und dabei die Natur von ihren schénsten Seiten zu

" rasante Abfahrten im Bikepark oder E-Biken auf die Alm —
hier kann jeder in seinem Tempo Kraft tanken. Unter
www.hall-wattens.at gibt es eine Ubersicht iiber alle Akti-

5313 ZIMOA/SUSTIBA-||BH UOITDY puUBgISASIIWSIINOL /-plp 10104

Im Norden Bayerns liegt Bad Rodach.
Uber die Grenzen der Region hinaus
ist die Stadt fir eine Besonderheit

bekannt: das erste Thermal-
bad Frankens. Die Therme
liegt inmitten der Natur, vom

AulBenbereich aus blickt man
direkt auf Wald und Wiese und

ist von Ruhe umgeben. Wer
genug in der ThermeNaturent- ¥
spannt hat, findet in und um Bad ‘
Rodach zahlreiche Méglichkeiten
fiir weitere Aktivitaten, wie unter
www.tourismus-bad-rodach.de
zu erfahren ist.
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Bad Staffelstein im ,,Gottesgarten am Obermain” wurde
2024 erneut zum ,,GenussOrt Bayern” gekiirt. Freunde
handwerklicher Bierbraukunst und kleiner Hofladen
finden hier reichlich Gelegenheit zum Probieren

und Schwelgen. So bieten allein zehn Brauereien im
Stadtgebiet liebevoll gebraute, késtliche Biere an.

& Kulinarische Highlights bieten auBerdem die gefiihrten
Genusswanderungen und das jahrliche Bierbrauerfest —
jo/ sxa‘“% Informationen gibt es unter www.bad-staffelstein.de.

Foto: djo-!
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Sommerdufte in

der Braﬂk‘emwmfamerie

Werner Kramer

Stellenangebot:

Wir suchen ab sofort:

Kosmetikerin
med. Fusspflegerin
Nagelstyling

Tatoo-Entfernung

Briickenparfiimerie
69120 Heidelberg
Briickenstr. 23

Tel. 06221 - 40 96 17

S 10% RABATT ™
" FURLESER DES
HEIDELBERGER
JOURNALS, AUF ALLE
EINKAUFE BEI  ;
UNS IM GESCHAFT.

FU R Werner Kramer ist seine Berufung zum
Beruf geworden. Der Parftmeur beschiftigt sich
seit fiber 30 Jahren mit Parfums und Parfum-
geschichte. Geschichtstrichtig ist auch die Briicken-
parfamerie, die bereits um 1860 als Drogerie
gegrindet wurde, Werner Kramer, Gibernahm
die Raumlichkeiten im Jahr 1974 und gestaltete
diese zu einer in Deutschland seltenen Parftimerie-
boutique um. Seine Beratung macht Thn zum
Individualisten, er nimmt sich hier viel Zeit und
das wird von seinen vielen Stammkunden gelobt

und bestitigt.

Um [hren richtigen, auf Sie abgestimmten Dulft,
zu finden, den Sie wirklich mégen, miissen Sie sich
mitmiraufeine ,Riechorgie” einlassen, so Kramer.
Die Auswahl des richtigen Dufts beansprucht,
neben der Beanspruchung des Riechorgans,
auch eine gewisse Zeitspanne - diese sollte man
mitbringen. Das Ergebnis lohnt sich - man hat ein

einzigartiges Parfum.

PARFUMS

SIND SEINE

LEIDENSCHAFT

KOMMEN SIE AUF EINE

ENTDECKUNGSREISE NACH HEIDELBERG

IN DIE BRUCKENSTRASSE 23.

WERNER KRAMER, HEIDELBERGS DUFT-

EXPERTE UND PARFUMEUR,

FINDET DAS RICHTIGE PARFUM FUR SIE,

PASSEND ZU IHREM DUFTTYP.

Parfiimeur kann man nicht erlernen, diesen Fach-
bereich eignete sich Werner Kramer durch die
jahrelange Erfahrung an. So entwickelte er selbst
Parfume und gilt beim Besuch der internationalen
Fachmessen lingst als ,Exot", der immer auf der
Suche nach dem besonderen aber ganz individuellen
Duft ist. Gefihrt werden immer die aktuell
neusten Diifte, aber ebenso klassische Diifte, die
lingst nur noch in kleinen, limitierten Auflagen
produziert werden und daher nur der Original-
hersteller liefert. Sein Sortiment wurde im
Laufe der Jahre in den Bereichen Bademintel
und Frotteewaren erweitert. Mittlerweile hat
er die grofite Auswahl weit und breit in
Deutschland. Ausgetfallenen Accessiores runden
das Angebot der Briuickenparfumerie ab. Im
Men'’s - Rasiershop findet der Kunde, vom Pinsel
bis zum Rasiermesser, alles, was der ,von Kopf
bis Fuft® gepflegte Mann braucht. Besuchen
sollten Sie auch mal ,Kramer's Online-Shop*

unter www.brueckenparfumerie.de @ cl



