
August 2025August 2025
29. Jahrgang29. Jahrgang

  U
N

A
B

H
Ä

N
G

IG
E

S
, Ü

B
E

R
PA

R
TE

IL
IC

H
E

S
, K

O
S

TE
N

LO
S

E
S

 S
TA

D
TJ

O
U

R
N

A
L 

FÜ
R

 H
E

ID
E

LB
E

R
G

, 
  U

N
A

B
H

Ä
N

G
IG

E
S

, Ü
B

E
R

PA
R

TE
IL

IC
H

E
S

, K
O

S
TE

N
LO

S
E

S
 S

TA
D

TJ
O

U
R

N
A

L 
FÜ

R
 H

E
ID

E
LB

E
R

G
, 

S
TA

D
TT

E
IL

E
 &

 R
E

G
IO

N
   

   
   

   
  

S
TA

D
TT

E
IL

E
 &

 R
E

G
IO

N
   

   
   

   
  

HeidelbergerHeidelberger

JOURNALJOURNAL
SEENREICHER URLAUB KÄRNTEN BIETET 

SEENREICHER URLAUB KÄRNTEN BIETET 

SOMMERERLEBNISSE MIT KARIBIKFEELING

SOMMERERLEBNISSE MIT KARIBIKFEELING

MEHR SMEHR SEITE  14EITE  14

50%  auf Vorjahres-Modelle

auf Vorjahres-Modelle!



 Heidelberger Journal 

 2 



 Heidelberger Journal 

 3 

 ELEFANTENTAG IM ZOO HEIDELBERG 
 AM 17. SEPTEMBER 2025

Neckar-Musikfestival 
2025: August 

Do. 28.8. Wasserschloss Bad Rappenau, 
19:30 Uhr
Klavierabend
Shoko Makino (Japan/Freiburg), Klavier
Mozart, Münch, Schumann, Debussy
Eintritt 9 Euro, VVK Reservix (R)
 
Die ganze Saison 2025:
https://www.neckarmusikfestival.de/
startseite/spielorte-listenansicht/

Am Mittwoch, 17. September 2025 um 18.00 
Uhr, lädt der Zoo Heidelberg zum Elefantentag. 
Das exklusive Abendevent bietet besondere 
Momente für Elefantenfreunde: Ein Blick 
hinter die Kulissen der Elefantenanlage, 
persönliche Gespräche mit Tierpflegern und 
dem Zoo-Team, sowie eine Versteigerung der 
begehrten Elefanten-Kunstwerke sorgen für ein 
abwechslungsreiches Programm. Ab sofort sind 
die Veranstaltungstickets online unter www.
zoo-heidelberg.de/elefantentag erhältlich.

Elefanten zählen nicht ohne Grund zu den 
Lieblingstieren der Menschen. Mit ihrer beein-
druckenden Größe und gleichzeitig behutsamen 
Art faszinieren sie viele Menschen. Trotz aller 
Sympathien sehen die Lebensumstände der 
Asiatischen Elefanten in der Natur nicht gut 
aus. Mensch-Tier-Konflikte oder die Zerstörung 
ihres Lebensraums machen es ihnen schwer, 
die Anzahl der Tiere schrumpft weltweit – 
Asiatische Elefanten gelten als stark gefährdet. 
Der Zoo Heidelberg setzt sich aktiv für den 
Schutz der bedrohten Dickhäuter ein und 
unterstützt zwei Artenschutzprojekte in Asien 
sowohl finanziell als auch mit Knowhow. 
Gleichzeitig ist der Zoo mit seiner besonderen 
Jungbullenhaltung ein wichtiger Teil des 
Europäischen Erhaltungszuchtprogramms. 
Wie sich der Zoo für Asiatische Elefanten mit 
den beiden Artenschutzprojekten engagiert, 
was es bedeutet, ein Zuchtprogramm zu 
unterstützen und wie der Alltag der Elefanten 
im Zoo Heidelberg aussieht, erfahren die 
Teilnehmer der exklusiven Abendveranstaltung 
am Mittwoch, 17. September 2025. Los geht’s 
um 18 Uhr.

Bei persönlichen Gesprächen mit dem 
Zoo-Team, einer Trainingseinheit an der 
Trainingswand und einem exklusiven Blick 
ins Elefantenhaus gibt es Wissenswertes 
und Unterhaltsames rund um das Leben der 
grauen Riesen zu entdecken. Als Abschluss 
der etwa dreistündigen Veranstaltung erwartet 
die Besucher eine besondere Versteigerung. 
Zoodirektor Dr. Klaus Wünnemann leitet die 
Auktion: Die Teilnehmer können Kunstwerke 
ersteigern, welche von den Heidelberger 
Elefanten selbst gestaltet wurden. Das 
besondere an den Werken erklärt Revierleiter 
Stefan Geretschläger: „Die Kunstwerke werden 
von den Heidelberger Elefanten mit Pinsel und 
Acrylfarbe ganz professionell auf Leinwänden 
gefertigt. Mit rund 40.000 Muskeln im Rüssel ist 
es für die Dickhäuter kein Problem, den Pinsel 
sicher zu führen. Jedes Kunstwerk ist ein echtes 
Unikat!“ Einer der Käufer darf sich auf ein 
zusätzliches Highlight freuen: Der Käufer des 
Bildes, das den höchsten Preis erzielt, bekommt 
die einmalige Gelegenheit, bei einer Malstunde 
bei den Elefanten dabei zu sein!
Tickets für die Veranstaltung sind ab sofort 
online buchbar:
Die Teilnehmerzahl für die Abendveranstaltung 
ist begrenzt. Tickets gibt es ab sofort online 
unter: www.zoo-heidelberg.de/elefantentag. 
Erwachsene zahlen 38 Euro, für Kinder und 
Jugendliche gibt es einen ermäßigten Tarif in 
Höhe von 28 Euro. Praktisch: Der Zooeintritt 
am 17. September 2025 ist inklusive: Alle 
Teilnehmer können mit dem Ticket am 
Veranstaltungstag bereits vorab den Zoo 
besuchen und die Zeit vor Veranstaltungsbeginn 
für einen Rundgang nutzen. 

Foto: Der Vorverkauf für den Elefantentag im Zoo Heidelberg am Mittwoch, 17. September 2025 hat 
begonnen. (Foto: Heidrun Knigge/Zoo Heidelberg)

Bundesweiter Warntag am 
Donnerstag, 11. September

Probealarm um 11 Uhr / 
Probewarnung in Heidelberg 
über Sirenen, Smartphones 

und weitere Kanäle

Sirenen heulen, Smartphones klingeln 
und über Warn-Apps, Medien und soziale 
Medien erfolgen Probewarnungen: Beim 
bundesweiten Warntag am Donnerstag, 
11. September 2025, ab 11 Uhr werden in 
Heidelberg und bundesweit die Warnsysteme 
erprobt, um für den Ernstfall gerüstet zu 
sein. Gleichzeitig ruft der bundesweite 
Warntag die Bevölkerung dazu auf, sich über 
Warnkanäle zu informieren, Warn-Apps auf 
das eigene Smartphone herunterzuladen und 
Möglichkeiten zur Vorsorge zu nutzen.

Das Bundesamt für Bevölkerungsschutz 
und Katastrophenhilfe wird am 11. 
September um 11 Uhr über das Modulare 
Warnsystem (MoWaS) eine bundesweit 
gültige Probewarnung herausgegeben. Die 
Testwarnung wird über unterschiedliche 
Kanäle verbreitet, unter anderem Medien, 
die Warn-Apps NINA und Katwarn sowie 
digitale Displays. Das Bundesamt wird die 
Probewarnmeldung zudem über die Technik 
„Cell Broadcast“ verschicken. Dadurch wird 
die Warnmeldung direkt auf den meisten 
Handys erscheinen – unabhängig davon, 
ob auf diesen Warn-Apps heruntergeladen 
wurden oder nicht. Zeitgleich wird die 
Feuerwehr Heidelberg das 2024 in Betrieb 
genommene Heidelberger Sirenennetz 
auslösen – die Warnung erfolgt über 
stadtweit 25 Sirenen mit einem auf- und 
abschwellen Ton (circa eine Minute). Die 
Stadt Heidelberg wird zudem über weitere 
Kanäle eine Probewarnung herausgeben.

Für 11.45 Uhr ist die zentrale Entwarnung 
vorgesehen – im stadtweiten Sirenennetz 
wird ein einminütiger Dauerton diese 
signalisieren. Der bundesweite Warntag 
ist ein gemeinsamer Aktionstag von Bund, 
Ländern und Kommunen.
unter www.heidelberg.de/sirenen 
eine Rückmeldung geben, wie sie die 
Probewarnung wahrgenommen haben.





ADS-TEC Energy und MVV realisieren 
Schnelllade-lösungen an Standorten des 
Handelskonzerns Müller

Neckar-Musikfestival 
2025

August und September 
Do. 7. August Konzertsaal Wolfsbrunnen 
Heidelberg, 19:30 Uhr
HERZENSDINGE
Sonderkonzert mit Martin Münch, Klavier
Tschaikowsky, Debussy, Balakirew, Ravel, 
Skrjabin und eigene Werke
Eintritt 5,61 Euro, VVK Reservix (R)

So. 10. August Nibelungensaal im Alten 
Rathaus Lorsch, 18 Uhr
HERZENSDINGE
Sonderkonzert mit Martin Münch, Klavier
Tschaikowsky, Debussy, Balakirew, Ravel, 
Skrjabin und eigene Werke
Eintritt 5,61 Euro, VVK Reservix (R)

Mo. 11. August Barocksaal Schloss Horneck 
Gundelsheim, 19 Uhr
HERZENSDINGE
Sonderkonzert mit Martin Münch, Klavier
Tschaikowsky, Debussy, Balakirew, Ravel, 
Skrjabin und eigene Werke
Eintritt 5,61 Euro, VVK Reservix (R)

Sa. 9.8. Altes Spital Bad Wimpfen, 19:30 Uhr
Klavierabend
Cinzia Bartoli (Savona), Klavier
Chopin, Schumann und Ravel
Eintritt 18 Euro, VVK Kulturamt
 
Do. 28.8. Wasserschloss Bad Rappenau, 19:30 
Uhr
Klavierabend
Shoko Makino (Japan/Freiburg), Klavier
Mozart, Münch, Schumann, Debussy
Eintritt 9 Euro, VVK Reservix (R)
 
Mi. 3. September Konzertsaal Wolfsbrunnen 
Heidelberg, 19:30 Uhr
Klavierabend
Shoko Makino
Mozart, Münch, Schumann, Debussy
Eintritt 9 Euro, VVK Reservix (R)
 
Mi. 17. September Konzertsaal Wolfsbrunnen 
Heidelberg, 19:30 Uhr
Klavierabend
Maria Pia Vetro
Beethoven, Schubert, Schumann, Münch
Eintritt 9 Euro, VVK Reservix (R)
 
Die ganze Saison 2025:
https://www.neckarmusikfestival.de/
startseite/spielorte-listenansicht/

• Mehr als drei Dutzend 
batteriegepufferte 
Schnellladelösungen 
von ADS-TEC Energy 
werden deutschlandweit 
vom Mannheimer 
Energieunternehmen MVV 
an Standorten von Müller 
installiert

• MVV übernimmt Finanzierung, 
Errichtung und Betrieb der 
Ladeinfrastruktur

• ADS-TEC Energy vermarktet 
erstmals integrierte DOOH-
Werbeflächen an ChargePost-
Ladelösungen

• GEIG-konforme und 
wirtschaftlich rentable 
Schnellladeinfrastruktur, 
die trotz begrenzter 
Netzkapazitäten 
ultraschnelles Laden 
ermöglicht

Mehr als drei Dutzend batteriegepufferte 
Schnellladelösungen von ADS-TEC Energy 
(NASDAQ: ADSE) – darunter vor a l lem 
ChargePosts, aber auch ein Dutzend ChargeBoxen 
– kommen zukünftig deutschlandweit an 
Standorten des Müller-Handelskonzerns zum 
Einsatz. Das Projekt wird gemeinsam von 
ADS-TEC Energy, einem weltweit führenden 
Lösungsanbieter batteriebasierter Speicher- 
und Schnellladesysteme, dem Mannheimer 
Energieunternehmen MVV und dem Ulmer 
Handelskonzern Müller umgesetzt.

Eine starke Lösung für Drogeriestandorte
Im Rahmen des Projekts stellt der Handelskonzern 
Müller die Standorte zur Verfügung. Das 
Unternehmen betreibt europaweit insgesamt rund 
950 Filialen in acht Ländern, davon die Mehrzahl 
in Deutschland. Die innovativen, batteriebasierten 

Schnellladesysteme ermöglichen ultraschnelles 
Laden auch dort, wo Netzkapazitäten begrenzt 
sind. Damit wird an Müller-Standorten nicht nur 
die gesetzliche Verpflichtung nach dem Gebäude-
Elektromobilitätsinfrastruktur-Gesetz (GEIG) 
erfüllt, sondern auch eine zukunftssichere und 
komfortable Ladeoption für Kunden geschaffen. 
Mit Ladeleistungen bis zu 320 kW bieten 
die Ladestationen von ADS-TEC Energy ein 
minutenschnelles Aufladen von E-Fahrzeugen 
und das Laden lässt sich bequem in den Alltag 
der Kunden integrieren.

Umsetzung und Betrieb durch MVV
MVV übernimmt die komplette Finanzierung, 
Errichtung und den Betrieb der Ladeinfrastruktur 
sowie den zugehörigen Kundenservice. „Bereits 
seit 2018 treiben wir bei MVV die Mobilitätswende 
voran. Dabei bauen wir die Ladeinfrastruktur für
Elektrofahrzeuge in der gesamten Metropolregion 
Rhein-Neckar sowie darüber hinaus sukzessive 
aus. Mittlerweile betreiben wir über 156 Standorte 
mit mehr als 440 Ladepunkten“, erklärt Ralf 
Klöpfer, Vertriebsvorstand bei MVV. „Durch die 
Partnerschaft mit ADS-TEC Energy und Müller 
bringen wir innovative Schnellladelösungen direkt 
an die Einzelhandelsstandorte und ermöglichen 
unseren Kundinnen und Kunden das Laden ihres 
Elektrofahrzeugs während des Einkaufs. Das spart 
Zeit, schont die Umwelt und macht nachhaltige 
Mobilität noch attraktiver.“

Erstmals: ADS-TEC Energy übernimmt 
Vermarktung der DOOH-Flächen
Ein weiteres Novum dieses Projekts ist die 
erstmalige Vermarktung der digitalen Werbeflächen 
(Digital Out-of-Home, DOOH) durch ADS-TEC 
Energy. Die ChargePost-Systeme verfügen über 
großflächige, hochauflösende 75-Zoll-Bildschirme, 
die sich ideal für zielgerichtete Werbung an hoch 
frequentierten Standorten eignen.

GEIG-konform und wirtschaftlich attraktiv
Mit der Umsetzung des Projekts erfül l t 
der Konzern die Anforderungen des GEIG, 
das den Ausbau der Ladeinfrastruktur an 
Gebäuden vorschreibt. Gleichzeit ig wird 
sichergestellt, dass die Standorte nicht nur mit 
Ladestationen ausgestattet werden, sondern 
den Kunden eine komfortable, leistungsstarke 

Schnellladelösung zur Verfügung steht. Die 
Kombination aus Hochleistungsladesystemen 
und digitalen Werbeflächen schafft eine 
nachhaltige, zukunftsorientierte Infrastruktur 
mit wirtschaftlichem Mehrwert. Noch dazu, weil 
die Systeme dank Speicherintegration ohne den 
sonst aufwendigen Netzausbau auskommen.
„Der Ausbau einer leistungsfähigen Lade-
infrastruktur erfordert innovative Ansätze, die 
über das reine Laden hinausgehen. 
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DAS AUGE, WICHTIGSTES SINNESORGAN.
Regelmässige Kontrolle durch  Ihren Augenspezialisten 
unerlässlich.

Die Lesefähigkeit ändert sich im Leben 
permanent. So ist es normal, dass mit dem 
zunehmenden Alter die Sehschärfe nachlässt. 
Dies bedeutet, dass man regelmässig seinen 
Augenspezialisten aufsuchen sollte, um dies 
rechtzeitig zu erkennen und gegensteuern zu 
können. Gerne zeigen wir auf, wie wir einzelne 
Fehler mit Hilfe von optischen Geräten 
ausgleichen können.

Auge und Sehen
Das Auge ist ...
... unser  wichtigstes Sinnesorgan
... das Fenster zur Welt und die Voraussetzung  
 für ein aktives Leben!

Sehen im Alter
Mit dem Lebensalter verringert sich die Seh-
schärfe
…Alterssichtigkeit (Presbyopie)
…altersbedingte Trübungen der Augenmedien
…Alterung der Netzhaut
…erhöhter Lichtbedarf 
…Veränderung des Farbsehens

Warum fällt einem das Lesen leichter, 
wenn die Schrift größer ist?
Bei einer Restsehschärfe unter 40 % kann 
Kleingedrucktes auch mit der Brille nicht mehr 
gelesen werden. Hinzu kommt ein bis zu 15mal 
erhöhter Lichtbedarf um Details kontrastreich 
zu erkennen. Mehr Lebensqualität durch 
Vergrößerung und Licht!

Deswegen: Vergrößerung und Licht 

mobilux LED – die praktische Leuchtlupe 
für daheim und unterwegs 
Als handliche Taschenleuchtlupe, ideal zum 
Suchen einer Telefonnummer oder Betrachten 
von Landkarten, eine helle, gleichmäßige 
Beleuchtung und 3 beiliegende aufsteckbare  
Farbfilter sowie eine Kratzschutz Beschichtung  
und eine Vergrößerung bis 12,5 x

easy pocket – so klein kann großes Sehen 
sein
*Vergrößerung und Licht im 
Scheckkartenformat *passt in jeder Tasche   
*brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung 
beim Herausziehen der Linse wenn ich bei 
der Maniküre alles deutlich sehen kann.   * 
brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung 
beim Herausziehen der Linse   *ultraflaches 
und leichtes Design   *Kleinformatetui für 
geschütztes Aufbewahren   *Betriebsdauer 
der Knopfzellenbatterien 3-4 Stunden   *easy 
pocket:  3-fache oder 4-fache Vergrößerung   
*easy pocket XL:  2,5-fache Vergrößerung

smartlux DIGITAL – innovativ und universell 
einsetzbar
*fließendes Lesen durch großes Display 
5-Zoll   *auch Kleingedrucktes wieder mühelos 
lesbar durch Vergrößerungsbereich 1,7x 
bis 12x   *stabiler, integrierter Standfuß für 
2 Benutzungsarten: lesen oder schreiben   
*große seh- und fühlbare Bedienelemente    
*Abschaltautomatik nach 3 Minuten ohne 
Bedienung
visolux+ – entspannte Bildbetrachtung – ein 
Vergnügen
*robustes elegantes Design   *robustes, 
elegantes Design   *komfortable Handhabung 
durch ergonomischen Schrägeinblick   *ideal 
für Bildbetrachtung geeignet   *einzigartig 
großes Sehfeld bei 3-facher Vergrößerung   
*2 verschiedene Farbtemperaturen einstellbar   
*automatische Lichtabschaltung nach 30 
Minuten

maxDETAIL und maxDETAIL Clip – für 
anspruchsvolle Detailarbeit
*filigranes Arbeiten Handwerken Basteln oder 
auch Lesen bei gleichzeitig freien Händen 
*bequemer Arbeitsabstand und großes 
Sehfeld; 
leichtes und modernes Design *individuelles 
Scharfstellen möglich; preisgünstige Lösung 
*für doppelt so große Abbildungen beim 
Lesen und Arbeiten   *Dioptrienausgleich ± 
3 dpt unabhängigvoneinander   *2,1-fache 
Vergrößerung

wellnessPROTECT – Erholung für die 
Augen, mehr als einen Sonnenbrille
*schützt die Sehzellen Ihrer Augen   *schützt 
die Sehzellen Ihrer Augen   *das Sehen wird 
klarer und kontrastreicher   *Blendung von 
oben, unten und von der Seite wird verhindert   
*ideal auch bei Netzhauterkrankungen 
und nach Katarakt-Operationen   *als 
Fertigfassung, Überziehbrille und Vorhalter 
erhältlich   *verschiedene Tönungsvarianten für 
die individuellen Bedürfnisse
Lebensqualität ist ...
...  wenn ich die Tages- oder Fernsehzeitung  
 entspannt lesen kann.
...  wenn ich das Telefonbuch schnell und  
 mühelos wieder lesen kann.
...  wenn ich Landkarten und Fahrpläne einfach  
 benutzen kann.
...  wenn ich Inhaltsstoffe auf Verpackungen  
 unterwegs entziffern kann.
...  wenn ich problemlos wieder Kreuzworträtsel  
 lösen kann.
...  wenn ich Näh- oder Stickarbeiten ohne  
 Anstrengung ausführen kann.
 wenn ich bei der Maniküre alles deutlich  
 sehen kann.

Und besonders schön ist es, wenn man 
Lebensqualität als Geschenk erhält.
Besser Sehen schenken – ein herrliches 
Gefühl!!
Deswegen schauen Sie vorbei, suchen 
Sie sich die passende Lupe aus, um auch 
zukünftig immer scharf und ohne Probleme 
lesen zu können.
Das wünscht Ihnen Ihr Augenoptikmeister 
Klaus Dieter Pajonk

Anzeige



 Heidelberger Journal 

 7 

Inmitten des charmanten Stadtteils 
Neuenheim steht ein echtes Stück 
Heidelberger Bildungsgeschichte: das 
Heidelberger Pädagogium. Seit nunmehr 
56 Jahren begleitet die Einrichtung 
Schüler:innen und Erwachsene auf ihrem 
Bildungsweg – mit Herz, Engagement und 
fachlicher Kompetenz.

Gegründet wurde das Pädagogium 1969 
und befindet sich heute bereits in dritter 
Generation in Familienhand. Was als kleines 
Nachhilfeinstitut für sozial benachteiligte 

Seit 56 Jahren im Dienst der Bildung – 
Das Heidelberger Pädagogium in Neuenheim

Kinder begann, hat sich über die Jahrzehnte 
zu einer festen Größe in der Heidelberger 
Bildungslandschaft entwickelt. Heute bietet 
das Institut sowohl qualifizierte Nachhilfe 
in allen gängigen Schulfächern als auch 
ein breites Spektrum an Sprachkursen für 
Jugendliche, Studierende und Erwachsene 
an.

Das Besondere: Hier herrscht keine 
Massenabfertigung, sondern persönliche 
Betreuung in einer familiären Atmosphäre. 
Viele Schüler:innen und Kursteilnehmer:innen 

kommen über Empfehlungen – ein Zeichen 
des Vertrauens und der Qualität, auf die das 
Pädagogium großen Wert legt.

Trotz aller Veränderungen im Bildungs-
system und der Digitalisierung ist sich 
das Heidelberger Pädagogium stets 
treu geblieben: Lernen und Lehren mit 
Menschlichkeit, Respekt und individueller 
Förderung.
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 In Kinderzimmern hat sich Naturhaarteppich als Bodenbelag bewährt, denn er 
ist sowohl rutschsicher als auch gemütlich und lärmmindernd. Ein Teppich mit 
Kaschmir-Ziegenhaar und Schurwolle fühlt sich warm an, wenn kleine Babyhän-
de den Boden erfühlen oder Kinder darauf eine Pause einlegen. Der Teppich mit 
natürlichen Materialien von tretford gibt durch seine griffige Rippenstruktur guten 
Halt. 67 verschiedene Farben stehen zur Verfügung: www.tretford.eu.

Foto: djd-k/Studienkreis/Michael Printz/PHOTOZEPPELIN.COM

Foto: djd-k/DLRG/Daniel-André Reinelt

Mehr als die Hälfte aller Kinder sind 
zum Ende der Grundschule nicht sicher 
im Wasser. Dabei sind Kraulen, Tauchen 
und Co. nicht nur Freizeitspaß, sondern 
lebensrettende Fähigkeiten. Die Deutsche 
Lebensrettungsgesellschaft (DLRG) sucht 
Helfer, die sich ehrenamtlich am Becken-
rand engagieren. Erfahrung ist nicht nötig, 
die Ausbildung erfolgt durch die Organisa-
tion: www.dlrg.de.

Künstliche Intelligenz (KI) kann den Verstehens-
prozess beim Lernen erleichtern, Wissen vermit-
teln und sogar mehr Spaß ins „Büffeln“ bringen. 
Wenn eine Prüfung bevorsteht, können die 
Chatbots strukturierte Lernpläne oder Übungs-
aufgaben zu gewünschten Themen generieren. 
Der Studienkreis hat aktuell eine neue Broschüre 
mit Lerntipps aufgelegt, bei denen unter ande-
rem auch KI ein Thema ist. Die Lerntippsammlung 
steht unter www.studienkreis.de zur Verfügung.

Gesunde Brotbox: Ein Mix aus belegten Broten, frischem 
Obst und Gemüserohkost enthält alles, was Kinder 
brauchen, um leistungsfähig zu bleiben. Beim Brotbelag 

sollten Eltern darauf achten, dass dieser nicht zu fettig ist 
und Nährstoffe enthält. Die veganen Mortadellas von  

Billie Green enthalten viel wichtiges Protein, ungesättigte 
Fettsäuren und kommen ohne Zusatzstoffe aus.

Bei Kurzsichtigkeit können Kinder 
Objekte im Nahbereich scharf sehen, 
doch solche in der Ferne nur un-
scharf erkennen, etwa Texte auf der 
Tafel. Spezielle Brillengläser für Kurz-
sichtigkeit wie die MyCon Gläser von 
Rodenstock wirken dem Fortschrei-
ten der Kurzsichtigkeit entgegen. Das 
beugt Augenkrankheiten vor. Hegen 
Eltern einen Verdacht, können sie 
die Sehkraft ihres Kindes einfach bei 
einem Augenarzt oder Optiker prüfen 
lassen.

Kinder, Kinder!
Das Spiel „Clack!“ 

vom bekannten 
Autor Haim Shafir 
ist empfohlen für 

Kinder ab vier Jah-
ren und bringt mit 

seinen leichten 
Regeln schnelle 
Action an den 

Tisch, denn alle 
Spielenden greifen gleich-

zeitig nach den Scheiben mit bunten Symbolen. 
Unter www.amigo-spiele.de gibt es ein kurzes 

Video zum Angucken.

Foto: djd-k/AM
IGO

 Spiel + Freizeit

        Foto: djd-k/Tretf ord Weseler Teppich

Foto: djd-k/Billy Green/Gayer

Foto: djd-k/Rodenstock
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SEENREICHER URLAUB
KÄRNTEN BIETET SOMMERERLEBNISSE MIT KARIBIKFEELING

djd). 2.000 Gewässer, darunter 200 Badeseen 
auf 9.533 Quadratkilometern – diese klaren und 
bis zu 28 Grad warmen Naturschätze inmitten 
sanfter Hügel und imposanter Berge machen 
Kärnten zu einem außergewöhnlichen Urlaubsziel 
im Alpenraum. Das südlichste Bundesland 
Österreichs bietet viel Sonne und Wärme sowie 
Sommererlebnisse im, auf und am Wasser. Eine 
Extraportion Abwechslung erwartet Familien und 
Aktivurlauber nicht nur an den „großen Vier“ – dem 
mondänen Wörthersee, dem sagenumwobenen 
Millstätter See, dem kulturreichen Ossiacher 
See und dem hoch gelegenen Weißensee. Auch 
die vielen kleinen „Juwelen“ wie der Klopeiner 
See, Pressegger See, Faaker See etc. laden zum 
Schwimmen, Paddeln und Genießen ein.

Außergewöhn l i ches  und E inz iga r t iges : 
Pyramidenkogel und Inselhotel

Einatmen, ausatmen, im Flow sein – dieses Gefühl 
lässt sich rund um den Wörthersee auf vielfältige 
Weise erleben. Die einen machen Yoga am Steg, 
die anderen versuchen auf Surf-, SUP- oder 
Wakeboards das Gleichgewicht zu halten. Auch 
am Ufer und in den charmanten Seeorten gibt 
es viel zu entdecken. Wanderer erklimmen den 
Pyramidenkogel und genießen vom höchsten 
Holz-Aussichtsturm den Blick auf die riesige, 

türkisgrüne Wasserfläche. Rund um alle Kärntner 
Seen finden auch Mountain-, Gravel- und E-Biker 
ihre persönliche Traumtour, die idealerweise mit 
einem Sprung ins klare Wasser abgerundet wird.

Einsame Buchten, türkisgrünes Wasser

Am Ossiacher See lassen die Winde von der 
Gerlitzen Alpe Surfboards und Segelboote 
übers Wasser gleiten. Hochkarätige Konzerte 
im Stift Ossiach und das nahe gelegene Villach 
sorgen zudem für eine kulturelle Brise. Mystisch 
präsentiert sich dagegen Kärntens zweitgrößter 
und tiefster See. Der Millstätter See am Fuße des 
sagenumwobenen Mirnock hat ein Südufer mit 
einsamen Buchten, die nur per Boot zu erreichen 
sind. Auf der anderen Seeseite, in Millstatt laden 
das ehrwürdige Stift und das moderne Strandbad 
mit seinem denkmalgeschützten Sprungturm dazu 
ein, erkundet zu werden. Das Ufer des Weißensees, 
der auf 930 Metern in einer fjordähnlichen 
Landschaft inmitten eines Naturparks liegt, ist 
überwiegend unverbaut und vermittelt angesichts 
des türkisgrün schimmernden Wassers sogar ein 
bisschen Karibikfeeling. Im Sinne des sanften 
Tourismus setzt man hier auf weniger Autoverkehr 
und mehr nachhaltige Mobilität.

Unter www.kaernten.at gibt es ausführliche 
Informationen zu allem, was man an Seen, 
Flüssen, Wasserfällen und Bächen erleben kann – 
vom Fischen am Weißensee über Rafting auf der 
Gail bis zum Kanufahren am Faaker See, wo sich 
auch Österreichs einziges Inselhotel befindet. Seit 
2025 gibt es übrigens Direktflüge von Hannover 
und Köln nach Klagenfurt.

Am Ufer des Wörthersees gibt es charmante Orte und für jeden Radfahrer-Typ die passende Tour.

Eingebettet in Hügel und Berge: Der Klopeiner 
See ist einer von rund 200 Kärntner Seen.

In Millstatt erleben Besucher Vergangenheit und 
Gegenwart auf Schritt und Tritt.
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Anzeige

PRev HD-Mitte 06221/99-1700
Pp Altstadt 06221/99-1780
Polizeiwache Bismarckplatz 06221/619953
PRev HD-Nord 06221/45690
PRev HD-Süd  06221/34180
Pp Emmertsgrund 06221/381518
Pp Wieblingen 06221/830740
Pp Pfaffengrund 06221/707832
Pp Eppelheim 06221/766377
Einsatzzug HD 06221/99-1250
Verkehrspolizei 06221/99-1870
Polizeihundeführer 06227/3581880
Wasserschutzpolizei HD      06221/137483
PRev Eberbach  06271/92100
PRev Hockenheim 06205/28600 
Pp Neulußheim 06205/31129
Pp Reilingen 06205/188510
PRev Neckargemünd 06223/92540

Telefonnummern Polizeireviere 
einschl. Polizeiposten

Pp Bammental 06223/972932
Pp Meckesheim 06226/1336
Pp Ziegelhausen 06221/896934
Pp Schönau 06228/8230
PRev Schwetzingen 06202/2880
Pp Ketsch 06202/61696
PRev Sinsheim 07261/6900
Pp Angelbachtal 07265/911200
Pp Waibstadt 07263/5807
PRev Weinheim 06201/10030
Pp Hemsbach 06201/71207
Pp Schriesheim 06203/61301
PRev Wiesloch 06222/57090
Pp Leimen 06224/17490
Pp Mühlhausen 06222/662850
Pp Sandhausen 06224/2481
Pp St. Leon 06227/881600
Pp Walldorf 06227/8419990

Polizei   Tel. 110
Feuerwehr  Tel. 112
Rettungsdienst Tel. 112
Kassenärztlicher
Bereitschaftsdienst für
gesetzliche- und
Privatversicherte Tel. 116 117
Privatärztlicher
Bereitschaftsdienst nur 
für Privatversicherte Tel. (01805) 30 45 05
Frauenärztlicher Notfalldienst
Klinik St. Elisabeth Tel. (06221) 4880
Telefonseelsorge Tel. (0800) 1 11 01 11
Frauennotruf Tel. (06221) 18 36 43 
ec-Kartensperre Tel. (069) 74 09 87
Anwalts - Notdienst HD:
Anwaltsverein
Heidelberg Tel. (0162) 154  54 30
Strafverteidiger
Rhein Neckar e.V. Tel. (0172) 468 55 01

ADAC Pannenhilfe Tel. (01802) 22 22 22
Straßen-Winterdienst Tel. (06221) 58 29 520

 Online Medikamente bestellen
 Bachblüten - Therapie - Beratung
 Kundenkarte: 3% Rabatt auf alle Freiwahl-Artikel

I N  D E R  P R A X I S K L I N I K

www.atos-apotheke.de
Apotheker M. Schuol n Bismarckstr. 9-15 n Service-Phone 06221-9831331n Fax 06221-9831332

e-mail: apotheke@atos.de
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TEPPICHGALERIE MALEK
Teppichgalerie Malek über 30 Jahren in Heidelberg  

www.teppich-malek.de

Ab 2022 begrüßen wir Sie Di-Fr von 
11-18 Uhr und Sa von 10-14 Uhr 

in unserer Filiale in der 
Schröderstraße 20.

Gerne können Sie telefonisch unter 
0152/29501835 einen Termin für die 
Filiale am Boxbergring vereinbaren.

Boxbergring 12-16 
69126 Heidelberg

Tel.: 06221/473812
Mobil: 0152/29501835

Scholz Bügel- und MangelstudioScholz Bügel- und Mangelstudio
mit Reinigungsannahmemit Reinigungsannahme

Olga Krutolevic
Mühltalstraße 1/3

Te.Nr.: 06221 - 6528000 
Öffnungszeiten:

Mo., Di., Do. und Fr.     08:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mi. und Sa.                  08:00 Uhr - 13:00 Uhr
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Sommerdüfte in 
der Brückenparfümerie

Stellenangebot: 
Wir suchen ab sofort:

Kosmetikerin
med. Fusspflegerin
Nagelstyling
Tatoo-Entfernung

Brückenparfümerie
69120 Heidelberg
Brückenstr. 23
Tel. 06221 - 40 96 17


