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„MACH MIT – BLEIB FIT!“: 
SPORT IM PARK STARTET IN DIE NEUE SAISON

In allen Stadtteilen gibt es in dieser Saison „Sport-im-Park“-Kurse – wie hier vergangenes Jahr beim 
Auftakt der Saison in Neuenheim auf der Grünfläche Am Römerbad. (Foto: Dittmer)

Gemeinsam in der Gruppe an der 
frischen Luft etwas Gutes für die 
Gesundheit und Fitness tun: Das können 
Heidelbergerinnen und Heidelberger 
bei „Sport im Park“ – kostenlos 
und unter Anleitung professioneller 

Übungsleiterinnen und Übungsleiter. Zum 
Start in die mittlerweile fünfte Saison 
von Sport im Park werden am Sonntag, 
4. Mai 2025, um 11 Uhr auf der alla 
hopp!-Anlage in Kirchheim ein Zumba-
Kurs und um 15 Uhr ein Hatha Yoga-Kurs 

angeboten. An dem Tag findet zudem ein 
großes Bewegungs- und Begegnungsfest 
auf der Sportanlage unter dem Titel „hopp 
bewegt“ statt. Anlass ist das 30-jährige 
Jubiläum der Dietmar Hopp Stiftung.

Wöchentliche Kurse – von Boule bis 
Zumba
Die wöchentlichen „Sport im Park“-
Kurse starten ab Montag, 5. Mai 2025: 
Stadt Heidelberg, Sportkreis Heidelberg 
und Heidelberger Sportvereine bieten 
sie montags bis sonntags auf Grün- 
und Parkflächen in allen Stadtteilen 
an – insgesamt sind es 38 Kurse. Das 
Programm und ein Newsletter sind 
verfügbar unter www.heidelberg.de/
sportimpark. Die Vielfalt ist groß – von 
Pilates, Zumba, Tai Chi und Ving Tsun 
über Yoga, Gymnastik für Jedermann 
und Calisthenics bis hin zu Boules, 
Nordic Walking und Ausdauertraining. 
Angeleitet werden die Kurse durch 
geschulte Übungsleiterinnen und -leiter 
von Heidelberger Sportvereinen. Die Kurse 
sind für untrainierte Personen ebenso 
geeignet wie für trainierte Sportlerinnen 
und Sportler. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Die Teilnahme ist kostenfrei, 
ein Einstieg jederzeit möglich. Saisonende 
ist am 29. September 2025.

Nachbarschaftsfest mit Käsekuchenwettbewerb für alle 
Generationen am 24. Mai im Seniorenzentrum Weststadt/
Südstadt
Wettbewerb für alle Generationen: Wer backt den besten Käsekuchen?

Ob mit oder ohne Rand, ob vegan oder 
klassisch: darüber, welcher Käsekuchen den 
Titel als Stadtteilbester absahnt, entscheidet 
beim Nachbarschaftsfest am 24. Mai 2025 
im Garten des Seniorenzentrums in der 
Dantestraße 7 eine unabhängige Jury. Zum 
Wettbewerb aufgerufen sind begeisterte 
Käsekuchenbäckerinnen und -bäcker aller 
Generationen aus der West- und Südstadt. 

Anmeldung mit Lieblingsrezepten 
bis 16. Mai

Wer am Kuchenwettbewerb teilnehmen möchte, 
kann sich vorab mit seinem Lieblingsrezept 
beim Team des Projekts „Mobilität und Teilhabe“ 
im Amt für Soziales und Senioren bis Freitag, 
16. Mai 2025 anmelden: entweder per E-Mail 
an szweststadt@heidelberg.de oder telefonisch 
unter 06221 58-38360. 

Nachbarschaftsfest zur 
bundesweiten „Woche der 
Nachbarschaft“

Das Nachbarschaftsfest mit 
Käsekuchenwettbewerb am Samstag, 
24. Mai 2025, findet von 14.30 bis 17 
Uhr im Seniorenzentrum Weststadt/
Südstadt statt. Es gibt ein kleines 
Rahmenprogramm mit Verköstigung 
und Zeit zum nachbarschaftlichen 
Austausch der Generationen. Das 
Nachbarschaftsfest in eingebettet in 
die bundesweite Aktionswoche „Woche 
der Nachbarschaft“ vom 19. bis 25. 
Mai, in der im gesamten Bundegebiet 
verschiedene Aktionen stattfinden.

Freuen sich auf viele begeisterte 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
beim Käsekuchenwettbewerb: Das 
städtische Team des Projekts „Mobilität 
und Teilhabe“. (Foto: Stadt Heidelberg)





MVV präsentiert vernetzte Energie- und 
Wärmelösungen auf dem Maimarkt

MVV präsentiert sich auf dem Mannheimer Maimarkt 
vom 26. April bis 6. Mai mit vernetzten Energie- und 
Wärmelösungen – Umfassende Informationen und 
individuelle Beratungen – Attraktive Konditionen 
für Produkte, darunter auch Wärmepumpen 
und PV-Anlagen – Zukunftsweisendes MVV-
Energiemanagementsystem verknüpft Solarwelt, 
E-Mobilität und Wärmewelt – Gemeinschaftsstand 
mit Adler Mannheim – MVV Hauptsponsor des 
Maimarktturniers mit Reitsport der internationalen 
Spitzenklasse
Der Mai steht vor der Tür – und in Mannheim 
sowie der Rhein-Neckar-Region damit auch 
der Maimarkt, Deutschlands größte regionale 
Verbrauchermesse. Vom 26. April bis 6. Mai 2025 
präsentiert sich MVV Energie in Halle 35, der Halle 
der Metropolregion Rhein-Neckar. Hauptthema des 
MVV-Auftritts sind die zukunftssicheren vernetzten 
Energie- und Wärmelösungen des Unternehmens, 
d ie zu günst igen Maimarkt-Kondit ionen 
erworben werden können. MVV-Expertinnen 
und -Experten beraten zu Wärmepumpen, 
Fernwärmeanschlüssen und PV-Anlagen sowie 
dem MVV-Energiemanagementsystem (EMS), 
das diese Produkte intelligent vernetzt. Außerdem 
informiert das Unternehmen anschaulich über die 
Vergrünung der Fernwärme in Mannheim bis 2030.
Auch der Sport kommt beim diesjährigen 
Maimarkt nicht zu kurz: Der Stand in Halle 
35 ist ein Gemeinschaftsstand mit dem MVV-
Sponsoringpartner Adler Mannheim. Zudem ist 
MVV 2025 erneut Hauptsponsor des international 
und hochkarätig besetzten Maimarkt-Reitturniers, 
das vom 1. bis 6. Mai im MVV-Reitstadion 
stattfindet. 

Wärmelösungen mit attraktiven 
Rabatten
Passend zur kommunalen Wärmeplanung in 
Mannheim stehen Produkte und Services von MVV 
für die individuelle Wärmewende im Mittelpunkt 

des Messeauftritts. Ein besonderes Highlight ist 
in diesem Jahr die MVV-Bürgerwärmepumpe. Sie 
soll den Bürgerinnen und Bürgern in Mannheim 
ermöglichen, die eigene Wärmwende bezahlbar 
zu meistern. Sowohl PV-Anlagen als auch die 
Bürgerwärmepumpe werden zu attraktiven 
Maimarkt-Konditionen angeboten. Außerdem 
gibt es bei einem Gewinnspiel die einmalige 
Gelegenheit, eine PV-Anlage im Wert von bis 
zu 15.000 EUR zu gewinnen. Beteiligen können 
sich alle, die auf dem MVV-Messestand eine 
neue PV-Anlage beauftragen. MVV empfiehlt, 
individuelle Beratungstermine bereits vorab online 
unter mvv.de/maimarkt zu buchen.

Am 29. Apri l  f indet ab 18:30 Uhr eine 
gemeinsame Bürgerveranstaltung von MVV und 
der Klimaschutzagentur Mannheim zum Thema 
„Wärmepumpe im Altbau“ statt.

Vernetzung der Produktwelten mit dem MVV-
Energiemanagementsystem Ergänzt wird der 
MVV-Messeauftritt durch Themen wie die 
Solarwelt und E-Mobilität, die zusammen mit 
dem MVV-Energiemanagementsystem (EMS) ein 
zukunftsweisendes Gesamtpaket bilden. Das EMS 
vernetzt dabei alle Komponenten und ermöglicht 
innovative Services wie das preisoptimierte Laden 
zusammen mit einem dynamischen Tarif – für 
mehr Effizienz und geringere Kosten.

Kooperationspartner zu Finanzierung am Stand
Die VR Bank Rhein-Neckar ist während 
der gesamten Maimarktzeit mit speziellen 
Finanzierungsangeboten für die Energiewende 
ebenfalls als Partner am MVV-Stand vertreten. 
Die Finanzierungsexperten beraten auch zu den 
Konditionen der MVV-Bürgerwärmepumpe.

„Großer Preis der MVV – die Badenia“ am 6. Mai
Vom 1. bis 6. Mai findet im MVV-Reitstadion wieder 
das Mannheimer Maimarkt-Reitturnier statt, bei 
dem internationale Reitsportlerinnen und -sportler 
antreten. Am Sonntag, den 4. bzw. Dienstag, 
den 6. Mai, bilden dann der Nationenpreis sowie 
der „Große Preis der MVV – die Badenia“ den 
Abschluss der beliebten Sportveranstaltung mit 
hoher Leistungsdichte und internationalem Flair. 

Verliebt in Mannheim
Wer seine Liebe für oder in Mannheim zeigen 
möchte, kann am gemeinsamen Stand von 
MVV und den Adlern Mannheim Geschenkartikel 
und Kleidung im „Verliebt in Mannheim“-Design 
erwerben. In diesem Jahr gibt es einige neue 
Artikel, darunter Poloshirts in aktuellen Farben 
und Badehandtücher – alle Artikel sind mit dem 
blaugrünen Herzlogo geschmückt.

Elektroroller zu gewinnen
Darüber hinaus runden ein weiteres Gewinnspiel 
– als Preis verlost MVV wieder einen Elektroroller 
–, besondere Adler-Fan-Pakete und -Merchandise-
Artikel sowie eine Energy-Sports-Bar mit 
alkoholfreien Cocktails das Angebot von MVV 
in Halle 35 ab. Auch in diesem Jahr gehen die 
Einnahmen aus dem Cocktailverkauf wieder 
an den gemeinnützigen Verein „Adler helfen 
Menschen e. V.“. Dieser unterstützt soziale 
Hilfsprojekte in der Region, insbesondere für 
Kinder und Jugendliche.
Passend zur

Passend zur kommunalen Wärmeplanung in Mannheim stehen Produkte und Services von MVV für die individuelle 
Wärmewende im Mittelpunkt des Maimarkt-Auftritts. Das Unternehmen berät ausführlich zu Wärmepumpen, 
Fernwärme, PV-Anlagen oder dem MVV-Energiemanagementsystem (Quelle: MVV).
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DAS AUGE, WICHTIGSTES SINNESORGAN.
Regelmässige Kontrolle durch  Ihren Augenspezialisten 
unerlässlich.

Die Lesefähigkeit ändert sich im Leben 
permanent. So ist es normal, dass mit dem 
zunehmenden Alter die Sehschärfe nachlässt. 
Dies bedeutet, dass man regelmässig seinen 
Augenspezialisten aufsuchen sollte, um dies 
rechtzeitig zu erkennen und gegensteuern zu 
können. Gerne zeigen wir auf, wie wir einzelne 
Fehler mit Hilfe von optischen Geräten 
ausgleichen können.

Auge und Sehen
Das Auge ist ...
... unser  wichtigstes Sinnesorgan
... das Fenster zur Welt und die Voraussetzung 	
	 für ein aktives Leben!

Sehen im Alter
Mit dem Lebensalter verringert sich die Seh-
schärfe
…Alterssichtigkeit (Presbyopie)
…altersbedingte Trübungen der Augenmedien
…Alterung der Netzhaut
…erhöhter Lichtbedarf 
…Veränderung des Farbsehens

Warum fällt einem das Lesen leichter, 
wenn die Schrift größer ist?
Bei einer Restsehschärfe unter 40 % kann 
Kleingedrucktes auch mit der Brille nicht mehr 
gelesen werden. Hinzu kommt ein bis zu 15mal 
erhöhter Lichtbedarf um Details kontrastreich 
zu erkennen. Mehr Lebensqualität durch 
Vergrößerung und Licht!

Deswegen: Vergrößerung und Licht 

mobilux LED – die praktische Leuchtlupe 
für daheim und unterwegs 
Als handliche Taschenleuchtlupe, ideal zum 
Suchen einer Telefonnummer oder Betrachten 
von Landkarten, eine helle, gleichmäßige 
Beleuchtung und 3 beiliegende aufsteckbare  
Farbfilter sowie eine Kratzschutz Beschichtung  
und eine Vergrößerung bis 12,5 x

easy pocket – so klein kann großes Sehen 
sein
*Vergrößerung und Licht im 
Scheckkartenformat *passt in jeder Tasche   
*brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung 
beim Herausziehen der Linse wenn ich bei 
der Maniküre alles deutlich sehen kann.   * 
brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung 
beim Herausziehen der Linse   *ultraflaches 
und leichtes Design   *Kleinformatetui für 
geschütztes Aufbewahren   *Betriebsdauer 
der Knopfzellenbatterien 3-4 Stunden   *easy 
pocket:  3-fache oder 4-fache Vergrößerung   
*easy pocket XL:  2,5-fache Vergrößerung

smartlux DIGITAL – innovativ und universell 
einsetzbar
*fließendes Lesen durch großes Display 
5-Zoll   *auch Kleingedrucktes wieder mühelos 
lesbar durch Vergrößerungsbereich 1,7x 
bis 12x   *stabiler, integrierter Standfuß für 
2 Benutzungsarten: lesen oder schreiben   
*große seh- und fühlbare Bedienelemente    
*Abschaltautomatik nach 3 Minuten ohne 
Bedienung
visolux+ – entspannte Bildbetrachtung – ein 
Vergnügen
*robustes elegantes Design   *robustes, 
elegantes Design   *komfortable Handhabung 
durch ergonomischen Schrägeinblick   *ideal 
für Bildbetrachtung geeignet   *einzigartig 
großes Sehfeld bei 3-facher Vergrößerung   
*2 verschiedene Farbtemperaturen einstellbar   
*automatische Lichtabschaltung nach 30 
Minuten

maxDETAIL und maxDETAIL Clip – für 
anspruchsvolle Detailarbeit
*filigranes Arbeiten Handwerken Basteln oder 
auch Lesen bei gleichzeitig freien Händen 
*bequemer Arbeitsabstand und großes 
Sehfeld; 
leichtes und modernes Design *individuelles 
Scharfstellen möglich; preisgünstige Lösung 
*für doppelt so große Abbildungen beim 
Lesen und Arbeiten   *Dioptrienausgleich ± 
3 dpt unabhängigvoneinander   *2,1-fache 
Vergrößerung

wellnessPROTECT – Erholung für die 
Augen, mehr als einen Sonnenbrille
*schützt die Sehzellen Ihrer Augen   *schützt 
die Sehzellen Ihrer Augen   *das Sehen wird 
klarer und kontrastreicher   *Blendung von 
oben, unten und von der Seite wird verhindert   
*ideal auch bei Netzhauterkrankungen 
und nach Katarakt-Operationen   *als 
Fertigfassung, Überziehbrille und Vorhalter 
erhältlich   *verschiedene Tönungsvarianten für 
die individuellen Bedürfnisse
Lebensqualität ist ...
...  wenn ich die Tages- oder Fernsehzeitung 	
	 entspannt lesen kann.
...  wenn ich das Telefonbuch schnell und 	
	 mühelos wieder lesen kann.
...  wenn ich Landkarten und Fahrpläne einfach 	
	 benutzen kann.
...  wenn ich Inhaltsstoffe auf Verpackungen 	
	 unterwegs entziffern kann.
...  wenn ich problemlos wieder Kreuzworträtsel 	
	 lösen kann.
...  wenn ich Näh- oder Stickarbeiten ohne 	
	 Anstrengung ausführen kann.
	 wenn ich bei der Maniküre alles deutlich 	
	 sehen kann.

Und besonders schön ist es, wenn man 
Lebensqualität als Geschenk erhält.
Besser Sehen schenken – ein herrliches 
Gefühl!!
Deswegen schauen Sie vorbei, suchen 
Sie sich die passende Lupe aus, um auch 
zukünftig immer scharf und ohne Probleme 
lesen zu können.
Das wünscht Ihnen Ihr Augenoptikmeister 
Klaus Dieter Pajonk

Anzeige
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Fontänen am Mannheimer 
Wasserturm startet

Pünktlich zu Ostern nimmt das Mannheimer 
Energieunternehmen MVV die beliebten
Wasserspiele am Friedrichsplatz wieder in Betrieb 
– Die Reinigungsarbeiten sind abgeschlossen 
– Brunnensaison dauert bis einschließlich 5. 
Oktober 2025 – Zwischenreinigung im Juli geplant
Pünktlich zu Ostern kehrt eine der beliebtesten 
Attraktionen Mannheims zurück: Die
Wasserspiele am Wasserturm, dem Wahrzeichen 
der Stadt Mannheim, sprudeln ab Gründonnerstag, 
17. April 2025, wieder in voller Pracht. Damit 
beginnt die diesjährige Brunnensaison, die bis 
einschließlich Sonntag, 5. Oktober 2025, dauert.
Die Fontänen am Wasserturm sind Teil der 
größten zusammenhängenden Jugendstilanlage 
Deutschlands und eine Attraktion – nicht nur 
für Touristen, sondern auch für die Menschen 
in Mannheim und der Region. Die Techniker des 
Mannheimer Energieunternehmens MVV, das die 
Brunnenanalgen im Auftrag der Stadt Mannheim
betreibt, haben die obligatorischen Reinigungs- 
und Wartungsarbeiten nach der Winterpause 

erfolgreich abgeschlossen. 	
	
Gründliche Wartung und präzise 
Technik
Bereits am 7. Apri l  2025 begannen die 
umfangreichen Reinigungsarbeiten in den Becken.

Im Anschluss wurden die Strahler und Düsen 
montiert, die Becken mit Wasser gefüllt und
die Fontänen auf ihre präzise Funktionsweise 
getestet und feinjustiert. Die aufwendige
Sanierung der Anlage im Jahr 2022 hat sich erneut 
bewährt: Auch nach dem zweiten
Winter in Folge bliebt die Technik unbeschadet 
und ist bereit für die neue Saison.

Die elektronisch gesteuerten Fontänen am 
Wasserturm sind montags bis freitags von 12
bis 14 Uhr sowie von 16 bis 22 Uhr in Betrieb. 
An Wochenenden und Feiertagen werden die 
Wasserspiele zusätzlich mit farbiger Beleuchtung 
inszeniert – jeweils ab dem Einschalten der 
Straßenbeleuchtung.

10 Jahre Metropol-Card-
Bibliotheken Rhein-Neckar
Positive Entwicklung seit der Vereinsgründung

Die Metropol-Card-Bibliotheken Rhein-
Neckar sind durch die Vereinsgründung, den 
gemeinsamen Bibliotheksausweis Metropol-
Card und das gemeinsame Rechercheportal 
Metropol-Mediensuche Vorbild für andere 
Verbünde. Seit der Gründung ist der Verein 
von 15 auf 46 Mitglieder gewachsen, eine 
Geschäftsführung wurde eingestellt und ein 
Vereinsbüro in zentraler Lage bezogen.                                                                                              
Bei der Vereinsgründung gab es mit dem 
gemeinsamen Bibliotheksausweis Metropol-
Card und metropolbib, der e-Ausleihe Rhein-
Neckar lediglich zwei Angebote. Inzwischen 
gibt es zusätzlich die Metropol-Mediensuche 
und zahlreiche weitere digitale Angebote wie 
das internationale Presseportal PressReader, 
die Munzinger Datenbanken Personen und 
Länder, die Brockhaus Enzyklopädie und das 
Schullexikon sowie das Leselernportal Onilo. 
Mit MakerBoxen für den Einstieg in die Robotik 
und einem Medienkoffer mit iPads wird das 
nötige Wissen vermittelt, um sich sicher in der 
digitalen Welt zu bewegen. 
Alle Angebote werden inzwischen sehr gut 
genutzt - mit weiter steigender Tendenz.
Der Verband Region Rhein-Neckar VRRN hat 
die Vereinsgründung tatkräftig unterstützt. 
Nachdem sowohl der VRRN als auch die 
Metropolregion Rhein-Neckar GmbH den 
Verein anfangs auch finanziell unterstützt 
haben, wurde inzwischen ein tragfähiges 
Finanzierungsmodell entwickelt. Außerdem 
konnten Fördermittel für den Start von 
PressReader, Onilo und Medienkoffer mit iPads 
eingeworben werden. 
Mit der Metropol-Mediensuche kann das große 
und vielfältige Medienangebot aller Metropol-
Card-Bibliotheken leicht und schnell durchsucht 
werden. Außerdem sind die Konten aller 
Familienmitglieder auf einen Blick zu sehen. Für 
die Entwicklung dieses gemeinsamen Katalogs 
hat der Verein Fördermittel des Bundes 
erhalten. 
Auch beim Marketing wurden neue, kreative 
Wege beschritten und professionelle 
Werbematerialien, Imagefilme und eine digital 
barrierefreie Vereins-Webseite entwickelt. 
Es gab erfolgreiche Marketing-Aktionen 
wie Straßenbahnwerbung, Präsentation 
der Angebote auf der Aktionsfläche der 
Metropolregion Rhein-Neckar auf dem 
Maimarkt und beim eduAction Bildungsgipfel in 
Mannheim sowie die gemeinsame Teilnahme 
am bundesweiten Digitaltag. Die 10-jährigen 
Jubiläen von Metropol-Card und metropolbib 
wurden mit tollen Aktionen gefeiert, die zur 
Gewinnung weiterer Nutzerinnen und Nutzer 
beitrugen.
Machen Sie mit bei unserem Jubiläums-Quiz!  
Anlässlich des 10-jährigen Vereins-Jubiläums 
hat der Metropol-Card-Bibliotheken Rhein-
Neckar e.V. unter https://metropol-card.
net/news/jubilaeum-10-jahre-verein/ eine 
Jubiläumswebseite freigeschaltet. Die 
wesentlichen Meilensteine der letzten 10 Jahre 
sind im Detail veröffentlicht unter https://
metropol-card.net/news/meilensteine/.
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VON KLIMASCHUTZ BIS LAGERFEUERROMANTIK
WIE KINDER IN SPANNENDEN ABENTEUERCAMPS DIE 
NATUR NEU ENTDECKEN KÖNNEN
(djd). Die Rufe von Habicht und Falke 
erfüllen die Luft, glitzernde Sonnenstrahlen 
auf dem Wasser laden zur Floßfahrt über 
den Fluss ein, und über den Waldboden 
ziehen sich geheimnisvolle Tierspuren: 
Willkommen im Abenteuercamp. Auf 
betreuten Ferienerlebnisreisen können 
Kinder ihre gewohnte Komfortzone einmal 
hinter sich lassen und in eine Welt voller 
aufregender Erlebnisse eintauchen. Hier 
bekommen junge Menschen die Chance, 
neue Fähigkeiten zu erlernen, Grenzen zu 
überwinden, Freundschaften zu schließen und 
erste Erfahrungen der Selbstständigkeit zu 
sammeln.

Klettern, Fährten lesen, Muscheln 
suchen

Das Angebot ist bunt und vielfältig. Die 34 
Junior-Camps der Naturschutzorganisation 
World Wide Fund For Nature (WWF) 
beispielsweise richten sich an die Altersgruppe 
der 7- bis 13-Jährigen. Sie sind thematisch 
und auch örtlich breit gefächert: So gibt 
es Ferienlager im Wald, am Meer, in den 
Bergen oder auf einer Burg. Auf spielerische 
Art könnten sie Natur etwa beim Klettern 
oder Biberburgen bauen neu entdecken und 
erfahren, was der Klimawandel für Flora und 
Fauna bedeutet. Beim „Erlebnis Bauernhof“ 
etwa dreht sich alles um klimafreundliches 
Gärtnern und Kochen, im Camp „Inselleben“ 
fahnden die Kleinen per Kutter nach 
umweltgefährdenden Geisternetzen und 
suchen am Strand versteinerte Muscheln, 
Seeigel und Donnerkeile. Auch Spiele und 
Aktivitäten kommen nicht zu kurz, wenn sich 
die Kids im Freibad oder im Meer erfrischen, 
gemeinsam kicken und den Abend am 
Lagerfeuer mit selbst gemachtem Stockbrot 
ausklingen lassen.

Neu: Ein Inklusionscamp für Familien

Neu für Familien im Angebot ist das 
Inklusionscamp „Mega-SUP Abenteuer“ 
im Center Parc Bispinger Heide. Der Spaß 
beginnt mit einer Entdeckungstour durch 
Heide und Wald, bei der Stöcke, Moos und 
Kastanien gesammelt werden – Schätze 
der Natur, aus der die kleinen Teilnehmer 
später wunderschöne Traumfänger 
basteln. Doch zunächst ruft das Wasser: 
Auf rollstuhlgerechten Mega-SUPs geht es 
auf eine spannende Schnitzeljagd voller 
kniffliger Rätsel. Am nächsten Tag stehen 
dann spannende Wildtierbeobachtungen 
auf dem Programm. Unter www.wwf.
de/feriencamps finden sich alle Infos 
und Anmeldemöglichkeiten. Neben den 
Ferienlagern im Sommer gibt auch schon 
Camps im Frühjahr, um Ostern und zu 
Pfingsten. Dabei werden die Kinder und 
Jugendlichen von erfahrenen Pädagogen und 
Naturschützern begleitet.

Geheimnisvoller Lebensraum Watt: Begleitet von erfahrenen Pädagogen und Naturschützern gehen 
die Kids hier auf Spurensuche.
Foto: djd/www.wwf.de/Joke Pouliart

Mit dem Kanu auf Entdecker-Tour: So erkennen die Kinder spielerisch, wie schützenswert die Natur 
ist.
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Anzeige

PRev HD-Mitte	 06221/99-1700
Pp Altstadt	 06221/99-1780
Polizeiwache Bismarckplatz	 06221/619953
PRev HD-Nord	 06221/45690
PRev HD-Süd 	 06221/34180
Pp Emmertsgrund	 06221/381518
Pp Wieblingen	 06221/830740
Pp Pfaffengrund	 06221/707832
Pp Eppelheim	 06221/766377
Einsatzzug HD	 06221/99-1250
Verkehrspolizei	 06221/99-1870
Polizeihundeführer	 06227/3581880
Wasserschutzpolizei HD     	 06221/137483
PRev Eberbach 	 06271/92100
PRev Hockenheim	 06205/28600 
Pp Neulußheim	 06205/31129
Pp Reilingen	 06205/188510
PRev Neckargemünd	 06223/92540

Telefonnummern Polizeireviere 
einschl. Polizeiposten

Pp Bammental	 06223/972932
Pp Meckesheim	 06226/1336
Pp Ziegelhausen	 06221/896934
Pp Schönau	 06228/8230
PRev Schwetzingen	 06202/2880
Pp Ketsch	 06202/61696
PRev Sinsheim	 07261/6900
Pp Angelbachtal	 07265/911200
Pp Waibstadt	 07263/5807
PRev Weinheim	 06201/10030
Pp Hemsbach	 06201/71207
Pp Schriesheim	 06203/61301
PRev Wiesloch	 06222/57090
Pp Leimen	 06224/17490
Pp Mühlhausen	 06222/662850
Pp Sandhausen	 06224/2481
Pp St. Leon	 06227/881600
Pp Walldorf	 06227/8419990

Polizei 		 Tel. 110
Feuerwehr 	 Tel. 112
Rettungsdienst	 Tel. 112
Kassenärztlicher
Bereitschaftsdienst für
gesetzliche- und
Privatversicherte	 Tel. 116 117
Privatärztlicher
Bereitschaftsdienst nur 
für Privatversicherte	 Tel. (01805) 30 45 05
Frauenärztlicher Notfalldienst
Klinik St. Elisabeth	 Tel. (06221) 4880
Telefonseelsorge	 Tel. (0800) 1 11 01 11
Frauennotruf	 Tel. (06221) 18 36 43 
ec-Kartensperre	 Tel. (069) 74 09 87
Anwalts - Notdienst HD:
Anwaltsverein
Heidelberg	 Tel. (0162) 154  54 30
Strafverteidiger
Rhein Neckar e.V.	 Tel. (0172) 468 55 01

ADAC Pannenhilfe	 Tel. (01802) 22 22 22
Straßen-Winterdienst	 Tel. (06221) 58 29 520

 Online Medikamente bestellen
 Bachblüten - Therapie - Beratung
 Kundenkarte: 3% Rabatt auf alle Freiwahl-Artikel

I N  D E R  P R A X I S K L I N I K

www.atos-apotheke.de
Apotheker M. Schuol n Bismarckstr. 9-15 n Service-Phone 06221-9831331n Fax 06221-9831332

e-mail: apotheke@atos.de
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TEPPICHGALERIE MALEK
Teppichgalerie Malek über 30 Jahren in Heidelberg  

www.teppich-malek.de

Ab 2022 begrüßen wir Sie Di-Fr von 
11-18 Uhr und Sa von 10-14 Uhr 

in unserer Filiale in der 
Schröderstraße 20.

Gerne können Sie telefonisch unter 
0152/29501835 einen Termin für die 
Filiale am Boxbergring vereinbaren.

Boxbergring 12-16 
69126 Heidelberg

Tel.: 06221/473812
Mobil: 0152/29501835

Scholz Bügel- und MangelstudioScholz Bügel- und Mangelstudio
mit Reinigungsannahmemit Reinigungsannahme

Olga Krutolevic
Mühltalstraße 1/3

Te.Nr.: 06221 - 6528000 
Öffnungszeiten:

Mo., Di., Do. und Fr.     08:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mi. und Sa.                  08:00 Uhr - 13:00 Uhr
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Frühlingdüfte in 
der Brückenparfümerie

Stellenangebot: 
Wir suchen ab sofort:

Kosmetikerin
med. Fusspflegerin
Nagelstyling
Tatoo-Entfernung

Brückenparfümerie
69120 Heidelberg
Brückenstr. 23
Tel. 06221 - 40 96 17


