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@I Pflege, ein Ziel
Ihr Wohlbeﬁnden

Pflegeheim Almenhof
* Pflegeheim Neckarau
* Pflegeheim Sandhausen

* ambulanter Pflegedienst Vaudea
* Essen auf Radern

77 VOA

Verwaltungs- und Dienstleistungsgesellschaft fur Altenhilfe mbH

VDA GmbH

Neckarauer Stralse 245 ® 68199 Mannheim
Telefon 0621/83377-0 ® Fax -77

E-mail info@vda-mannheim.de
www.vda-mannheim.de

versorgt sein ® daheim sein ® aktiv sein



»MACH MIT - BLEIB FIT!":

SPORT IM PARK STARTET IN DIE NEUE SAISON

In allen Stadtteilen gibt es in dieser Saison ,Sport-im-Park™-Kurse — wie hier vergangenes Jahr beim

Auftakt der Saison in Neuenheim auf der Griinfliche Am Rémerbad. (Foto: Dittmer)

Gemeinsam in der Gruppe an der
frischen Luft etwas Gutes fiir die
Gesundheit und Fitness tun: Das kénnen
Heidelbergerinnen und Heidelberger

bei ,Sport im Park™ — kostenlos

Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter. Zum
Start in die mittlerweile fiinfte Saison
von Sport im Park werden am Sonntag,
4. Mai 2025, um 11 Uhr auf der alla
hopp!-Anlage in Kirchheim ein Zumba-

angeboten. An dem Tag findet zudem ein
groBes Bewegungs- und Begegnungsfest
auf der Sportanlage unter dem Titel ,,hopp
bewegt" statt. Anlass ist das 30-jéhrige
Jubildum der Dietmar Hopp Stiftung.

Waochentliche Kurse — von Boule bis
Zumba

Die wochentlichen ,Sport im Park™-
Kurse starten ab Montag, 5. Mai 2025:
Stadt Heidelberg, Sportkreis Heidelberg
und Heidelberger Sportvereine bieten

sie montags bis sonntags auf Griin-

und Parkflachen in allen Stadtteilen

an — insgesamt sind es 38 Kurse. Das
Programm und ein Newsletter sind
verfiigbar unter www.heidelberg.de/
sportimpark. Die Vielfalt ist groB — von
Pilates, Zumba, Tai Chi und Ving Tsun
Uber Yoga, Gymnastik fiir Jedermann
und Calisthenics bis hin zu Boules,
Nordic Walking und Ausdauertraining.
Angeleitet werden die Kurse durch
geschulte Ubungsleiterinnen und -leiter
von Heidelberger Sportvereinen. Die Kurse
sind fur untrainierte Personen ebenso
geeignet wie fiir trainierte Sportlerinnen
und Sportler. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Die Teilnahme ist kostenfrei,
ein Einstieg jederzeit mdglich. Saisonende

und unter Anleitung professioneller Kurs und um 15 Uhr ein Hatha Yoga-Kurs ist am 29. September 2025.

Nachbarschaftsfest mit Kasekuchenwettbewerb fir alle
Generationen am 24. Mai im Seniorenzentrum Weststadt/

Sudstadt
Wettbewerb fir alle Generationen: Wer backt den besten Kasekuchen?

Ob mit oder ohne Rand, ob vegan oder
klassisch: dartiber, welcher Kasekuchen den
Titel als Stadtteilbester absahnt, entscheidet
beim Nachbarschaftsfest am 24. Mai 2025
im Garten des Seniorenzentrums in der
DantestraBe 7 eine unabhangige Jury. Zum
Wettbewerb aufgerufen sind begeisterte
Kasekuchenbackerinnen und -backer aller
Generationen aus der West- und Siidstadt.

Nachbarschaftsfest zur
bundesweiten ,,Woche der
Nachbarschaft"

Das Nachbarschaftsfest mit
Kasekuchenwettbewerb am Samstag,
24. Mai 2025, findet von 14.30 bis 17
Uhr im Seniorenzentrum Weststadt/
Sudstadt statt. Es gibt ein kleines
Rahmenprogramm mit Verkostigung
und Zeit zum nachbarschaftlichen
Austausch der Generationen. Das
Nachbarschaftsfest in eingebettet in
die bundesweite Aktionswoche ,Woche
der Nachbarschaft" vom 19. bis 25.
Mai, in der im gesamten Bundegebiet
verschiedene Aktionen stattfinden.

Anmeldung mit Lieblingsrezepten
bis 16. Mai

Wer am Kuchenwettbewerb teilnehmen méchte,
kann sich vorab mit seinem Lieblingsrezept
beim Team des Projekts ,Mobilitat und Teilhabe"
im Amt flir Soziales und Senioren bis Freitag,
16. Mai 2025 anmelden: entweder per E-Mail
an szweststadt@heidelberg.de oder telefonisch
unter 06221 58-38360.

Freuen sich auf viele begeisterte
Teilnehmerinnen und Teilnehmer

beim Kasekuchenwettbewerb: Das
stadtische Team des Projekts ,Mobilitat
und Teilhabe". (Foto: Stadt Heidelberg)
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HEIDELBERGER

PADAGOGIUM

GEMEINNUTZIGES BILDUNGSINSTITUT GmbH

NACHHILFE

fur alle Schulen und Klassen

FREMDSPRACHEN

DEUTSCH fur Auslander
INTEGRATIONSKURSE BAMF

SPRACHPRUFUNGEN TELC

- kleine Arbeitsgruppen - erfahrene Fachlehrer - soziale Preise -

WIR BERATEN SIE GERNE!

Of4O Schroderstr. 22 A, 69120 Heidelberg
= | Telefon: 06221-45680 - Fax: 06221-456819
. kontakt@heidelberger-paedagogium.de
Ok 5 www.heidelberger-paedagogium.de




MVV prasentiert vernetzte Energie- und
Warmelosungen auf dem Maimarkt

N

Passend zur kommunalen Warmeplanung in Mannheim stehen Produkte und Services von MVV fiir die individuelle
Warmewende im Mittelpunkt des Maimarkt-Auftritts. Das Unternehmen berét ausfiihrlich zu Warmepumpen,
Fernwarme, PV-Anlagen oder dem MVV-Energiemanagementsystem (Quelle: MVV).

MWV prasentiert sich auf dem Mannheimer Maimarkt
vom 26. April bis 6. Mai mit vernetzten Energie- und
Warmeldsungen — Umfassende Informationen und
individuelle Beratungen — Attraktive Konditionen
fir Produkte, darunter auch Warmepumpen
und PV-Anlagen — Zukunftsweisendes MVV-
Energiemanagementsystem verknipft Solarwelt,
E-Mobilitdt und Warmewelt — Gemeinschaftsstand
mit Adler Mannheim — MVV Hauptsponsor des
Maimarktturniers mit Reitsport der internationalen
Spitzenklasse

Der Mai steht vor der Tir — und in Mannheim
sowie der Rhein-Neckar-Region damit auch
der Maimarkt, Deutschlands groBte regionale
Verbrauchermesse. Vom 26. April bis 6. Mai 2025
prasentiert sich MVV Energie in Halle 35, der Halle
der Metropolregion Rhein-Neckar. Hauptthema des
MVV-Auftritts sind die zukunftssicheren vernetzten
Energie- und Warmelésungen des Unternehmens,
die zu ginstigen Maimarkt-Konditionen
erworben werden kénnen. MVV-Expertinnen
und -Experten beraten zu Warmepumpen,
Fernwarmeanschliissen und PV-Anlagen sowie
dem MVV-Energiemanagementsystem (EMS),
das diese Produkte intelligent vernetzt. AuBerdem
informiert das Unternehmen anschaulich tber die
Vergriinung der Fernwdrme in Mannheim bis 2030.
Auch der Sport kommt beim diesjahrigen
Maimarkt nicht zu kurz: Der Stand in Halle
35 ist ein Gemeinschaftsstand mit dem MVV-
Sponsoringpartner Adler Mannheim. Zudem ist
MVV 2025 erneut Hauptsponsor des international
und hochkaratig besetzten Maimarkt-Reitturniers,
das vom 1. bis 6. Mai im MVV-Reitstadion
stattfindet.

Warmelésungen mit attraktiven
Rabatten

Passend zur kommunalen Warmeplanung in
Mannheim stehen Produkte und Services von MVV
fir die individuelle Warmewende im Mittelpunkt

des Messeauftritts. Ein besonderes Highlight ist
in diesem Jahr die MVV-Biirgerwarmepumpe. Sie
soll den Biirgerinnen und Biirgern in Mannheim
ermdglichen, die eigene Warmwende bezahlbar
zu meistern. Sowohl PV-Anlagen als auch die
Blirgerwarmepumpe werden zu attraktiven
Maimarkt-Konditionen angeboten. AuBerdem
gibt es bei einem Gewinnspiel die einmalige
Gelegenheit, eine PV-Anlage im Wert von bis
zu 15.000 EUR zu gewinnen. Beteiligen kdnnen
sich alle, die auf dem MVV-Messestand eine
neue PV-Anlage beauftragen. MVV empfiehlt,
individuelle Beratungstermine bereits vorab online
unter mvv.de/maimarkt zu buchen.

Am 29. April findet ab 18:30 Uhr eine
gemeinsame Biirgerveranstaltung von MVV und
der Klimaschutzagentur Mannheim zum Thema
Warmepumpe im Altbau" statt.

Vernetzung der Produktwelten mit dem MVV-
Energiemanagementsystem Erganzt wird der
MVV-Messeauftritt durch Themen wie die
Solarwelt und E-Mobilitat, die zusammen mit
dem MVV-Energiemanagementsystem (EMS) ein
zukunftsweisendes Gesamtpaket bilden. Das EMS
vernetzt dabei alle Komponenten und ermdéglicht
innovative Services wie das preisoptimierte Laden
zusammen mit einem dynamischen Tarif — fiir
mehr Effizienz und geringere Kosten.

Kooperationspartner zu Finanzierung am Stand
Die VR Bank Rhein-Neckar ist wahrend
der gesamten Maimarktzeit mit speziellen
Finanzierungsangeboten fiir die Energiewende
ebenfalls als Partner am MVV-Stand vertreten.
Die Finanzierungsexperten beraten auch zu den
Konditionen der MVV-Blirgerwarmepumpe.

,GroBer Preis der MVV — die Badenia" am 6. Mai
Vom 1. bis 6. Mai findet im MVV-Reitstadion wieder
das Mannheimer Maimarkt-Reitturnier statt, bei
dem internationale Reitsportlerinnen und -sportler
antreten. Am Sonntag, den 4. bzw. Dienstag,
den 6. Mai, bilden dann der Nationenpreis sowie
der ,GroBe Preis der MVV — die Badenia"“ den
Abschluss der beliebten Sportveranstaltung mit
hoher Leistungsdichte und internationalem Flair.

Verliebt in Mannheim

Wer seine Liebe fiir oder in Mannheim zeigen
mochte, kann am gemeinsamen Stand von
MWV und den Adlern Mannheim Geschenkartikel
und Kleidung im ,Verliebt in Mannheim"-Design
erwerben. In diesem Jahr gibt es einige neue
Artikel, darunter Poloshirts in aktuellen Farben
und Badehandtlcher — alle Artikel sind mit dem
blaugriinen Herzlogo geschmiickt.

Elektroroller zu gewinnen

Dartiiber hinaus runden ein weiteres Gewinnspiel
— als Preis verlost MVV wieder einen Elektroroller
—, besondere Adler-Fan-Pakete und -Merchandise-
Artikel sowie eine Energy-Sports-Bar mit
alkoholfreien Cocktails das Angebot von MVV
in Halle 35 ab. Auch in diesem Jahr gehen die
Einnahmen aus dem Cocktailverkauf wieder
an den gemeinniitzigen Verein ,Adler helfen
Menschen e. V.". Dieser unterstiitzt soziale
Hilfsprojekte in der Region, insbesondere fiir
Kinder und Jugendliche.

Passend zur



Anzeige

DAS AUGE, WICHTIGSTES SINNESORGAN.

Regelmassige Kontrolle durch Ihren Augenspezialisten

unerlasslich.

Die Lesefahigkeit andert sich im Leben
permanent. So ist es normal, dass mit dem
zunehmenden Alter die Sehschérfe nachlasst.
Dies bedeutet, dass man regelmaéssig seinen
Augenspezialisten aufsuchen sollte, um dies
rechtzeitig zu erkennen und gegensteuern zu
kénnen. Gerne zeigen wir auf, wie wir einzelne
Fehler mit Hilfe von optischen Geraten
ausgleichen kénnen.

Auge und Sehen

Das Auge ist ...

... unser wichtigstes Sinnesorgan

... das Fenster zur Welt und die Voraussetzung
fur ein aktives Leben!

Sehen im Alter

Mit dem Lebensalter verringert sich die Seh-
scharfe

...Alterssichtigkeit (Presbyopie)
...altersbedingte Triibungen der Augenmedien
...Alterung der Netzhaut

...erhéhter Lichtbedarf

...Verénderung des Farbsehens

Warum féllt einem das Lesen leichter,
wenn die Schrift groBer ist?

Bei einer Restsehscharfe unter 40 % kann
Kleingedrucktes auch mit der Brille nicht mehr
gelesen werden. Hinzu kommt ein bis zu 15mal
erhéhter Lichtbedarf um Details kontrastreich
zu erkennen. Mehr Lebensqualitat durch
VergréBerung und Licht!

Deswegen: VergréBerung und Licht

mobilux LED — die praktische Leuchtlupe
fiir daheim und unterwegs

Als handliche Taschenleuchtlupe, ideal zum
Suchen einer Telefonnummer oder Betrachten
von Landkarten, eine helle, gleichméaBige
Beleuchtung und 3 beiliegende aufsteckbare
Farbfilter sowie eine Kratzschutz Beschichtung
und eine VergréBerung bis 12,5 x

easy pocket — so klein kann groBes Sehen
sein

*VergroBerung und Licht im
Scheckkartenformat *passt in jeder Tasche
*brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse wenn ich bei
der Manikire alles deutlich sehen kann. *
brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse *ultraflaches
und leichtes Design *Kleinformatetui fiir
geschutztes Aufbewahren *Betriebsdauer
der Knopfzellenbatterien 3-4 Stunden *easy
pocket: 3-fache oder 4-fache VergréBerung
*easy pocket XL: 2,5-fache VergréBerung

smartlux DIGITAL - innovativ und universell
einsetzbar

*flieBendes Lesen durch groBes Display

5-Zoll *auch Kleingedrucktes wieder miihelos
lesbar durch VergréBerungsbereich 1,7x

bis 12x *stabiler, integrierter StandfuB fir

2 Benutzungsarten: lesen oder schreiben
*groBe seh- und fuhlbare Bedienelemente
*Abschaltautomatik nach 3 Minuten ohne
Bedienung

visolux+ — entspannte Bildbetrachtung - ein
Vergniigen

*robustes elegantes Design *robustes,
elegantes Design *komfortable Handhabung
durch ergonomischen Schrageinblick *ideal
fur Bildbetrachtung geeignet *einzigartig
groBes Sehfeld bei 3-facher VergréBerung

*2 verschiedene Farbtemperaturen einstellbar
*automatische Lichtabschaltung nach 30
Minuten

Brillen
Sonnenbrillen
Kontaktlinsen
Qutdoor-Navigation
Sehhilfen

Gutes Sehe

W T G e

n kann s0 angenehm sein

Operngldser

Fernglaser
Freizeit-Optik
Wetterstationen

Steubenstrafe 52-54 - 69121 Heidelberg
Telefon 06221-652352 - Telefon 06221-20202

Haus-der-Brille@t-online.de
www.Haus-der-Brille.de
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maxDETAIL und maxDETAIL Clip - fiir
anspruchsvolle Detailarbeit

*filigranes Arbeiten Handwerken Basteln oder
auch Lesen bei gleichzeitig freien Handen
*bequemer Arbeitsabstand und groBes
Sehfeld;

leichtes und modernes Design *individuelles
Scharfstellen mdglich; preisglinstige Lésung
*flr doppelt so groBe Abbildungen beim
Lesen und Arbeiten *Dioptrienausgleich +
3 dpt unabhangigvoneinander *2,1-fache
VergréBerung

37

wellnessPROTECT - Erholung fiir die
Augen, mehr als einen Sonnenbrille
*schitzt die Sehzellen lhrer Augen *schiitzt
die Sehzellen lhrer Augen *das Sehen wird
klarer und kontrastreicher *Blendung von
oben, unten und von der Seite wird verhindert
*ideal auch bei Netzhauterkrankungen
und nach Katarakt-Operationen *als
Fertigfassung, Uberziehbrille und Vorhalter
erhéltlich *verschiedene Ténungsvarianten fir
die individuellen Bedirfnisse
Lebensqualitét ist ...
. wenn ich die Tages- oder Fernsehzeitung
entspannt lesen kann.
. wenn ich das Telefonbuch schnell und
mihelos wieder lesen kann.
. wenn ich Landkarten und Fahrplane einfach
benutzen kann.
. wenn ich Inhaltsstoffe auf Verpackungen
unterwegs entziffern kann.
. wenn ich problemlos wieder Kreuzwortréatsel
I6sen kann.
.. wenn ich N&h- oder Stickarbeiten ohne
Anstrengung ausflihren kann.
wenn ich bei der Manikire alles deutlich
sehen kann.

Und besonders schon ist es, wenn man
Lebensqualitit als Geschenk erhiit.

Besser Sehen schenken — ein herrliches
Gefiihl!!

Deswegen schauen Sie vorbei, suchen
Sie sich die passende Lupe aus, um auch
zukiinftig immer scharf und ohne Probleme
lesen zu kénnen.

Das wiinscht lhnen lhr Augenoptikmeister
Klaus Dieter Pajonk




Fontanen am Mannheimer

Wasserturm startet

Piinktlich zu Ostern nimmt das Mannheimer
Energieunternehmen MVV die beliebten
Wasserspiele am Friedrichsplatz wieder in Betrieb
— Die Reinigungsarbeiten sind abgeschlossen
— Brunnensaison dauert bis einschlieBlich 5.
Oktober 2025 — Zwischenreinigung im Juli geplant
Plinktlich zu Ostern kehrt eine der beliebtesten
Attraktionen Mannheims zurtick: Die
Wasserspiele am Wasserturm, dem Wahrzeichen
der Stadt Mannheim, sprudeln ab Griindonnerstag,
17. April 2025, wieder in voller Pracht. Damit
beginnt die diesjdhrige Brunnensaison, die bis
einschlieBlich Sonntag, 5. Oktober 2025, dauert.
Die Fontdnen am Wasserturm sind Teil der
groBten zusammenhangenden Jugendstilanlage
Deutschlands und eine Attraktion — nicht nur
fiir Touristen, sondern auch fiir die Menschen
in Mannheim und der Region. Die Techniker des
Mannheimer Energieunternehmens MVV, das die
Brunnenanalgen im Auftrag der Stadt Mannheim
betreibt, haben die obligatorischen Reinigungs-
und Wartungsarbeiten nach der Winterpause

erfolgreich abgeschlossen.

Griindliche Wartung und prazise

Technik
Bereits am 7. April 2025 begannen die
umfangreichen Reinigungsarbeiten in den Becken.

Im Anschluss wurden die Strahler und Diisen
montiert, die Becken mit Wasser gefilllt und

die Fontdnen auf ihre prazise Funktionsweise
getestet und feinjustiert. Die aufwendige
Sanierung der Anlage im Jahr 2022 hat sich erneut
bewahrt: Auch nach dem zweiten

Winter in Folge bliebt die Technik unbeschadet
und ist bereit fiir die neue Saison.

Die elektronisch gesteuerten Fontanen am
Wasserturm sind montags bis freitags von 12
bis 14 Uhr sowie von 16 bis 22 Uhr in Betrieb.
An Wochenenden und Feiertagen werden die
Wasserspiele zusatzlich mit farbiger Beleuchtung
inszeniert — jeweils ab dem Einschalten der
StraBenbeleuchtung.

Rund 50 Bibliotheken aus 3 Bundesléndern!

4%

Metropol-Card

o A

Metropolregion
Rhein-Neckar

BHYO0OLCA-BRONH0N HI-NACKF 0.

NI = . Magazire

MUNZINGER D pressreader

7500 interationale Zeitungen und

Alles unter einem Dach < a

Metropolregion
FRhein-Neckar

Mestropal.Card. Bitlotheskon Rhein Nockar e .

Alles auf einen Blick
metropol-mediensuche.de
Katalog der Metropol-Card-Bibliotheken

Rhein-Neckar

10 Jahre!

metropolkib.de e = —

die e-Ausleihe Rhein-Neckar
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10 Jahre Metropol-Card-
Bibliotheken Rhein-Neckar

Positive Entwicklung seit der Vereinsgriindung
Die Metropol-Card-Bibliotheken Rhein-
Neckar sind durch die Vereinsgriindung, den
gemeinsamen Bibliotheksausweis Metropol-
Card und das gemeinsame Rechercheportal
Metropol-Mediensuche Vorbild fiir andere
Verbiinde. Seit der Griindung ist der Verein
von 15 auf 46 Mitglieder gewachsen, eine
Geschaftsfiihrung wurde eingestellt und ein
Vereinsbiiro in zentraler Lage bezogen.
Bei der Vereinsgriindung gab es mit dem
gemeinsamen Bibliotheksausweis Metropol-
Card und metropolbib, der e-Ausleihe Rhein-
Neckar lediglich zwei Angebote. Inzwischen
gibt es zusatzlich die Metropol-Mediensuche
und zahlreiche weitere digitale Angebote wie
das internationale Presseportal PressReader,
die Munzinger Datenbanken Personen und
Lander, die Brockhaus Enzyklopadie und das
Schullexikon sowie das Leselernportal Onilo.
Mit MakerBoxen fiir den Einstieg in die Robotik
und einem Medienkoffer mit iPads wird das
nétige Wissen vermittelt, um sich sicher in der
digitalen Welt zu bewegen.
Alle Angebote werden inzwischen sehr gut
genutzt - mit weiter steigender Tendenz.
Der Verband Region Rhein-Neckar VRRN hat
die Vereinsgriindung tatkraftig unterstiitzt.
Nachdem sowohl der VRRN als auch die
Metropolregion Rhein-Neckar GmbH den
Verein anfangs auch finanziell unterstiitzt
haben, wurde inzwischen ein tragfahiges
Finanzierungsmodell entwickelt. AuBerdem
konnten Fordermittel fiir den Start von
PressReader, Onilo und Medienkoffer mit iPads
eingeworben werden.
Mit der Metropol-Mediensuche kann das groBe
und vielféltige Medienangebot aller Metropol-
Card-Bibliotheken leicht und schnell durchsucht
werden. AuBerdem sind die Konten aller
Familienmitglieder auf einen Blick zu sehen. Fiir
die Entwicklung dieses gemeinsamen Katalogs
hat der Verein Fordermittel des Bundes
erhalten.
Auch beim Marketing wurden neue, kreative
Wege beschritten und professionelle
Werbematerialien, Imagefilme und eine digital
barrierefreie Vereins-Webseite entwickelt.
Es gab erfolgreiche Marketing-Aktionen
wie StraBenbahnwerbung, Prasentation
der Angebote auf der Aktionsfldche der
Metropolregion Rhein-Neckar auf dem
Maimarkt und beim eduAction Bildungsgipfel in
Mannheim sowie die gemeinsame Teilnahme
am bundesweiten Digitaltag. Die 10-jahrigen
Jubilden von Metropol-Card und metropolbib
wurden mit tollen Aktionen gefeiert, die zur
Gewinnung weiterer Nutzerinnen und Nutzer
beitrugen.
Machen Sie mit bei unserem Jubildums-Quiz!
Anlasslich des 10-jahrigen Vereins-Jubildums
hat der Metropol-Card-Bibliotheken Rhein-
Neckar e.V. unter https://metropol-card.
net/news/jubilaeum-10-jahre-verein/ eine
Jubildumswebseite freigeschaltet. Die
wesentlichen Meilensteine der letzten 10 Jahre
sind im Detail veroffentlicht unter https://
metropol-card.net/news/meilensteine/.




“ ¥ -~ ",
Horgerdte kdnnen zum modischen Statement werden und
das personliche Stilbewusstsein unterstreichen. Als Otoplas-
tiken bezeichnet man die Verbindungsstiicke zwischen dem
menschlichen Ohr und der Hortechnik. Titan-Otoplastiken
zeichnen sich neben Hygiene und Hautvertraglichkeit dadurch
aus, dass sie im Ohr angenehm und leicht zu tragen sind. Vom
Anbieter Horluchs gibt es nun die neue Kollektion ,TITAN FAS-
HION" Sie vereint modernes, elegantes Design mit individuel-
ler Note. Infos gibt es unter www.hoerluchs.com.

Folo: djd-k/Rodenstock

67 Prozent der Menschen ab 16 Jahren in Deutschland sind
Brillentrdger — das macht in absoluten Zahlen 41,1 Millionen.
Jeder dieser Menschen ist so einzigartig wie auch seine Augen.
Doch bisher beruht die Anfertigung von Brillen auf nur vier
Messwerten und einem Standard-Augenmodell, dass nur

zu etwa zwei Prozent aller Brillentrdger passt. Biometrische
Brillengldser von Rodenstock sind dagegen exakt auf das Auge
zugeschnitten. Dafiir wird mit modernster Vermessungstech-
nologie ein exaktes Augenmodell errechnet, wonach die Bril-
lenglaser individuell gefertigt werden: www.rodenstock.de.

Schleichender Horverlust kann schéne
Momente tritben und Betroffene isoliert
zurlicklassen. Jetzt ist die Zeit, die Weichen
fur die Gesundheit neu zu stellen und mit
neuer Lebensqualitédt ins Frithjahr zu star-
ten: So lasst sich per einfachem Anruf eine
unverbindliche Hérberatung vereinbaren,
etwa unter www.audibene.de. Horverlust
ist zwar unumkehrbar, doch moderne
Hdrsysteme wie das audibene IX kénnen
selbst in schwierigen Situationen wie bei
Hintergrundgerduschen fir kristallklares
Hdren sorgen. Sie sind technische ausge-
feilte Minicomputer, die Musik, Telefonate
und Fernsehen erleichtern — und von den
Krankenkassen mit bis zu 1.500 Euro bezu-
schusst werden.

Kinder wollen die Welt entdecken,
woflir gute Augen wichtig sind.
Doch Kurzsichtigkeit (Myopie)

nimmt zu. Mit einer haufig ver-
ordneten Einstarkenbrille Idsst

sich die Kurzsichtigkeit zwar
korrigieren, aber das weitere

Fortschreiten nicht aufhalten.
Hierfir gibt es nun nachhalti-

gere Losungen, etwa Spezial-
brillengldser wie das Myopieglas
MyCon von Rodenstock. Durch
eine verdnderte Lichtstreuung kann
es das Fortschreiten der Kurzsichtigkeit
verlangsamen: www.rodenstock.de.

,Gute Horlosungen werden immer
gefragter”, erklart Dr. Maren Stro-
pahl, Leiterin der Audiologie des
Unternehmens. ,,Am wichtigsten
ist dabei das Sprachverstdndnis.
Mit der bisherigen Horgerdte-Tech-
nologie ist es fur Betroffene oft
schwierig, die Sprache aus den
Umgebungsgerduschen heraus-
zufiltern®. Flr eine Revolution im
Bereich des Sprachverstehens
sorgt kiinstliche Intelligenz (KI).
Denn intelligente Horsysteme wie
das Phonak Audéo Sphere Infinio
kénnen die Horsituation analy-
sieren und Sprache effizient von
Hintergrundgerduschen trennen.
So wird das Verstehen erleichtert
und die Héranstrengung reduziert,

BAOUOS/SI335/4-plp 10104



Tag des offenen
Denkmals®

. Mehr zum
' \Mottp-2025

unbezahlbar oder
unersetzlich?
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Tentrales Motiv: Ehem. TBC-Kinderhe istatte, Harzgerode © Roland Rossner/DSD

Historische Orte entdecken!
Alle Veranstaltungen unter
) = TR s
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LA DEUTSCHE STIFTUNG
A Glicks ‘. DENKMALSCHUTZ

Unterstiitzt durch die 7:?1‘{\7."* Spil’d|e Deutscher Beitrag zu



IE MODE BESITZT DIE FAHIGKEIT,
UNS ZUM FRUHLINGSANFANG

IN EIN GEFUHL ZU TRANSPORTIEREN,
SICH AUF NEUES EINZULASSEN.

KAMPMANN-HEIDELBERG
SofienstraBe 25 ¢ 69115 Heidelberg
T: +49 (6221) 905 goo

www.kampmann-heidelberg.de
Mail: info@kampmann-heidelberg.de
Mo bis Fr: 10 bis 19 Uhr, Sa: 10 bis 18 Uhr
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Klassisch-sportive
Herrenkleidung.
Schuhwerk.

Accessoires.

Anlasskleidung.

Kleidung nach Maf3.

by NERIT T SR e A




Foto: djd-k/DJV/Deharde
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Die schmucke Altstadt von Weiden in der Oberpfalz, die

sich im Sommer in ein groRes Outdoor-Wohnzimmer
verwandelt, ist ein idealer Ort, um Land und Leute besser
kennenzulernen. Neben traditionellen Gasthausern gibt es
in Weiden aber auch viel moderne Gastronomie. Zur regi-
onalen Esskultur gehéren nicht nur der Zoigl, ein untergéri-
ges Bier, und Schmanker| wie das Kartoffelgericht Dotsch,
ofenfrisches Schauferl oder Oberpfalzer Karpfen. Viele Wirte
servieren ihre Spezialitaten auch auf Geschirr der heimi-
schen Porzellanhersteller Bauscher und Seltmann. Unter
www.weiden-tourismus.info gibt es Infos.

uon e ouf:

Janay yueld/

Nachhaltig, regional, saisonal
und am besten auch noch
glinstig: So soll die moderne
Kiiche sein. Was liegt da naher,
als sich die Zutaten direkt aus
der umgehenden Natur zu =
holen? Der Wildpflanzenguide 34

2. 3 i & 4

des Deutschen Jagdverbands Grundpfeiler der Heumilchwirtschaft ist die traditionel-
— kostenloser Download unter le Fiitterungsweise der Kithe mit frischen Grasern und
www.jagdverband.de - stellt Krautern im Sommer und Heu im Winter. Die Wiesen
die wichtigsten vor und liefert werden zeitversetzt gemaht, das Gras getrocknet und
gleich die passenden Rezepte das so gewonnene Heu in Scheunen gelagert. An min-
dazu. Im Sommer haben Dost, destens 120 Tagen im Jahr sorgen Laufstélle, Auslauf
Quendel, Franzosenkraut und oder Weide fiir ausreichend Bewegung der Milchkiihe.
MadesuR Saison. Unter www.heumilch.com erfahrt man, welche Spe-

zialitdten mit Heumilch hergestellt werden.

Das Gdal/h(’,d{r uns!

Nach einem Spaziergang am Ostseestrand durch den
Eine der schénsten deutschen Kiastenwald kehren Urlauber mit gesundem Appetit nach
Weinregionen ist das Frinkische Graal-Miiritz zuriick. In beiden Ortsteilen des mecklenbur-
Weinland. Die herbstliche Zeit gischen Ostseeheilbades 6stlich von Rostock findet man
der Weinlese, des FederweiRen, kleine Restaurants ebenso wie das Fischbrotchen auf die
der urigen Heckenwirtschaften Hand mit ofenfrischem Raucherfisch - eine echte Delikates-
und traditionellen Wein- und se. Und zum Sundowner trifft man sich in einer Strandbar
Bremserfeste kann man beson- mit Blick aufs Meer. So wird der Urlaub zur kulinarischen
ders gut in und von Karlstadt aus VerwShnung: www.graal-mueritz.de.
genieRen. Karlstadt verzaubert o
mit seiner Silhouette, den Toren
und Tiirmen der Stadtbefestigung
sowie den Blrgerhausern mit
ihren Fachwerkfassaden. 40 Info-
tafeln an historischen Gebauden
halten Wissenswertes tber ihre
Geschichte bereit und kénnen zu
einem Stadtrundgang kombiniert
werden. Mehr Infos gibt es unter
www.karlstadt.de.

mmm/-plp 10104
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Fruchtbare Boden und gesunde Pflan-
. zen bilden die Grundlage fr reiche
Ernten — sei es von Gemuise, Getreide
oder anderen Kulturen. Doch ohne eine
gezielte Dungung, die die Pflanzen optimal .y »
mit Ndhrstoffen versorgt, ist es heute
nicht maglich, geniigend Ernteertrage A
zu erzielen. Eine grolie Rolle spielen -
dabei Mineraldiinger, die auf weitgehend
naturbelassenen Rohstoffen basieren wie
“/ Kalirohsalze, Kaliumdiinger und Magne-
siumsulfat. Auch im Okolandbau hat der
| Gesetzgeber solche mineralischen Diinge-
mittel erlaubt. Infos gibt es unter
www.vks-kalisalz.de.

Wer mit Vitaminen ausreichend
versorgt sein mochte, sollte
sich auskennen. Die Vita-
min-B12-Versorgung beispiels-
weise ist nicht nur bei veganer
Erndhrung gefdhrdet. Auch Ver-
dnderungen im Verdauungstrakt,
Erkrankungen oder die Einnahme
bestimmter Medikamente kénnen
die Ndhrstoffaufnahme stéren und
einen Vitamin-B12-Mangel herbeifilih-
ren. Hochdosierte B12-Prdparate wie B12
Ankermann kénnen das Defizit ausgleichen.

Eine basische Erndhrung mit viel Obst, Gemiise und
ungesiiiten Getranken ist wichtig fiir den Sdure-
Basen-Haushalt. Spezielle Basenprdparate kdnnen
zusdtzlich den Fettabbau foérdern — so bietet etwa

Basica passende Produkte fiir zu Hause oder unter-
wegs. Tipp: Mit einem Essensplan und regelmiRiger @ ® @

i # . ]
Bewegung fallt es leichter, auf Kurs zu bleiben. Mehr
Infos und Rezepte unter www.basica.com.
_ Hulsenfriichte sind wahre Powerpakete. Stammen sie aus euro-
b% paischem Anbau, punkten sie zusdtzlich in Sachen Nachhaltig-
: keit. Sojabohnen, Kérnererbsen, SiiBlupinen und Ackerboh-
nen haben alle einen hohen Proteingehalt und sind Quellen
etwa fir Magnesium, Eisen, Zink sowie die Vitamine B1,
B B2 und Folsiure. Infos zum richtigen Umgang mit Hiilsen-
friichten gibt es unter www.dieviervonhier.eu.
g
&
&
T
=
B
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Mit der Kampagne ,,Mach’s dir leicht” Wenn es in der Kiiche schnell gehen muss, bieten
unterstiitzt iglo mit Rezeptideen und Inspi- sich kleine Kochhilfen an. Mit den Produkten von
rationen fiir eine dauerhafte Erndhrungsum- leif beispielsweise lassen sich im Handumdrehen
stellung. Einfache, ausgewogene und unkompli- kreative und leckere Gerichte flr den Osterbrunch

zierte Gerichte, die sich in den Alltag integrieren zubereiten wie leif Eggs a la Benedict mit griinem
lassen, helfen auf diesem Weg: www.iglo.de Spargel. Das Rezept und die Zutatenliste gibt es unter
www.leif-genuss.de/rezepte.




VON KLIMASCHUTZ BIS LAGERFEUERROMANTIK
WIE KINDER IN SPANNENDEN ABENTEUERCAMPS DIE

NATUR NEU ENTDECKEN KONNEN

(djd). Die Rufe von Habicht und Falke
erfiillen die Luft, glitzernde Sonnenstrahlen
auf dem Wasser laden zur FloBfahrt tiber
den Fluss ein, und liber den Waldboden
ziehen sich geheimnisvolle Tierspuren:
Willkommen im Abenteuercamp. Auf
betreuten Ferienerlebnisreisen kdnnen
Kinder ihre gewohnte Komfortzone einmal
hinter sich lassen und in eine Welt voller
aufregender Erlebnisse eintauchen. Hier
bekommen junge Menschen die Chance,
neue Fahigkeiten zu erlernen, Grenzen zu
tiberwinden, Freundschaften zu schlieBen und
erste Erfahrungen der Selbststéndigkeit zu
sammeln.

Klettern, Fahrten lesen, Muscheln
suchen

Das Angebot ist bunt und vielféltig. Die 34
Junior-Camps der Naturschutzorganisation
World Wide Fund For Nature (WWF)
beispielsweise richten sich an die Altersgruppe
der 7- bis 13-Jahrigen. Sie sind thematisch
und auch ortlich breit gefachert: So gibt

es Ferienlager im Wald, am Meer, in den
Bergen oder auf einer Burg. Auf spielerische
Art kénnten sie Natur etwa beim Klettern
oder Biberburgen bauen neu entdecken und
erfahren, was der Klimawandel fiir Flora und
Fauna bedeutet. Beim ,Erlebnis Bauernhof"
etwa dreht sich alles um klimafreundliches
Gartnern und Kochen, im Camp ,Inselleben®
fahnden die Kleinen per Kutter nach
umweltgefdhrdenden Geisternetzen und
suchen am Strand versteinerte Muscheln,
Seeigel und Donnerkeile. Auch Spiele und
Aktivitaten kommen nicht zu kurz, wenn sich
die Kids im Freibad oder im Meer erfrischen,
gemeinsam kicken und den Abend am
Lagerfeuer mit selbst gemachtem Stockbrot
ausklingen lassen.

Neu: Ein Inklusionscamp fiir Familien

Neu fiir Familien im Angebot ist das
Inklusionscamp ,Mega-SUP Abenteuer"
im Center Parc Bispinger Heide. Der SpaB
beginnt mit einer Entdeckungstour durch
Heide und Wald, bei der Stocke, Moos und
Kastanien gesammelt werden — Schatze
der Natur, aus der die kleinen Teilnehmer
spater wunderschéne Traumfanger
basteln. Doch zunachst ruft das Wasser:
Auf rollstuhlgerechten Mega-SUPs geht es
auf eine spannende Schnitzeljagd voller
kniffliger Ratsel. Am nachsten Tag stehen
dann spannende Wildtierbeobachtungen
auf dem Programm. Unter www.wwf.
de/feriencamps finden sich alle Infos

und Anmeldemdglichkeiten. Neben den
Ferienlagern im Sommer gibt auch schon
Camps im Friihjahr, um Ostern und zu
Pfingsten. Dabei werden die Kinder und
Jugendlichen von erfahrenen Padagogen und
Naturschiitzern begleitet.

Geheinisvoller Lebensaum Watt: Begleitet von erfahrenn Padagogen und aturschutzer gehen
die Kids hier auf Spurensuche.
Foto: djd/www.wwf.de/Joke Pouliart

——

Mit dem Kanu auf Entdecker-Tour: So erkennen die Kinder spielerisch, wie schiitzenswert die Natur
ist.

HEIDELBERGER

PADAGCOGE UM

gemeinniatziges Bildungsinstitut GmbH

Seit 50 Jahren Unterrichtserfahrung

# NACHHILFE individuell und in Kleinstgruppen

# KURSE zum Latinum und Graecum

# VORBEREITUNGSKURSE (Abitur, RS-Abschluss, FH)
# DEUTSCH als FREMDSPRACHE

Intensiv-, Abend- und Integrationskurse; alle Stufen

# FREMDSPRACHEN Engl., Franz., Span., Ital., u.a.

Engagierte Lehrkrafte, soziale Unkostenbeitrage

69120 Heidelberg, Schroderstr. 22a, Telefon 4568-0

http://www.heidelberger-paedagogium.de
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undMangelstlidio
mit{Reinigungsannahme

Olga Krutolevic
MihltalstraBe 1/3
Te.Nr.: 06221 - 6528000

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do. und Fr.  08:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mi. und Sa. 08:00 Uhr - 13:00 Uhr

TEPPICHGALERIE MALEK

Teppichgalerie Malek liber 30 Jahren in Heidelberg

www.teppich-malek.de

=8 Ab 2022 begriiBen wir Sie Di-Fr von
' 11-18 Uhr und Sa von 10-14 Uhr
in unserer Filiale in der
SchroderstraBe 20.

erne konnen Sie telefonisch unter
.- 0152/29501835 einen Termin fiir die
Filiale am Boxbergring vereinbaren.

Boxbergring 12-16
69126 Heidelberg

Tel.: 06221/473812
Mobil: 0152/29501835
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Jetzt erhalten gesetzlich Versicher-
te eine elektronische Patienten-
akte (ePA) von ihrer Kranken-
kasse. Wie sicher sind die
Daten in der ePA und wie
werden sie vor unberech-

g ‘g ? . tigtem Zugriff geschiitzt?
l i Y Modernste Sicherheits-
' - standards garantieren
den Schutz der Daten bei
Ubertragung, Speiche-
rung und Zugriff. Ein Video
zum Thema Sicherheit gibt
es auf YouTube, Stichworte
,ePA" und ,,Sicherheitsarchitek-
tur” eingebhen.

Geschwister kdnnen im Ernstfall Leben retten - wenn etwa bei
schweren Erkrankungen wie Leukdmie eine Stammzelltransplantati-
on notig ist. Die Geschwisterinitiative von Vita 34 beispielsweise er-

moglicht es Eltern, das Nabelschnurblut eines Neugeborenen gezielt
fir ein erkranktes Geschwisterkind einzulagern. Da die Gewebe-
merkmale oft gut Ubereinstimmen, werden Brider und Schwestern
bevorzugt als Stammzellspender empfohlen: www.vita34.de.

B-plp :0104

Niesen, Schniefen, Juckreiz und keine
Pause in Sicht: Die typischen Allergie-
symptome sind fir viele Menschen Dau-
erbegleiter. Schlafprobleme und einge-
schrankte Freizeitqualitét sind Folgen.
Umso wichtiger ist eine friihe Behandlung:
So kann beispielsweise Allegra mit Bilastin
Symptome bis zu 24 Stunden lindern,
ohne miide zu machen: www.allegra.com.

S9HeW|0IPMS|BUOISSI0Id/saTe

Stress kann schwere psychische und kdrperliche Erkran-

' kungen beglinstigen. Daher bezuschussen Krankenkassen
Yoga- und Meditationskurse sowie Programme zum geziel-
ten Stressabbau wie die Aktivwochen in Bad Griesbach.
Der staatlich anerkannte Luftkurort im niederbayerischen
Rottal bietet viel frische Luft in einer intakten Natur sowie
viele Programme, die es leicht machen, den Alltag hinter
sich zu lassen: www.bad-griesbach.de.

BP3Ad [924BAL/Y2RGSIID peg 9AAISS-INY 7§ 31589 /y-plp 10104
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Wenn Riicken, Knie oder Hiifte ohne
ersichtlichen Grund schmerzen, kann
eine Ubersiuerung des Kérpers
dahinterstecken. Denn tiber-
schiissige Sauren lagern sich im
Bindegewebe ab — und das kann
die Schmerzrezeptoren reizen.
Um gegenzusteuern, helfen
oft moderate Bewegung und
eine basenreiche Erndhrung mit
Gemise, Salat, Krdutertee und
Mineralwasser. Erganzend kann die
Einnahme basischer Mineralstoffe,
etwa Basica Pur oder Direkt aus der
Apotheke, sinnvoll sein: www.basica.com.

Parodontitis kann Herzinfarkt, Diabetes oder Alzhei-
mer begiinstigen und bei Schwangeren zu Frithgebur-
ten fihren. Neben griindlichem Zdhneputzen sind die

Reinigung der Zahnzwischenrdume und eine zucker- und
sdurearme Erndhrung wichtig. Eine medizinische Ka-
millenbliten-Zahncreme mit Bestandteilen der Echten
Kamille unterstiitzt zudem die Zahnfleischgesundheit. Ein
kostenloser Online-Test auf www.aminomed.de/PRT zeigt,
wie hoch das persdnliche Parodontitis-Risiko ist.
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Viele kulturelle Highlights kann man im Nord-
schwarzwald vom 17. Juli bis zum 17. August
beim flinften Kultursommer erleben. Besucher
diirfen sich auf Giber 100 Events freuen, Infos:
www.kultursommer.nordschwarzwald.de. Der
Startschuss erfolgt am 17. Juli auf der Garten-
schau in Freudenstadt und Baiersbronn.

Y, I

. KULTUR. KoNZERT

Enge Gassen zwischen weiten Markt-
platzen, mittelalterliches Fachwerk
neben barocker Opulenz, grolRe Musik in
einer kleinen Residenz — die Bachstadt
Arnstadt in Thilringen vereint faszinieren-
de Gegensatze: www.bachstadt-
arnstadt.de.

Die O

seit 76 Jahren mit Musikereignissen von Weltrang. Die
Saison 2025 eréffnet das Orchester Wiener Akademie am
29. Juni mit Haydns ,,Paukenmesse”, begleitet von den
Wiener Sdngerknaben und dem Méannerch

Viennensis: www.ottobeuren.

Sondershausen ldsst es krach@Zu ihrem 900. Jubi-
ldum wird die Stadt vom 2. bis 9. Juni 2025 zur Feier-
zonhe — mit einer Festwoche, die Geschichte, Musik
und Unterhaltung vereint. Zwei Show-Hijghlights

seinen Hits. Alle Informationen gibt
www.sondershausen.de.

Fotos: djd-k/www.sondershausen.de/Adrian Liebau/Marcel Brell

In einem der dltesten noch erhaltenen
Armen- und Siechenhduser Studwest-
deutschlands befindet sich in Ellwangen
das Alamannenmuseum — eines der
bedeutendsten archdologischen Museen
unseres Landes. Museumsleiter Andreas
Gut hat das Museum 2001 gegriindet:
PAlamannenmuseum widmet sich den
‘archaologischen Funden von Lauchheim,
die ab 1986 in.20 Jahren ausgegraben
Schatz, von dem viele

rchaologen trdumen.”
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Wie Teachtoday, eine Initiative der Deutschen Telekom,
erklart, spricht man von Desinformation und Fake
News, wenn falsche oder irrefiihrende Informationen
absichtlich verbreitet werden mit dem Ziel, anderen zu
schaden und sie zu verunsichern. Mithilfe von Kl lassen
sich Fake News in so grofier Vielzahl erstellen wie noch
nie. Beim Erkennen hilft das PLURV-Modell: Unter
www.teachtoday.de gibt es Beispiele fiir die einzelnen
Buchstaben und eine Checkliste mit Tipps und Tricks.

Fotos: djd-k/EduAct Azency GmbH

Digitale Kompetenzen sind
heutzutage unerldsslich,

wie Nicolas Colsman (Bild),
Bildungsexperte und Griinder
der gemeinniitzigen Organisa-
tion Zukunft Digitale Bildung,
in seinem Buch ,Digitale
Bildung: Und was Deutschland
jetzt dringend angehen muss”
schreibt. Es sei wichtig, dass El-
tern sich Zeit nehmen und das
Kind begleiten. Auch sollten sie
den Umgang mit Kl erlauben
und Kinder dazu ermutigen,
diese kritisch,zu hinterfragen.

N\ |

Abenteuer Ausland: Veranstalter wie
Panke Sprachreisen legen grofen
Wert darauf, Jugendliche wahrend
Feriensprachreisen nur bei wichtigen
Themen aulRerhalb des Programms zu
unterstiitzen. Den Grofiteil des Alltags
bewidltigen sie selbst. Das steigert

das Selbstbewusstsein. Das Leben bei
. einer Gastfamilie gewahrt Einblick in
fremde Traditionen, was den Horizont
erweitert. Zudem bieten Freizeitakti-
vitdten die Mdglichkeit, internationale
Freundschaften zu schliefen. Wie eine
Sprachreise ablduft, kann man unter
www.panke-sprachreisen.de nachle-
sen. Wichtig ist, auf einen Veranstalter
zu setzen, der Qualitdt nachweisen
kann.
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Als erstes stationdres Nachhilfe-Institut bringt die

Schilerhilfe jetzt eine eigene Ki-Lernassistentin na-

mens Kira heraus. Diese ersetzt keinen Lehrer, son-

dern sie beantwortet im Online-LernCenter via Chat

Fragen zu Mathe, Deutsch, Englisch und Co. Unter

www.schuelerhilfe.de/ki/ bekommen Interessierte
eitere Informationen.

JETZT!

Das BayerischelHochschulinnovationsgesetz ermdglicht

die Promotiongvergaben an Hochschulen fiir angewandte

; ein Privileg, das zuvor nur Universitdten
urde. Die Promotion ist ein erster entschei-
dender Schritt zur Karriere mit dem Doktortitel wie eine
HAW-Professur. Die HS Coburg bietet gleich zwei Zentren
dafir: ,, Analytics4Health” und ,,Nachhaltige und Intelligente
Systeme (NISys)“. Infos: www.hs-coburg.de.

Foto: djd-k/Hochschule flir angewandte Wissens:chaﬂen Coburg



Frihlingdifte in

der Bréitk‘em!ﬂarﬂgamerie

Werner Kramer

Stellenangebot:

Wir suchen ab sofort:

Kosmetikerin
med. Fusspflegerin
Nagelstyling

Tatoo-Entfernung

Briickenparfiimerie
69120 Heidelberg
Briickenstr. 23

Tel. 06221 - 40 96 17

S 10% RABATT ™
" FURLESER DES
HEIDELBERGER
JOURNALS, AUF ALLE
EINKAUFE BEI  ;
UNS IM GESCHAFT.

FU R Werner Kramer ist seine Berufung zum
Beruf geworden. Der Parftmeur beschiftigt sich
seit fiber 30 Jahren mit Parfums und Parfum-
geschichte. Geschichtstrichtig ist auch die Briicken-
parfamerie, die bereits um 1860 als Drogerie
gegrindet wurde, Werner Kramer, Gibernahm
die Raumlichkeiten im Jahr 1974 und gestaltete
diese zu einer in Deutschland seltenen Parftimerie-
boutique um. Seine Beratung macht Thn zum
Individualisten, er nimmt sich hier viel Zeit und
das wird von seinen vielen Stammkunden gelobt

und bestitigt.

Um [hren richtigen, auf Sie abgestimmten Dulft,
zu finden, den Sie wirklich mégen, miissen Sie sich
mitmiraufeine ,Riechorgie” einlassen, so Kramer.
Die Auswahl des richtigen Dufts beansprucht,
neben der Beanspruchung des Riechorgans,
auch eine gewisse Zeitspanne - diese sollte man
mitbringen. Das Ergebnis lohnt sich - man hat ein

einzigartiges Parfum.

PARFUMS

SIND SEINE

LEIDENSCHAFT

KOMMEN SIE AUF EINE

ENTDECKUNGSREISE NACH HEIDELBERG

IN DIE BRUCKENSTRASSE 23.

WERNER KRAMER, HEIDELBERGS DUFT-

EXPERTE UND PARFUMEUR,

FINDET DAS RICHTIGE PARFUM FUR SIE,

PASSEND ZU IHREM DUFTTYP.

Parfiimeur kann man nicht erlernen, diesen Fach-
bereich eignete sich Werner Kramer durch die
jahrelange Erfahrung an. So entwickelte er selbst
Parfume und gilt beim Besuch der internationalen
Fachmessen lingst als ,Exot", der immer auf der
Suche nach dem besonderen aber ganz individuellen
Duft ist. Gefihrt werden immer die aktuell
neusten Diifte, aber ebenso klassische Diifte, die
lingst nur noch in kleinen, limitierten Auflagen
produziert werden und daher nur der Original-
hersteller liefert. Sein Sortiment wurde im
Laufe der Jahre in den Bereichen Bademintel
und Frotteewaren erweitert. Mittlerweile hat
er die grofite Auswahl weit und breit in
Deutschland. Ausgetfallenen Accessiores runden
das Angebot der Briuickenparfumerie ab. Im
Men'’s - Rasiershop findet der Kunde, vom Pinsel
bis zum Rasiermesser, alles, was der ,von Kopf
bis Fuft® gepflegte Mann braucht. Besuchen
sollten Sie auch mal ,Kramer's Online-Shop*

unter www.brueckenparfumerie.de @ cl



