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@I Pflege, ein Ziel:
[hr Wohlbeﬁnden

Pflegeheim Almenhof
Pflegeheim Neckarau
Pflegeheim Sandhausen
ambulanter Pflegedienst Vaudea

Essen auf Radern

VDA GmbH

Neckarauer Stralie 245 ® 68199 Mannhelm

Telefon 0621/83377-0 ® Fax -

E-mail info@vda-mannheim. de ,
www.vda-mannheim.de '

Verwaltungs- und Dienstleistungsgesellschaft fur Altenhilfe mbH

versorgt sein ® daheim sein ® aktiv sein




NECKARORT ROMERBAD: BOOT , MARIA”

ERREICHT NEUEN HEIMATHAFEN

Team des Forst- und Landschaftsamts
schuf mit viel Herzblut ein neues

Schmuckstiick

Schon bald kann man am Neckarort am Rémerbad
nicht nur in gemditlichen Sonnenliegen entspannen,
sondern an der Ernst-Walz-Briicke auch ein besonderes
Freiraumobjekt bestaunen: Ein restauriertes vier
Tonnen schweres Boot mit Liegeplattform und buntem
Graffitianstrich schmiickt dort das Neckarufer. Das
Stahlboot wurde am Mittwoch, 24. April 2024, von
Kirchheim zum Neckarufer transportiert und mit einem
Schwerlastkrahn auf den Strand gehoben. Dort dient
es als kreativ gestalteter Erholungsort zum Liegen

und Entspannen. Bei dem Boot ,Maria" handelt es
sich um eine ehemalige Requisite des Heidelberger
Unterwegstheaters. Es drohte, verschrottet zu werden.
Das Forst- und Landschaftsamt der Stadt erkannte
seinen Wert fiir den 6ffentlichen Raum und rettete das
Boot vor der Schrottpresse. In Eigenregie setzte das
stadtische Team das Boot instand und kreierte mit viel
Herzblut ein ganz besonderes Schmucksttick fiir die
Neckarpromenade.

Liebevoll aufbereitet und umgebaut

Im Zuge einer aufwdndigen Restaurierung schufen

die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Regiebetriebs
Gartenbau unter der Leitung von Wolfgang Morr ein
kleines Kunstwerk. Sie entrosteten und strichen das
Boot, entfernten den Motor, bauten eine Reling und
befestigten Ankerketten, um das Boot bei Hochwasser
an Land halten zu kénnen. Bald war die Idee geboren,
den Sandstrand an der Ernst-Walz-Briicke zu erweitern
und dort die ,Maria" auszustellen. Ausgestattet mit

einer Zugangsleiter und Liegeplattform am
Heck des Bootes sowie einem aufbereiteten
Innenbereich mit Sitzgelegenheiten, hergestellt
aus Holz aus dem Heidelberger Stadtwald
(Douglasie und Thuja), schmiickt das Schiff die
Neckarpromenade.Passend zum Standort am
Neckar wurde das Schiff mit entsprechenden
Graffitis des Kiinstlers Michael Vogt (Mischl)
verschonert.

Neckarorte: Sommerfeeling und
Wohilfiihlatmosphdre am Neckar
Der Bereich am nérdlichen Briickenkopf der
Ernst-Walz-Briicke wurde schon vor einigen

NEWS

Jahren durch das stadtische Projekt ,Stadt

an den Fluss"® und den gemeinnutzigen

Verein Neckarorte e.V. aufgewertet. Neben
einem Basketballplatz und einer Skateanlage
erwartet die Besucherinnen und Besucher

eine Neckarlounge mit Sandstrand und
gastronomischem Angebot. Drei neue Palmen
sind erst kiirzlich dort platziert worden. Der Ort
ist ein beliebter Heidelberger Aufenthaltsort und
Treffpunkt im Frihling und Sommer.

Weitere Infos gibt es im Internet unter
neckarorte-heidelberg.de.

weiteren Akteuren begriiBt (v.I.): Wolfgang Morr, Martin Kragl, Nils Herbstrieth (Neckarorte e.V.), Alexander Krohn, Herold
Marcus, Felix Holzer, Birgermeister Raoul Schmidt-Lamontain (oben), Kiinstler Michael Vogt (Mischl) und Dr. Ernst Baader.

(Foto: Philipp Rothe)
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Das Heidelberger Solarschiff ,Neckarsonne” - Anfrage und Bi |
Kapitan Ingo lizhGfer - Tel. (07263)-40 92 84 - Email: neckarsonne@t-online.de - www.hdsolarschiff.com
Abfahrizeiten: 10:0011:30 - 13:00 - 1500 - 16:30 -18:00 - Montag Ruhetag - ausgenommen Feiertage
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T HEIDELBERGER

cacid PADAGOGIUM

GEMEINNUTZIGES BILDUNGSINSTITUT GmbH

per 50 -2 fahrung
NACHHILFE

fur alle Schulen und Klassen

FREMDSPRACHEN

DEUTSCH fiir Auslander
INTEGRATIONSKURSE BAMF

SPRACHPRUFUNGEN TELC

- kleine Arbeitsgruppen - erfahrene Fachlehrer - soziale Preise -

WIR BERATEN SIE GERNE!

Schroderstr. 22 A, 69120 Heidelberg
Telefon: 06221-45680 - Fax: 06221-456819
kontakt@heidelberger-paedagogium.de
www.heidelberger-paedagogium.de




+GENIAL REGIONAL": ERDBEEREN, EISCREME

UND SPARGEL AUS REGIONALER PRODUKTION

GENIESSEN

Die Metropolregion Rhein-Neckar besticht
durch ihre vielfdltigen Landschaften,

ein breites Freizeitangebot und ihre
geschichtstrdchtigen Stddte. Das macht
sie sowohl fiir Einheimische als auch fiir
Touristen besonders attraktiv. Besucher
konnen neben der Schaonheit der Region
und auch die vielfdltigen Angebote aus
Landwirtschaft, des Garten- und Weinbaus
sowie der Gastronomie geniefien. Viele legen
dabei Wert darauf, dass die hochwertigen
Produkte auch tatsdchlich nachhaltig in der
Region hergestellt werden. Dies wird durch
das Label .genial regional” gewdhrleistet.

Vielfdltiger Genuss aus der
Region: Auch Eis und Spargel
m Angebot

In Heidelberg beginnt wieder die
Erdbeersaison - so auch bei zwei Bauern
in Kirchheim: Obstbau Pfisterer und

Landwirtschaft Jost. Beide sind Mitglieder
der regionalen Vermarktungsinitiative
.genial regional®, welche die Produkte
ihrer rund 20 Partnerbetriebe mit einem
eigenen Siegel kennzeichnet. Partner
der Vermarktungsinitiative ist auch

die Eismanufaktur Paola Eisliebe. Diese
verarbeitet Erdbeeren sowie weitere
regionale und saisonale Zutaten zu Eis.
Ebenfalls in Kiirze erhdltlich: frischer
Spargel.

Genial Regional: Ein Siegel fiir Regionalitat
Um Biirgerinnen und Biirger dazu zu ermu-
tigen, dass sie beim Einkauf besonders auf
Regionalitdt achten, hat das Umweltamt der
Stadt Heidelberg die Entwicklung der Initia-
tive unterstiitzt. Die Botschaft des Siegels:
Wer regional und saisonal einkauft, schiitzt
das Klima, stdrkt die Wirtschaft vor Ort und
erhdlt Kulturlandschaften.

Angebote fur die Pfingstferien

Das Ferienportal zeigt, wo es noch freie Platze gibt Kinder auf einer Wiese, die Sachen entdecken
Die Pfingstferien im Mai stehen vor der Tir: Kinder und Jugendliche, die in der Ferienzeit mit
anderen gemeinsam Neues erleben mochten, stobern am besten jetzt im Heidelberger Ferienportal.
Von Origami bis Holzwerkstatt, von Skateworkshop bis Wildnis-Abenteuer, von Inliner-Training bis
Pony-Camp gibt es noch einige freie Platze. Mit den Feriengutscheinen bietet die Stadt Heidelberg
auBerdem seit vielen Jahren einzigartige Unterstiitzung beim Zugang zu Ferienangeboten fiir

Familien mit wenig Geld.

Alle Infos und Angebote gibt es unter www.heidelberger-ferienportal.de.

Verkaufsstellen in Heidelberg
Obstbau Pfisterer:

Hofladen: HagellachstraBe 2, 69124 Heidel-
berg

Selbsterntefeld: direkt an der B535 vor dem
Kurpfalzhof

Landwirtschaft Jost:

Hof: Grasweg 8, 69124 Heidelberg
Verkaufsstand: Mannheimer Strafe 43,
69123 Heidelberg

Selbsterntefeld: Stiickerweg, von der Spey-
erer StraBe Richtung Eppelheim

Paola Eisliebe:

Obstbau Pfisterer, Hagellachstrafe 2, 69124
Heidelberg

Obst- und Gemiiseanbau Hermann Weigold,
Gewann Hasenbaum 11, 69121 Heidelberg
Heidelberg4You, Untere StraBe 15, 69117
Heidelberg

Tourist Information am Neckarmiinzplatz,
Obere Neckarstrafe 31-33, 69117 Heidel-
berg

Madame Kuvel, Plock 73, 69117 Heidelberg
L'Epicerie, HauptstraBe 35, 69 117 Heidel-
berg

Rewe Schrein, Am griinen Hag 2, 69118
Heidelberg




Anzeige

DAS AUGE, WICHTIGSTES SINNESORGAN.

Regelmassige Kontrolle durch Ihren Augenspezialisten

unerlasslich.

Die Lesefahigkeit andert sich im Leben
permanent. So ist es normal, dass mit dem
zunehmenden Alter die Sehschérfe nachlasst.
Dies bedeutet, dass man regelmaéssig seinen
Augenspezialisten aufsuchen sollte, um dies
rechtzeitig zu erkennen und gegensteuern zu
kénnen. Gerne zeigen wir auf, wie wir einzelne
Fehler mit Hilfe von optischen Geraten
ausgleichen kénnen.

Auge und Sehen

Das Auge ist ...

... unser wichtigstes Sinnesorgan

... das Fenster zur Welt und die Voraussetzung
fur ein aktives Leben!

Sehen im Alter

Mit dem Lebensalter verringert sich die Seh-
scharfe

...Alterssichtigkeit (Presbyopie)
...altersbedingte Triibungen der Augenmedien
...Alterung der Netzhaut

...erhéhter Lichtbedarf

...Verénderung des Farbsehens

Warum féllt einem das Lesen leichter,
wenn die Schrift gréBer ist?

Bei einer Restsehscharfe unter 40 % kann
Kleingedrucktes auch mit der Brille nicht mehr
gelesen werden. Hinzu kommt ein bis zu 15mal
erhéhter Lichtbedarf um Details kontrastreich
zu erkennen. Mehr Lebensqualitat durch
VergréBerung und Licht!

Deswegen: VergréBerung und Licht

mobilux LED — die praktische Leuchtlupe
fur daheim und unterwegs

Als handliche Taschenleuchtlupe, ideal zum
Suchen einer Telefonnummer oder Betrachten
von Landkarten, eine helle, gleichméaBige
Beleuchtung und 3 beiliegende aufsteckbare
Farbfilter sowie eine Kratzschutz Beschichtung
und eine VergréBerung bis 12,5 x

easy pocket — so klein kann groBes Sehen
sein

*VergroBerung und Licht im
Scheckkartenformat *passt in jeder Tasche
*brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse wenn ich bei
der Manikire alles deutlich sehen kann. *
brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse *ultraflaches
und leichtes Design *Kleinformatetui fiir
geschutztes Aufbewahren *Betriebsdauer
der Knopfzellenbatterien 3-4 Stunden *easy
pocket: 3-fache oder 4-fache VergréBerung
*easy pocket XL: 2,5-fache VergréBerung

smartlux DIGITAL - innovativ und universell
einsetzbar

*flieBendes Lesen durch groBes Display

5-Zoll *auch Kleingedrucktes wieder miihelos
lesbar durch VergréBerungsbereich 1,7x

bis 12x *stabiler, integrierter StandfuB fir

2 Benutzungsarten: lesen oder schreiben
*groBe seh- und fuhlbare Bedienelemente
*Abschaltautomatik nach 3 Minuten ohne
Bedienung

visolux+ — entspannte Bildbetrachtung - ein
Vergniigen

*robustes elegantes Design *robustes,
elegantes Design *komfortable Handhabung
durch ergonomischen Schrageinblick *ideal
fur Bildbetrachtung geeignet *einzigartig
groBes Sehfeld bei 3-facher VergréBerung

*2 verschiedene Farbtemperaturen einstellbar
*automatische Lichtabschaltung nach 30
Minuten

Brillen
Sonnenbrillen
Kontaktlinsen
Outdoor-Navigation
Sehhilfen
Opernglaser
Ferngléser
Freizeit-Optik
Wetterstationen

Gutes Sehe

14_@/')77//6

Steubenstrale 52-54 - 69121 Heidelberg
Telefon 06221-652352 - Telefon 06221-20202

n kann s0 angenehm sein

Haus-der-Brille @t-online.de
www.Haus-der-Brille.de
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maxDETAIL und maxDETAIL Clip - fiir
anspruchsvolle Detailarbeit

*filigranes Arbeiten Handwerken Basteln oder
auch Lesen bei gleichzeitig freien Handen
*bequemer Arbeitsabstand und groBes
Sehfeld;

leichtes und modernes Design *individuelles
Scharfstellen mdglich; preisglinstige Lésung
*flr doppelt so groBe Abbildungen beim
Lesen und Arbeiten *Dioptrienausgleich +
3 dpt unabhangigvoneinander *2,1-fache
Vergr6Berung

V&

wellnessPROTECT - Erholung fiir die
Augen, mehr als einen Sonnenbrille
*schitzt die Sehzellen lhrer Augen *schiitzt
die Sehzellen |hrer Augen *das Sehen wird
klarer und kontrastreicher *Blendung von
oben, unten und von der Seite wird verhindert
*ideal auch bei Netzhauterkrankungen
und nach Katarakt-Operationen *als
Fertigfassung, Uberziehbrille und Vorhalter
erhéltlich *verschiedene Ténungsvarianten fir
die individuellen Bedirfnisse
Lebensqualitét ist ...
. wenn ich die Tages- oder Fernsehzeitung
entspannt lesen kann.
. wenn ich das Telefonbuch schnell und
mihelos wieder lesen kann.
. wenn ich Landkarten und Fahrplane einfach
benutzen kann.
. wenn ich Inhaltsstoffe auf Verpackungen
unterwegs entziffern kann.
. wenn ich problemlos wieder Kreuzwortréatsel
I6sen kann.
. wenn ich Nah- oder Stickarbeiten ohne
Anstrengung ausfihren kann.
wenn ich bei der Manikire alles deutlich
sehen kann.

Und besonders schon ist es, wenn man
Lebensqualitit als Geschenk erhiit.

Besser Sehen schenken — ein herrliches
Gefiihl!!

Deswegen schauen Sie vorbei, suchen
Sie sich die passende Lupe aus, um auch
zukiinftig immer scharf und ohne Probleme
lesen zu kénnen.

Das wiinscht lhnen lhr Augenoptikmeister
Klaus Dieter Pajonk



ASIATISCHE HORNISSE BREITET SICH AUS:

SICHTUNG BEI DER STADT MELDEN

Asiatische Hornisse
Vespa velutina nigrithorax

Brust und Kopf schwarz ¢ Brust und Kopf rotbraun

3
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2

Hinterleib gelb mit
schwarzen
Binden und Punkten

1

|m“ml

Beine schwarz/gelb | Beine fotbraun

4/‘

Europdische Hornisse
Vespa crabro

Reiner Jahn / www velutina de - darf geme geteiit werden!

Invasive Art bedroht
insbesondere Honigbienen
/| Fur Menschen nicht
gefahrlicher als heimische
Hornisse

Die Asiatische Hornisse breitet sich auch in
Heidelberg aus. Die Art wurde aus Siidostasien
nach Europa eingeschleppt. Hier ist sie

eine Gefahr fiir Honigbienen, welche ihr als
Nahrung dienen. Die Stadt Heidelberg bittet
die Bevdlkerung, an der Bekdmpfung der
Asiatischen Hornisse mitzuhelfen und jede
Sichtung des Insekts zu melden. Fiir den
Menschen ist die Asiatische Hornisse nicht
gefahrlicher als die einheimische Europadische
Hornisse, dennoch sollte man einige Meter
Abstand zu einem Nest halten und die
Beseitigung Fachleuten tiberlassen.

Wo melde ich eine Sichtung und wer beseitigt
gefundene Nester?

In Deutschland unterliegt die Asiatische
Hornisse als invasive Art einer
Beseitigungspflicht. Die Entfernung von Nestern
Ubernimmt das Land Baden-Wirttemberg mit
Unterstiitzung der Stadt, doch beim Auffinden
ist die Mithilfe der Bevodlkerung gefragt. Wer
Nester oder einzelne Exemplare der Asiatischen
Hornisse sichtet, sollte sie mit Foto online bei
der Landesanstalt fiir Umwelt unter www.lubw.
baden-wuerttemberg.de melden. Eine Meldung
ist auch Uber die ,Meine-Umwelt-App" des
Landes Baden-Wirttemberg mdglich und wird
an die Stadt Heidelberg weitergegeben. Die
Stadt hat fiir Meldungen und Fragen die E-Mail-
Adresse asiatische.hornissen@heidelberg.de
eingerichtet. Fir die Meldenden fallen weder
fur die Meldung noch fiir die Entfernung von
Nestern Kosten an.

Warum wird die Asiatische Hornisse bekampft?
Die Asiatische Hornisse ist eine invasive Art und
bedroht Honigbienen. Invasive Arten wurden in
ein Gebiet eingeschleppt, wo sie nicht heimisch
sind und breiten sich dort unkontrolliert aus. Fiir
ein Okosystem kann das unabsehbare Folgen
haben und heimische Arten bedrohen. Im Fall
der Asiatischen Hornisse sind das Honigbienen,
welche von ihr gejagt und an Jungtiere
verfiittert werden. So wird ein Hornissenvolk
zur ernsthaften Gefahr fiir Bienenvélker,
besonders, wenn diese bereits geschwacht sind.
Erwachsene Asiatische Hornissen verursachen

FraBschaden im Obst- und Weinbau.
Urspriinglich stammt die Asiatische Hornisse
aus Sldostasien und wurde 2004 erstmals in
Frankreich gesichtet. 2014 folgte eine Sichtung
in Baden-Wirttemberg, wo das erste groBere
Vorkommen im Raum Karlsruhe entstand. 2023
breitete sich die Asiatische Hornisse sprunghaft
aus, auch in Heidelberg. Im Stadtgebiet wurden
etwa 35 Nester gemeldet. Um die Verbreitung

.
J

seit mehr als 150 Jahren mit

Energie. Mit effizienten

Lésungen gestalten wir noch

Wir versorgen die Reg/lofl:r! o]

einzuddmmen, ist es notwendig, konsequent
jedes Nest der Asiatischen Hornisse zu
beseitigen.

M Wir begeistern

)

NS

immer die/nachhaltige Energie-

versorgung der Zukunft.
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Es ist wichtig, das Stoffwechselsystem zum
Frihjahr wieder anzuregen. Es schwingt wie
eine Schaukel zwischen Tag und Nacht. So ar-
beitet die Galle tagsiiber fur die Fettverdauung,
die Leber kiimmert sich nachts um den Abbau
von Giftstoffen. Tibetische Krauterrezepturen
konnen dabei unterstiitzen. Padma GalLeTib
etwa regt am Tag den Gallenfluss an. Abends
fordert die tibetische 3-Friichte-Formel von
HepaTib die Lebertatigkeit. Mehr Infos gibt es
unter www.padma.de.

Foto: djd-k/PADMA/Getty Images/stevecoleimages

Bei der Parkinson-Krankheit kommt es durch
Nervenschdden im Gehirn zu Einschrankungen
der Beweglichkeit. Zundchst ldsst sich das gut
mit Tabletten behandeln, mit fortschreitendem
Verlauf kann die Umstellung auf eine nicht-ora-
le Folgetherapie ratsam sein. In Frage kommen
eine Gehirnstimulation liber operativ einge-
setzte Elektroden oder Pumpentherapien, die
Wirkstoffe fortlaufend in den Kérper bringen.
Dies kann tber eine Sonde im Dinndarm
geschehen oder unter die Haut, wofir keine
Operation erforderlich ist. "Wichtig ist in jedem
Fall, Betroffene Uber alle Therapiemdoglichkei-
ten gut aufzukldren", betont Neurologe PD Dr.
Florin Gandor (Bild).

e[[210] [3_Y2IA/3INqqY/3-Plp 10304

Fast jeder ist mal mehr, mal weniger von
Stress betroffen. Zu einem Dauerzustand
sollte dies allerdings nicht werden. Das
gilt ganz besonders fir kopfschmerzge-
plagte Menschen. Stressmodulation und
-reduktion durch Entspannung, Selbstfiir-
sorge, Bewegung und feste Schlafzeiten
kénnen langfristig helfen. Im Akutfall sind
coffeinhaltige Schmerzmittel wie Thoma-
pyrin eine gute Wahl, da sie das Pochen
im Kopf schnell, wirksam und gut vertrag-
lich lindern. Weitere Tipps und Infos gibt
es unter www.kopfschmerzen.de.

Von der Sichelzellkrankheit (SCD)
diirften nur die wenigsten gehort
haben, und doch betrifft sie weltweit
300.000 bis 400.000 Neugeborene pro
Jahr: Die Erbkrankheit kann zu starken
Schmerzen, Organschaden und einer
verkiirzten Lebenserwartung aufgrund
fehlgeformter oder ,gesichelter” roter
Blutkorperchen fihren. Zu weiteren
Symptomen zdhlen Schlaganfille,
Blutarmut und Gelbsucht. Einzige Chan-
ce auf Heilung ist bisher die Stamm-
zelltransplantation. Infos zur Krankheit
unter realtalk-sichelzellkrankheit.de.

4
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Foto: djd-k/Vertex Pharmaceuticals/fizkes — AdobeStock
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Die Ursachen fiir Tinnitus sind bisher
nicht bekannt, und jeder Betroffene
nimmt ihn unterschiedlich wahr. Es wird
vermutet, dass Larm, Stress und das
Alter eine Rolle spielen. Darliber hinaus
haben Studien einen Zusammenhang
zwischen Horverlust und Tinnitus
bestatigt: Ein Horverlust ist haufig ein
Ausloser fur einen Tinnitus. "Der HNO-
Arzt oder ein Horgerateakustiker kann
Uberpriifen, ob man zusitzlich zu den
Tinnitus-Symptomen auch an einer Hor-
minderung leidet", erklart Maren Stro-
pahl, Leiterin der Audiologie bei Geers.
Spezielle Horgerdte kdnnen das lastige
Summen, Klingeln ocder Brummen im
Ohr lindern: www.geers.de/tinnitus.

Foto: djd-k/Geers

Ursache fiir Gelenkbeschwerden sind

oft entzilindliche Prozesse und oxidativer
Stress in Teilen des Bewegungsapparates.
Neue Studien zeigen: Bestimmte Pflanzen-
stoffe konnen bei Arthrose und Arthritis
effektiv lindern. Mit Phytoflam bietet Dr.
Wolz jetzt eine Kombination aus hochbio-
verfligharem Curcumin-Extrakt, Boswellia
(Weihrauch) und Pycnogenol (Meereskie-
fernrinde) sowie Vitamin C, K2 und D3 zur
Starkung von Knorpel und Knochen. Wei-
tere Behandlungsansatze sind regelméfRige
Bewegung sowie eine entziindungshem-
mende Erndhrung mit wenig Fleisch und
viel Fisch und Gemise: www.wolz.de.
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Foto: djd-k/Dr. V\;oillPixel—Shot - stockAadrb-e.rcor-n s



Im Naturpark Steinwald im Nordosten Bayerns gibt s st s
es faszinierende Felsen zu bestaunen. Felsbur- et o s

gen und eindrucksvolle Granitformationen ragen
kalt-schimmernd in die Hohe. Einer der bekann-
testen Felsen ist der Zipfeltannenfelsen, auch
Steinwald-Sphinx genannt. Er ist ein offizieller Pick-
nickplatz: Unter www.steinwald-urlaub.de kann
man einen Picknickkorb vorbestellen und bekommt
diesen gefillt direkt zum Felsen geliefert.
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Allgdu in Scheidegg kdnnen
Kinder und Erwachsene den
Wald aus einer ganz neuen Per-
spektive entdecken. In luftiger
Hohe gehen Gaste liber eine
schwingende Konstruktion durch
die Baumkronen. Inter-

aktive Fihl-, H6r- und Riech-Statio-
nen sorgen flir magische Momente.
Eltern und Kinder werden die gemein-
sam verbrachte Zeit lange in Erinnerung
behalten: www.skywalk-allgaeu.de.

farbenfrohe Blutenschauspiel so intensiv erleben

wie in der Parklandschaft des Ammerlandes im P
Nordwesten Niedersachsens. Dank der geringen
Steigung ldsst sich die Gegend am besten auf zwei l
Radern erkunden. Im Herzen der Urlaubsregion

liegt die Gemeinde Wiefelstede, sie kann Aus-
angspunkt abwechslungsreicher Touren sein: - o . .
gang p_ : g Deutschlands nordlichste Insel hat fiir Naturliebhaber und Wange-
www.wiefelstede-touristik.de. . . L :

s e rer viel zu bieten: von stundenlangen Spaziergdngen direkt am

o * Flutsaum Uber Naturentdeckungen etwa auf dem Ellenbo-
e o = gen bis hin zu den Diinen, die selbst permanent weiter-

wandern. Sehenswert sind die facettenreiche Landschaft

und die groRe Artenvielfalt auf dem Lister Ellenbogen:
www.list-sylt.de.

IR
Foto: djd-k/¥ur®

Das Natur-Erlebnisgebiet Biggesee-Listersee er-
5 ; e streckt sich zwischen der Hansestadt Attendorn, dem
Ein attraktives Reiseziel fiir Wanderfans Erholungsort Drolshagen, der Stadt Meinerzhagen,

puejuiam saqosvxu'gjj-uaxuejj AL
/ANH “v/3peis|iey 1peis/s-plp 10304
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ist Karlstadt, 25 Kilometer nérdlich von der Kreisstadt Olpe und der Gemeinde Wenden.
Wirzburg inmitten des Frankischen Wein- Eingebettet im Naturpark Sauerland-Rothaargebirge,
lands gelegen. Es gibt 100 Kilometer ausgeschil- ist die Region flir Wanderungen aller Schwierig-
derte Wanderwege, mehr Infos: www.karlstadt.de. keitsgrade geeignet. Radler kdnnen die 64 km lange
Verschiedene Themenwege bieten Wissenswertes Hohenroute entdecken, die 50 km lange Seenroute
iber Wein, Geologie sowie Fauna und Flora. ist perfekt fiir Familien: www.biggesee-listersee.com. &
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Zecken kdnnen ernste Krankheiten
wie Lyme-Borreliose und FSME uber-
tragen. Da die Zahl der FSME-
Risikogebiete laut RKI immer weiter
zunimmt, ist eine Schutzimpfung oft
empfehlenswert. Gegen die deutsch-
landweit verbreitete Borreliose hilft
als Prévention nur das Vermeiden
von Zeckenstichen. Effektiv gelingt
das etwa mit Repellents wie Anti
Brumm Zecken Stopp, das bis zu acht
Stunden zuverldssig schiitzen kann:
www.antibrumm.de.

T

Mit dem ersten Pollenflug beginnt fir viele
Allergiker eine lange Leidenszeit. , Auffallig
ist, dass sich die Saison klimabedingt nach
vorn verschiebt. Die Frihbliher sind oft
schon ab Februar aktiv®, meint Linda Apo-
theker Dr. Benjamin Lieske. Dazu gehéren
Niesen, FlieRschnupfen und quélender Juck-
reiz an Nase und Augen. Im Akutfall rat der
Experte zu Antihistaminika als Augentropfen,
Nasenspray oder Tabletten. Mittlerweile gebe
es auch kortisonhaltige Mittel freiverkauflich.
Hierzu sollte man sich in einer qualifizierten
Apotheke beraten lassen — Standorte finden
sich etwa unter www.linda.de.

o 13
Foto: djd-k/www.helixor.de/Getty Images/Drazen Zigic

¥
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Die Zecken-Impfung zahlt die Krankenkasse. Neben FSME
kdnnen Zecken Menschen auch mit Borreliose infizieren.
Gegen Borreliose gibt es jedoch keine wirksame Impfung.
Bei einer schweren Erkrankung kann eine private Unfallver-
sicherung, etwa die der DEVK, mogliche finanzielle EinbuBen

abfedern. Detaillierte Informationen zum Unfallschutz gibt es
unter www.devk.de/unfall.

uouBIN wol /sadew| Ala9 /oy epuri/y-plp :0104
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Foto: djd-k/DEVK/KPixMining - stock.adobe.com

ydAzes/sa8ew| Anao /z-|pwio4/3-plp :0104

Eine Wohltat ist es fur alle, die
von Allergien betroffen sind, die
eigenen vier Wéande so pollen-
frei wie moglich zu halten. Dazu
bieten sich Schutzgewebe wie
Polltec-TFP von Neher an, die an
Fenstern, Balkon- und Terrassen-
turen nachgeristet werden kon-
nen. Allergene und auch lastige
Insekten bleiben somit drau-
Ren, Tageslicht und Frischluft
strémen ungehindert hinein.
Unter www.pollenschutz.de
lassen sich Ansprechpartner im
Fachhandel vor Ort finden.

Hyalomma-Zecken werden vollgesogen bis zu zwei Zenti-
meter groR und laufen so schnell wie Spinnen. lhre Opfer
verfolgen sie Uber hunderte Meter. Laut ,,Zeckenatlas”
des Robert-Koch-Instituts kommen sie auf Zugvogeln

ins Land. Ihre Ausbreitung wird durch den Klimawandel
beglinstigt. Die Riesen-Zecken Uibertragen das fiir Men-
schen gefdhrliche Krim-Kongo-Hamorrhagische-Fieber.
Da sie neben GrofRtieren auch Menschen und Hunde

als Wirte annehmen, wird guter Zeckenschutz immer
wichtiger. Flr Tierhalter, die natirliche Mittel bevorzu-
gen, bietet sich das Ergdnzungsfuttermittel Formel-Z fur
Hunde und Katzen an — mehr unter www.formel-z.info.

Heidelberger Journal
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Satelliten-TV bietet Zuschauern eine Reihe von
Vorteilen: Sie empfangen in der Regel nicht nur
mehr Sender, sondern genieBen auch eine her-

vorragende Bild- und Tonqualitdt. Nun kénnen

Nutzer ihren Fernsehkomfort weiter erhéhen:

Mit der Pause-Funktion der neuen HD+ TV-App
kdnnen sie ohne zusatzliche Hardware das
laufende Programm pausieren und sich die
Sendung spiter anschauen. Uber 80 Prozent
der in Deutschland verkauften UHD-Fernseher
der groBen Markenhersteller verfligen bereits
ab Werk tiber die App: www.hd-plus.de.

Foto: djd-k/HD Plus/Getty Images/skynesher

Auf 8,7 Millionen Betroffene schatzt der

Deutsche Gesundheitsbericht Diabetes (2023)

die Zahl der Falle von Diabetes mellitus Typ 2
in 2022. Um langfristige negative Folgen auf
Sehkraft, auf Organe und lebensgefahrliche

Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu vermeiden, sind

eine individuell abgestimmte Erndhrung und
ein gesunder Lebensstil unerldsslich. Hilfreich
ist dabei die App glucura, die es neu als digita

le

Gesundheitsanwendung (DiGA) auf Rezept gibt.
Mit der Kombination aus Blutzucker-Selbst-
beobachtung, individuellen Tipps und schritt-
weiser Anleitung fiir einen besseren Lebensstil
kommen Betroffene gut zurecht — mehr unter
www.glucura.de.

ap'pooyad:mmm /3-plp :0104
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Von Pointtec gibt es drei Uhrenmarken
mit Reminiszenzen an legendare Ereignis-
se. Die Marke Bauhaus erinnert mit ihrem
reduzierten Design an die vor gut 100
Jahren gegriindete beriihmte Hochschule
fir Gestaltung. Die mechanischen Zeit-
messer aus der "ZEPPELIN Atlantic"-Reihe
sind eine Hommage an die Atlantikiiber-
querungen mit den legendaren Luftschif-
fen. Die dritte Modellreihe "Ruhla Space
Control" verweist auf den Weltraumflug
von Sigmund Jéhn, er war 1978 erster
Deutscher im Weltraum und trug dabei
eine speziell entwickelte Armbanduhr aus
Ruhla in Thiiringen: www.pointtec.de.

Ein Dusch-WC ist eine sanfte, saubere
und angenehme Alternative, den Po mit
Wasser zu reinigen. Es lohnt sich, die
Scheu davor zu Giberwinden und einen
Selbsttest zu machen. In Badausstellun-
gen sowie bei Messen und Events bie-
ten Hersteller, Sanitarfachhandel und
Installateure Testmoglichkeiten an, auch
in vielen Hotels kann man die Uber-
nachtung mit einem Dusch-WC-Selbst-
versuch verbinden und neben der
Wasserreinigung weitere Komfortfunk-
tionen kennenlernen. Infos gibt es unter
www.geberit-aquaclean.de.

Foto: djd-k/Geberit
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Messerscharfe Marderzahne verursa-
chen immer teurere Schaden. Umso
wichtiger ist ein vorbeugender Schutz.
Mit speziellen Ultraschallgeraten wie
dem Voss.sonic 360 lassen sich die Na-
ger effektiv auf Distanz halten. Dank der
360-Grad-Erfassung und Rundum-
Beschallung bietet das Gerat einen
umfangreichen Schutzbereich und Iasst
sich flexibel in Garagen oder Carports
nutzen. Der fiir das menschliche Ohr in
der Regel nicht horbare Ultraschallton
treibt die Marder somit schnell in die
Flucht. Unter www.weidezaun.info etwa
finden sich weiterfiihrende Informati-
onen zur Abwehr von Mardern sowie
eine direkte Bestellméglichkeit.

T
Foto: djd-k/www.weidezaun.info/Tom Tomczyk

Blitzeis, plotzlicher Starkregen oder Falsch-
fahrer konnen zu gefahrlichen Situationen
im StraBenverkehr fiihren. Die Person am
Steuer kann erst reagieren, wenn sie die
Gefahr wahrnimmt — das kann bereits zu
spat sein. Fiir mehr Sicherheit im StralRen-
verkehr kdnnen in Zukunft vernetzte Kar-
tenservices sorgen: "Dazu werden laufend
Daten aus vernetzten Fahrzeugen sowie
Wetterinformationen in Echtzeit erfasst
und verarbeitet", berichtet Bosch-Expertin
Dr. Minea Schwenk. Die vernetzten Karten-
services etwa von Bosch warnen mit ihrem
Schwarmwissen rechtzeitig, sodass man
die Fahrweise anpassen und Schlimmeres
verhindern kann.

Foto: djd-k/Robert Bosch



NEUE KRAFTSTOFFSORTE B10 KOMMT AN

DIE TANKSTELLEN

SEIT APRIL VERFUGBAR: WICHTIGE FRAGEN UND ANTWORTEN ZUM NEUEN
DIESELKRAFTSTOFF B10

\

Gelb bliilhende Rapsfelder wecken Sommergefiihle. Zu Biokraftstoff verarbeitet,

fiir Biodiesel?

leisten sie zudem einen Beitrag zu umweltfreundlichen Autofahrten. Foto: djd/www.

biokraftstoffverband.de

(djd). Seit April 2024 kann der neue Kraftstoff
B10 als weiterer Dieselkraftstoff an Tankstellen
in Deutschland angeboten werden. Das sollte
man dazu wissen:

Was ist B10?

Mit B10 wird ein Dieselkraftstoff bezeichnet,
dem bis zu zehn Prozent Biodiesel beigemischt
werden. Die bisher an den Tankstellen
verkaufte Standard-Dieselsorte B7 enthalt
dagegen nur bis zu sieben Prozent Biodiesel.

Was ist Biodiesel und welche Vorteile hat
er?

Biodiesel ist ein Biokraftstoff, der fossilen
Diesel ersetzt. Wichtigste Rohstoffe fiir die
Produktion von Biodiesel in Deutschland

sind Rapsdl sowie Altspeisefett. Biodiesel
mindert den TreibhausgasausstoB im Vergleich
zu fossilem Diesel je nach eingesetztem
Rohstoff um enorme 70 bis 90 Prozent. Im
Herstellungsprozess entstehen gleichzeitig
Glycerin und - bei der Nutzung von Raps -
eiweiBreiches Tierfuttermittel.

Miissen Tankstellen den Dieselkraftstoff
B10 anbieten und was ist mit dem
bisherigen Dieselkraftstoff B7?

Fahrzeughalter knnen wie bisher an allen
Tankstellen den gewohnten Standard-
Dieselkraftstoff B7 tanken. Ob die
Tankstellenbetreiber den klimafreundlicheren
Kraftstoff B10 anbieten, kénnen sie individuell
entscheiden. Es besteht keine Verpflichtung,
B10 an einer Tankstelle zu verkaufen. Zu
Beginn wird B10 deshalb voraussichtlich nur an
einzelnen Tankstellen erhéltlich sein.

Was miissen Autofahrerinnen und -fahrer
vor dem Tanken mit dem Dieselkraftstoff
B10 beachten?

Vor dem Tanken sollte man priifen, ob

der Hersteller das jeweilige Fahrzeug

fiir B10 freigegeben hat. Eine Liste der
freigegebenen Fahrzeugmodelle ist unter www.
biokraftstoffverband.de/themen/b10 abrufbar,
viele weitere Informationen zu Biokraftstoffen
gibt es zudem unter www.biokraftstoffverband.
de.

Oberbiirgermeister Eckart Wiirzner (3.v.l.), Biirgermeister Raoul Schmidt-Lamontain (2.v.l.) und

Welches sind die wichtigsten Rohstoffe

Wichtigster Rohstoff fiir die
Biodieselproduzenten in Deutschland ist
Rapsdl. Auf Platz 2 der Rohstoffe stehen
Abfdlle und Reststoffe wie gebrauchte
Speisedle und Tierfette. Der Anbau von

Raps bringt viele Vorteile mit sich, denn er
erweitert die ansonsten getreidelastigen
Fruchtfolgen, die tiefe Wurzel lockert den
Boden auf und erschlieBt so Nahrstoffe und
Wasser. Bei der Produktion von Biodiesel und
Bioethanol entsteht gleichzeitig wertvolles
EiweiBfuttermittel, das in der Landwirtschaft
fiir die Fiitterung von Hiihnern, Schweinen und
Kiihen gebraucht wird. Die Verwendung von
Abfallen und Reststoffen ist ebenfalls sinnvoll:
Wird gebrauchtes Speisedl unsachgemas Uiber
den Ausguss in die Kanalisation entsorgt, fiihrt
dies zu Ablagerungen und Verstopfungen, die
nur mit groBem Aufwand und hohen Kosten
beseitigt werden kénnen.

FELDRANGER

# Heidelberg

Jochen Kohn vom Umweltamt (4.v.l.) haben die beiden neuen Feldranger Wolfgang Schréder (1.)
und Justus Dussel (r.) im Handschuhsheimer Feld vorgestellt. Die Feldranger sind kiinftig mit

E-Bike und Fahrzeug in den Feldern rund um Heidelberg unterwegs.
Bildnachweis: Philipp Rothe
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Polizei hes

Baden-Wiirttemberg

www.atos-apotheke.de

B Polizei
Feuerwehr
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§ Bereitschaftsdienst fir
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Privatversicherte Tel. 116 117
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69126 Heidelberg
Tel. 06221 300993
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Tiprps

Mo., Di., Do. und Fr.
Mi. und Sa.

undMangelstlidio

mit{Reinigungsannahme

Olga Krutolevic
MihltalstraBe 1/3
Te.Nr.: 06221 - 6528000

Offnungszeiten:
08:00 Uhr - 18:00 Uhr
08:00 Uhr - 13:00 Uhr

TEPPICHGALERIE MALEK

Teppichgalerie Malek tiber 30 Jahren in Heidelberg
www.teppich-malek.de

= Ab 2022 begriiBen wir Sie Di-Fr von

qualifizierte EDV-Beratung
kompetenter EDV-Service
Verkauf von Hard- & Software

Inh. M. Madani

Odenwaldstr. 8
69124 HEIDELBERG

www.pro-comp-hd.de

11-18 Uhr und Sa von 10-14 Uhr
in unserer Filiale in der
SchroderstraBe 20.

'Gerne konnen Sie telefonisch unter
10152/29501835 einen Termin fiir die
Filiale am Boxbergring vereinbaren.

Boxbergring 12-16

69126 Heidelberg

Tel.: 06221/473812
Mobil: 0152/29501835

Tel.: 06221-780576
Fax: 06221-780505
Mobile: 0176-51086808

E-Mail: madani@pro-comp-hd.de
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Foto: djd-k/VDPM/Ms VectorPlus - stock.adobe.com

Sowohl groRe, bodentiefe Fenster-
flachen als auch eine durchgangig
gestaltete Bodenflache lassen Wohn-
bereich und Terrasse oder Balkon op-
tisch verschmelzen. Fiir die Verlegung
auf Innen- oder AuBenflachen eignen
sich keramische Fliesen besser als
jeder andere Bodenbelag. Stilistisch
bieten die aktuellen Kollektionen
deutscher Markenhersteller eine
groRe Vielfalt — von Naturholz- und
Natursteindekoren tber Beton- oder
Terrazzo-Look bis hin zum Vintage-
Look. Unter www.deutsche-fliese.de
gibt es Inspirationen.

Wer an die Umristung seiner Heizung
hin zu nachhaltigen Technologien wie
einer Warmepumpe denkt, kann die
nétigen Vorkehrungen mit einer pas-
senden Warmeddammung schon jetzt
treffen. ,,Moderne Warmedammver-
bund-Systeme (WDVS) bieten gerade
in Kombination mit der Warmepumpe
wesentliche Vorteile”, so Albert Klein,
Produktmanager WDVS bei Brillux.
Unverzichtbar ist dabei die Expertise
von Fachbetrieben: www.brillux.de/
zuhause/fachbetriebsfinder.

Im Haus spielt die Luftqualitdt eine wich-
tige Rolle fir die Wohngesundheit. Der
Luftwechsel ldsst sich Gber kontrollierte
Luftungsanlagen sicherstellen. Bei der
Gebdudeddammung ist Polyurethan (PU)
vorteilhaft, ein Hochleistungswerkstoff, der
sich auch in hochsensiblen Bereichen wie
der Medizintechnik bewahrt hat. Unter
www.puren.com/de/bauherren-wissen gibt
es dazu viele weitere Informationen und
eine kostenlose Ratgeberbroschiire. Die
guten Eigenschaften werden auch durch
eine Emissionsprifung bescheinigt.

uasall4 Y208 13 A0Ia|IA/2p 3531 4-34sINaC f3-plp 10104
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Foto: djd-k/puren

ums Haus

Flr eine effiziente, energiesparende Warmeversorgung im
Zuhause kommt es auf einen sinnvollen Dreiklang an. , Effekti-
ver Warmeschutz, moderne Heizungstechnik und erneuerbare
Energien bilden nach den Erkenntnissen der Wissenschaft eine
untrennbare Einheit”, erklart Antje Hannig, Geschéaftsfihrerin
im Verband fiir Dammsysteme, Putz und Mdértel (VDPM). Denn
moderne Niedrigtemperatur-Systeme, wie zum Beispiel Warme-
pumpen, lassen sich in dlteren Gebduden erst dann wirklich
effizient betreiben, wenn geddammte AuRenwéande die Warme
schiitzen und im Haus halten: www.warme-schiitzen.de.

20[qay21ajewi|y §1/4-Plp 0304

Einen positiven Einfluss auf das Raumklima kann der
Einsatz massiver Leichtbetonsteine aus vulkanischen
Rohstoffen wie Bims haben: Sie regulieren dank ihrer
natirlichen Porositit den Feuchtegehalt und wirken

so der Bildung von Schimmel entgegen. Aufgrund ihrer
Masse besitzen sie auch eine hohe thermische Speicher-
fahigkeit. So lassen sich in Kombination mit dem richtigen
Luften eine konstante Raumtemperatur erreichen sowie
Heizkosten einsparen: www.klb-klimaleichtblock.de.



Coaching kann auf vielfaltige Weise unterstiitzen: Etwa

im Bewerbungsverfahren durch Hilfe bei der Gestaltung Mit der Hinwendung zu diver- | d\/r/%

der Bewerbungsunterlagen oder bei der Vorbereitung sen Bewerberpools ergeben %%0
aufs Vorstellungsgesprich. Das Institut fiir Berufliche sich auc.h fiir potenzielle i ) ',6;0
Bildung (IBB) bietet eine Reihe von Coachings zur Opti- Arbeitnehmer neue £ %

Perspektiven, vor allem
fur altere Bewerber
und Baby-Boomer.
,,Die aktuelle Entwick-
lung ist ein Zeichen
fur eine moderne,
inklusive und zukunfts-
orientierte Arbeitswelt”,
so Iwona Janas, Country
Manager Deutschland der
ManpowerGroup.

mierung des beruflichen Profils an. Sie finden an einem
der bundesweit tiber 1.000 Standorte oder online statt.
Mehr Infos gibt es unter www.ibb.com. ‘

W03'3G0Pe™I03S - S0I0Yd_BISUI/WI0D"qqI'MMM /X-P

Eine Ausbildung etwa im Holzfachhandel schafft die Grundlage
daflir, um nachhaltiges Bauen zum eigenen Beruf zu machen.
,Mit rund 4.200 Auszubildenden in 900 Betrieben ist der Holz-
fachhandel flichendeckend prasent und deckt wohnortnah bei
kurzen Wegen ein vielfaltiges Angebot an Ausbildungs- und Qua-
lifizierungswegen ab“, schildert Thomas Goebel, Geschéftsflihrer
des Gesamtverbandes Deutscher Holzhandel e. V. Unter
www.holzvomfach.de gibt es mehr Informationen.

Im berufsbegleitenden Bachelor ,,New Work and
Transformation Management” bei Wings, dem Fernstu-
dienanbieter der Hochschule Wismar, werden angehen-
de Flihrungskrafte vorbereitet. Ziel ist es, qualifizierte
Managerinnen und Manager flr die Herausforderungen
der modernen Arbeitswelt und des digitalen Wandels
auszubilden. Infos: www.wings.de/newwork.
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Idealerweise sollte das regelméaRige
Vorlesen bis in die Grundschulzeit
hinein zum Alltag gehdren. Mit ein
paar kleinen Techniken gelingt
es auch unerfahrenen Eltern
schnell, eine Geschichte be-
sonders spannend oder lustig [
vorzulesen. Welche Kniffe das
sind, stellt der Schauspieler ‘
und Synchronsprecher Charles
Rettinghaus in finf Videos unter
www.studienkreis.de/leselust
vor. Wenn in der Stimme Spannung
und Lebendigkeit liegen, haben die \\
Kinder Lust, weiter zuzuhoren.
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Mit einer Berufsunfahigkeitsversicherung (BU) kann man
finanzielle Licken bei anerkannter Berufsunfahigkeit
durch eine Rente weitgehend schlieRen. Etwa ein Fiinf-
tel der Leistungsantrage werden von Versicherten nicht
weiter verfolgt, weil der zu beantwortende Fragebogen
sehr umfangreich ist. Bei der Nirnberger Versicherung
konnen sich die Kunden in einem Telefoninterview den
Leistungsantrag ausfiillen lassen: www.nuernberger.de.
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Der Reifenwechsel ist noch immer eine beliebte Do-it-your-

Foto: d-k/Heyner Germany Erst eine Dekoration mit per- |

TN IR

Fensterfugen démmen, Tlren
montieren, Warmeddammung
befestigen, Hohlrdume und Mau-
erdurchbriche verfillen — all das
kann Bauschaum. Er haftet auf
fast allen Untergriinden, ldsst sich
leicht dosieren und erreicht auch
schwer zugangliche Stellen. Auf
der Seite www.pu-schaum.center

sonlichem Touch macht aus

vier Wanden ein Zuhause.
Eine einfache und schnelle
Moglichkeit, die eigenen vier
Wande zu verschonern, stellen
Fotomagnete dar. Die individu-

ell bedruckbaren Deko-

artikel halten die Erinnerung an
schéne Momente wach und sind

in unterschiedlichen GroRen sowie

Formen erhaltlich. Unter

www.pixum.de lassen sie sich
bequem vom Handy aus gestalten.

self-Aufgabe. Dabei sollte die Sicherheit an erster Stelle ste-
hen. Ein Scherenwagenheber ist die einfachste Losung, um ein
Auto sicher und effizient anzuheben. Von Heyner etwa gibt es
einen Scherenwagenheber Black Edition, mehr Infos und einen ()
Online-Shop findet man unter www.heyner.com. Er kann Las-
ten von bis zu zwei Tonnen anheben und ist damit speziell fir

SUVs ausgelegt, aber auch fiir andere Fahrzeuge einsetzbar.

t,wi /
Foto: djd-k/AdK/www.kachelofenwelt.de/Gutbrod [ N ] .gewubb ’ WLe o

Im Haushalt méchte man Fenster
und Flachen ohne groRen Aufwand
streifenfrei reinigen. Der haufigste
Grund fur die unschonen Stellen
sind eine falsche Reinigungstech-
nik und die Verwendung ungeeig- '
neter Reinigungsmittel. Der neue
Kobold VG100+ Fldchenreiniger

7 | G von Vorwerk sorgt nicht mehr
Holzfeuerstatten diirfen auch nach dem neuen Gebaudeener- nur bei Fenstern und Spiegeln fir
giegesetz (GEG) weiter betrieben werden, wenn sie bestimm- streifenfreie Sauberkeit, sondern
te Vorschriften erfiillen. Einzelraumfeuerstatten, die nach auch auf vielen weiteren glatten
diesen Terminen in Betrieb genommen wurden, erfillen die Oberflachen wie Glastischen,
Grenzwerte. Auch dltere Anlagen missen der Verordnung bis Duschwénden, Fliesen, Schrank- -
Ende 2024 entsprechen. In bestimmten Féllen gilt fiir altere fronten und Acrylplatten. In nur ei- 3
Feuerstdtten Bestandsschutz. Bei Fragen zu Nachristung, Still- nem Arbeitsschritt werden Flachen %
legung oder Austausch ist der Ofen- und Luftheizungsbauer der befeuchtet, der Schmutz entfernt S
richtige Ansprechpartner. Adressen in der Nahe gibt es unter und das Wasser streifenfrei abge- g
www.kachelofenwelt.de. saugt: www.vorwerk.de. 2
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Werner Kramer

WEITERE INFOS
Bruckenparftimerie
Werner Kramer
Bruickenstrafie 23
69120 Heidelberg
Telefon 06221 409617

info@brueckenparfuemerie.de

www.brueckenparfuemerie.de

.............
....
. .

10% RABATT
FUR LESER DES
HEIDELBERGER

gk UNS IM GESCHAFT.

FU R Werner Kramer ist seine Berufung zum
Beruf geworden. Der Parftumeur beschéftigt sich
seit iber 30 Jahren mit Parfums und Parfum-
geschichte. Geschichtstrichtig ist auch dic Briicken-
parfumerie, die bereits um 1860 als Drogerie
gegrundet wurde. Werner Kramer, ttbernahm
die Rdumlichkeiten im Jahr 1974 und gestaltete
diese zu einer in Deutschland seltenen Parftimerie-
boutique um. Seine Beratung macht Thn zum
Individualisten, er nimmt sich hier viel Zeit und
das wird von seinen vielen Stammkunden gelobt

und bestitigt.

Um Thren richtigen, auf Sie abgestimmten Dulft,
zu finden, den Sie wirklich mogen, miissen Sie sich
mit mir aufeine ,Riechorgie” einlassen, so Kramer.
Die Auswahl des richtigen Dufts beansprucht,
neben der Beanspruchung des Riechorgans,
auch eine gewisse Zeitspanne - diese sollte man
mitbringen. Das Ergebnis lohnt sich - man hat ein

einzigarliges Parfum.

Frah jahrsdifte in
der Bré;k,tkfem[mrﬁfamer&e

JOURNALS, AUF ALLE
EINKAUFE BEl

SIND SEINE

LEIDENSCHAFT

KOMMEN SIE AUF EINE

ENTDECKUNGSREISE NACH HEIDELBERG

IN DIE BRUCKENSTRASSE 23.

WERNER KRAMER, HEIDELBERGS DUFT-

EXPERTE UND PARFUMEUR,

FINDET DAS RICHTIGE PARFUM FUR SIE,

PASSEND ZU IHREM DUFTTYP.

Parfimeur kann man nicht erlernen, diesen Fach-
bereich eignete sich Werner Kramer durch die
jahrelange Erfahrung an. So entwickelte er selbst
Parfumc und gilt beim Besuch der internationalen
Fachmessen ldngst als ,Exot“, der immer auf der
Suche nach dem besonderen aber ganz individuellen
Duft ist. Geftihrt werden immer die aktuell
neusten Diifte, aber ebenso klassische Diifte, die
langst nur noch in kleinen, limitierten Auflagen
produziert werden und daher nur der Original-
hersteller liefert. Sein Sortiment wurde im
Laufe der Jahre in den Bereichen Bademéntel
und Frotteewaren erweitert. Mittlerweile hat
er die grofite Auswahl weit und breit in
Deutschland. Ausgefallenen Accessiores runden
das Angebot der Brickenparfumerie ab. Im
Men’s - Rasiershop findet der Kunde, vom Pinsel
bis zum Rasiermesser, alles, was der ,von Kopf
bis Fufl® gepflegte Mann braucht. Besuchen
sollten Sie auch mal ,Kramer’s Online-Shop“

unter www.brueckenparfumerie.de @ ¢l



