
April  2024April  2024
28. Jahrgang28. Jahrgang

  U
N

A
B

H
Ä

N
G

IG
E

S
, Ü

B
E

R
PA

R
TE

IL
IC

H
E

S
, K

O
S

TE
N

LO
S

E
S

 S
TA

D
TJ

O
U

R
N

A
L 

FÜ
R

 H
E

ID
E

LB
E

R
G

, 
  U

N
A

B
H

Ä
N

G
IG

E
S

, Ü
B

E
R

PA
R

TE
IL

IC
H

E
S

, K
O

S
TE

N
LO

S
E

S
 S

TA
D

TJ
O

U
R

N
A

L 
FÜ

R
 H

E
ID

E
LB

E
R

G
, 

S
TA

D
TT

E
IL

E
 &

 R
E

G
IO

N
   

   
   

   
  

S
TA

D
TT

E
IL

E
 &

 R
E

G
IO

N
   

   
   

   
  

HeidelbergerHeidelberger

JOURNALJOURNAL

FRÜHJAHRSMÜDIGKEIT ADE
FRÜHJAHRSMÜDIGKEIT ADE

ZEHN TIPPS: BESSER SCHLAFEN UND 

ZEHN TIPPS: BESSER SCHLAFEN UND 

FRISCH IN DEN FRÜHLING STARTEN

FRISCH IN DEN FRÜHLING STARTEN

MEHR SEITE 14
MEHR SEITE 14 50%  auf Vorjahres-Modelle

auf Vorjahres-Modelle!



 Heidelberger Journal 

 2 



 Heidelberger Journal 

 3 

NewsNews

Das Heidelberger Solarschiff „Neckarsonne“ - Anfrage und Buchungen unter:
Kapitän Ingo Ilzhöfer . Tel. (07263) 40 92 84 . Email: neckarsonne@t-online.de . www.hdsolarschiff.com
Abfahrtzeiten: 10:00 .11:30 . 13:00 . 15:00 . 16:30 .18:00 . Montag Ruhetag . ausgenommen Feiertage

Die Attraktion in HeidelbergDie Attraktion in Heidelberg
Mit dem Solarschiff lautlos Mit dem Solarschiff lautlos 
und abgasfrei die Schönheitund abgasfrei die Schönheit

der Stadt erleben  - bei Sonnen-schein, der Stadt erleben  - bei Sonnen-schein, 
Regen, Dömmerung bei Nacht.Regen, Dömmerung bei Nacht.

Insbesondere aufgrund des Wegfalls 
des geplanten Bundeszuschusses 
starke Erhöh-ung der Netzentgelte 
seit Jahresbeginn – Preiserhöhung 
von MVV für Strom zum 1. April 2024 
im Durchschnitt um etwa fünf Prozent

Trotz deutlich gestiegener Netzentgelte 
zum Jahreswechsel passt das Energie-
unternehmen MVV seine Strompreise in der 
Grund- und Ersatzversorgung ab dem 1. April 
2024 mit rund fünf Prozent nur leicht an. 
MVV kann den durch Haushaltskürzungen 
des Bundes verursachten starken Anstieg 
der Netzentgelte der vier Übertragung-
snetzbetreiber aufgrund ihrer langfristigen 
Beschaffungsstrategie teilweise ausgleichen.

Ab 1. April 2024 neue Preise für Strom 
in der Grund- und Ersatzversorgung

Zum 1. April 2024 steigen die Verbrauchs- 
und Servicepreise in der Strom-Grund- 
und Ersatzversorgung von MVV um 
durchschnittlich rund fünf Prozent. Ein 
durchschnittlicher Drei-Personen-Haushalt 
mit einem Jahresverbrauch von 3.000 
Kilowattstunden zahlt im Tarif CLASSICA 

Strom zukünftig rund fünf Euro mehr pro 
Monat einschließlich aller Steuern, Abgaben 
und Umlagen.

MVV-Vertr iebsvorstand Ralf Klöpfer 
ordnet die Preis-anpassungen ein: „Der 
sehr starke Anstieg der von uns nicht 
beeinflussbaren Netzentgelte trifft uns als 
Stromanbieter natürlich auch. Dennoch 
können wir die deutlichen Preiserhöhungen 
der Übertragungsnetzbetreiber für unsere 
Kundinnen und Kunden aufgrund unserer 
vorausschauenden und kontinuierlichen 
Beschaffungsstrategie teilweise auffangen. 
Mit einem Plus von etwa fünf Prozent 
fällt unsere Preisanpassung moderat aus. 
Unsere Kundinnen und Kunden können 
sich weiterhin darauf verlassen, dass wir 
sie sicher und zu möglichst stabilen Preisen 
versorgen. 

Streichungen im Bundeshaushalt 
führten bereits zum Jahresbeginn zur 
Erhöhung der Netzentgelte

Hintergrund: Nach der Stre ichung 
des ursprünglich für 2024 geplanten 
Bundeszuschusses von 5,5 Mrd. EUR 

zu den Netzentgelten hatten die vier 
Übertragungsnetzbetreiber (ÜNB) die 
Netzentgelte für Strom mit Wirkung 
zum 01.01.2024 stark erhöht.  Die 
Haushaltsanpassungen waren im Zuge eines 
Urteils des Bundesverfassungsgerichts von 
der Bundesregierung beschlossen worden.

Die vier ÜNB, im Südwesten vor allem 
TransnetBW, betreiben   die überregionalen 
S t r omne t ze  i n  Deu t s ch l and .  D i e 
Entgelte für deren Nutzung müssen die 
Verteilnetzbetreiber, die die Verantwortung 
für die regionalen und lokalen Netze tragen, 
bei der Kalkulation ihrer Netzentgelte 
berücksichtigen, die sie den jeweiligen 
Stromanbietern in Rechnung stellen. Sie 
sind daher eine wesentliche Kostenposition 
bei der Festlegung des Strompreises der 
Endkunden.

NACH STREICHUNGEN IM 
BUNDESHAUSHALT: 
MVV PASST STROMPREISE AN





MVV und Hamann bringen vertikal-
virtuelle Kunst zu denMenschen

AUSZEICHNUNG FÜR DEN KLIMASCHUTZ: HEIDELBERG 
ERHÄLT EU-LABEL FÜR KLIMASTADT-VERTRAG

Stadt hat damit privilegierten Zugang zu EU-Fördergeldern

Die Stadt Heidelberg ist für ihren Klimastadt-Vertrag 
ausgezeichnet worden. Zum Zeichen dafür, dass dieser 
Erfolg auf vielen Schultern ruht, hat die Stadt ihre 
Kooperationspartnerinnen und -partner am 21. März 
zum Gruppenbild auf dem Karlsplatz eingeladen. (Foto: 
Philipp Rothe)

Die Stadt Heidelberg zählt zu den besonders 
ambitionierten europäischen Städten in Sachen 
Klimaschutz: Die Europäische Union (EU) hat 
der Stadt am Donnerstag, 21. März 2024, 
das EU-Mission-Label „Climate-neutral and 
smart cities“ verliehen. Damit hat Heidelberg 
privilegierten Zugang zu EU-Fördergeldern. 
Die Stadt ist für ihren sogenannten Klimastadt-
Vertrag ausgezeichnet worden. Dieser beschreibt 
die Klimaschutzziele und beinhaltet einen 
Gesamtplan für Klimaneutralität in den Sektoren 
private Haushalte, Gewerbe und Industrie, 
öffentliche Einrichtungen, Energieversorgung 
und Verkehr. Zum Zeichen dafür, dass dieser 
Erfolg auf vielen Schultern ruht, hat die Stadt 
ihre Kooperationspartnerinnen und -partner 
am 21. März zu einer kleinen Feier im Gebäude 
Prinz Carl eingeladen.  „Wir freuen uns sehr 
über die Auszeichnung und fühlen uns bestärkt, 
auch weiterhin in guter Zusammenarbeit mit 
unseren Partnern aus Wirtschaft, Wissenschaft 
und Zivilgesellschaft Klimaschutzmaßnahmen 
umzu-setzen“, sagt Oberbürgermeister Eckart 
Würzner: „Die Teilnahme an dem Programm 
bietet uns zudem die Chance, uns mit anderen 
teilnehmenden Städten zu vernetzen.“

Hintergrund: EU-Mission „112 klimaneutrale 
und smarte Städte“

Heidelberg hatte sich 2022 erfolgreich um die 
Teilnahme an der EU-Mission „112 klimaneutrale 
und smarte Städte“ beworben. Insgesamt wurden 
100 europäische Städte – darunter neun deutsche 
Städte – und zwölf Städte aus assoziierten 
Ländern ausgewählt. Die Teilnehmenden 
verpflichten sich zur Klimaneutralität bis 2030 
und waren aufgefordert, einen Klimastadt-Vertrag 
auszuarbeiten.

Der Klimastadt-Vertrag wird regelmäßig fort-
geschrieben und an die aktuellen Entwicklungen 
angepasst. 



 Heidelberger Journal 

 6 

DAS AUGE, WICHTIGSTES SINNESORGAN.
Regelmässige Kontrolle durch  Ihren Augenspezialisten 
unerlässlich.

Die Lesefähigkeit ändert sich im Leben 
permanent. So ist es normal, dass mit dem 
zunehmenden Alter die Sehschärfe nachlässt. 
Dies bedeutet, dass man regelmässig seinen 
Augenspezialisten aufsuchen sollte, um dies 
rechtzeitig zu erkennen und gegensteuern zu 
können. Gerne zeigen wir auf, wie wir einzelne 
Fehler mit Hilfe von optischen Geräten 
ausgleichen können.

Auge und Sehen
Das Auge ist ...
... unser  wichtigstes Sinnesorgan
... das Fenster zur Welt und die Voraussetzung 	
	 für ein aktives Leben!

Sehen im Alter
Mit dem Lebensalter verringert sich die Seh-
schärfe
…Alterssichtigkeit (Presbyopie)
…altersbedingte Trübungen der Augenmedien
…Alterung der Netzhaut
…erhöhter Lichtbedarf 
…Veränderung des Farbsehens

Warum fällt einem das Lesen leichter, 
wenn die Schrift größer ist?
Bei einer Restsehschärfe unter 40 % kann 
Kleingedrucktes auch mit der Brille nicht mehr 
gelesen werden. Hinzu kommt ein bis zu 15mal 
erhöhter Lichtbedarf um Details kontrastreich 
zu erkennen. Mehr Lebensqualität durch 
Vergrößerung und Licht!

Deswegen: Vergrößerung und Licht 

mobilux LED – die praktische Leuchtlupe 
für daheim und unterwegs 
Als handliche Taschenleuchtlupe, ideal zum 
Suchen einer Telefonnummer oder Betrachten 
von Landkarten, eine helle, gleichmäßige 
Beleuchtung und 3 beiliegende aufsteckbare  
Farbfilter sowie eine Kratzschutz Beschichtung  
und eine Vergrößerung bis 12,5 x

easy pocket – so klein kann großes Sehen 
sein
*Vergrößerung und Licht im 
Scheckkartenformat *passt in jeder Tasche   
*brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung 
beim Herausziehen der Linse wenn ich bei 
der Maniküre alles deutlich sehen kann.   * 
brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung 
beim Herausziehen der Linse   *ultraflaches 
und leichtes Design   *Kleinformatetui für 
geschütztes Aufbewahren   *Betriebsdauer 
der Knopfzellenbatterien 3-4 Stunden   *easy 
pocket:  3-fache oder 4-fache Vergrößerung   
*easy pocket XL:  2,5-fache Vergrößerung

smartlux DIGITAL – innovativ und universell 
einsetzbar
*fließendes Lesen durch großes Display 
5-Zoll   *auch Kleingedrucktes wieder mühelos 
lesbar durch Vergrößerungsbereich 1,7x 
bis 12x   *stabiler, integrierter Standfuß für 
2 Benutzungsarten: lesen oder schreiben   
*große seh- und fühlbare Bedienelemente    
*Abschaltautomatik nach 3 Minuten ohne 
Bedienung
visolux+ – entspannte Bildbetrachtung – ein 
Vergnügen
*robustes elegantes Design   *robustes, 
elegantes Design   *komfortable Handhabung 
durch ergonomischen Schrägeinblick   *ideal 
für Bildbetrachtung geeignet   *einzigartig 
großes Sehfeld bei 3-facher Vergrößerung   
*2 verschiedene Farbtemperaturen einstellbar   
*automatische Lichtabschaltung nach 30 
Minuten

maxDETAIL und maxDETAIL Clip – für 
anspruchsvolle Detailarbeit
*filigranes Arbeiten Handwerken Basteln oder 
auch Lesen bei gleichzeitig freien Händen 
*bequemer Arbeitsabstand und großes 
Sehfeld; 
leichtes und modernes Design *individuelles 
Scharfstellen möglich; preisgünstige Lösung 
*für doppelt so große Abbildungen beim 
Lesen und Arbeiten   *Dioptrienausgleich ± 
3 dpt unabhängigvoneinander   *2,1-fache 
Vergrößerung

wellnessPROTECT – Erholung für die 
Augen, mehr als einen Sonnenbrille
*schützt die Sehzellen Ihrer Augen   *schützt 
die Sehzellen Ihrer Augen   *das Sehen wird 
klarer und kontrastreicher   *Blendung von 
oben, unten und von der Seite wird verhindert   
*ideal auch bei Netzhauterkrankungen 
und nach Katarakt-Operationen   *als 
Fertigfassung, Überziehbrille und Vorhalter 
erhältlich   *verschiedene Tönungsvarianten für 
die individuellen Bedürfnisse
Lebensqualität ist ...
...  wenn ich die Tages- oder Fernsehzeitung 	
	 entspannt lesen kann.
...  wenn ich das Telefonbuch schnell und 	
	 mühelos wieder lesen kann.
...  wenn ich Landkarten und Fahrpläne einfach 	
	 benutzen kann.
...  wenn ich Inhaltsstoffe auf Verpackungen 	
	 unterwegs entziffern kann.
...  wenn ich problemlos wieder Kreuzworträtsel 	
	 lösen kann.
...  wenn ich Näh- oder Stickarbeiten ohne 	
	 Anstrengung ausführen kann.
	 wenn ich bei der Maniküre alles deutlich 	
	 sehen kann.

Und besonders schön ist es, wenn man 
Lebensqualität als Geschenk erhält.
Besser Sehen schenken – ein herrliches 
Gefühl!!
Deswegen schauen Sie vorbei, suchen 
Sie sich die passende Lupe aus, um auch 
zukünftig immer scharf und ohne Probleme 
lesen zu können.
Das wünscht Ihnen Ihr Augenoptikmeister 
Klaus Dieter Pajonk

Anzeige
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   ZEHN TIPPS: 
BESSER SCHLAFEN UND FRISCH IN DEN 
FRÜHLING STARTEN

djd). Im März und April fühlen sich viele 
Menschen müde und antriebslos, manche 
leiden unter Kopfschmerzen oder Schwindel. 
Die Ursachen für diese Frühjahrsmüdigkeit 
sind zwar noch nicht eindeutig geklärt, doch 
Fachleute nehmen an, dass unser Körper ein 
paar Wochen braucht, um sich an höhere 
Temperaturen und mehr Licht zu gewöhnen. 
Auslöser ist vermutlich ein Ungleichgewicht 
zwischen den Hormonen Melatonin und 
Serotonin. Im Winter produziert der Körper 
mehr Melatonin, das für einen erholsamen 
Schlaf sorgt. Mehr Licht im Frühling kurbelt 
dagegen die Ausschüttung des Glückshormons 
Serotonin an, das uns aktiver macht und für 
gute Stimmung sorgt. Bis sich das richtig 
eingependelt hat, dauert es jedoch etwas. Auch 
der Blutdruck kann durch die bei wärmerem 
Wetter weiter gestellten Gefäße etwas sinken 
und damit Kopfschmerzen und Schwindel 
auslösen.

Besser schlafen mit mehr Magnesium

Wer Probleme mit Müdigkeit und 
Schlafstörungen hat, sollte auch auf 
ausreichend Magnesium achten. Das legt 
zumindest eine US-amerikanische Studie nahe. 
Die Langzeitstudie hat gezeigt, dass diejenigen, 
die mehr Magnesium aufnahmen, besser und 
länger schliefen als die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer mit geringerer Magnesiumzufuhr. Da 
ausreichend Magnesium sich Untersuchungen 
zufolge auch positiv auf Blutdruck, Migräne 
und Kopfschmerzen auswirken kann, lohnt es 
sich, bei Müdigkeit im Frühjahr für genügend 
Magnesium zu sorgen. Weil ausreichend 
trinken ebenfalls angeraten ist, empfehlen sich 

magnesiumreiche Mineral- und Heilwässer, die 
den wichtigen Mineralstoff völlig kalorienfrei 
liefern. Welche Heilwässer viel Magnesium 
enthalten, zeigt das Heilwasser-Verzeichnis auf 
www.heilwasser.com.

Zehn Tipps für besseren Schlaf gegen 
Frühjahrsmüdigkeit

1. Nicht am Tag schlafen.

2. Aktiv werden und sich häufig draußen 
bewegen.

3. Viel Sonne und Licht tanken, am besten 
zeitweise mit unbedeckter Haut und Augen.

4. Kreislauf anregen durch Wechselduschen und 
Sauna.

5. Viel frisches Gemüse und Obst essen für 
die optimale Versorgung mit Vitaminen und 

Mineralstoffen.

6. Mindestens 1,5 Liter täglich trinken, 
am besten mineralstoffreiche Mineral- und 
Heilwässer mit viel Magnesium.

7. Auf ausreichend Magnesium achten. 
Empfohlen werden 300 mg Magnesium pro Tag 
für Frauen und 350 mg für Männer.

8. Für eine entspannte Nachtruhe von 
mindestens sieben Stunden sorgen.

9. Stress vermeiden und 
Entspannungstechniken lernen.

10. Abendliche Ablenkungen sowie blaues Licht 
von Bildschirmen vermeiden und entspannte 
Abendrituale einführen.

Die Ursachen für diese Frühjahrsmüdigkeit sind zwar noch nicht eindeutig geklärt, doch Fachleute nehmen an, dass 
unser Körper ein paar Wochen braucht, um sich an höhere Temperaturen und mehr Licht zu gewöhnen. Mit ein 
paar Tipps kann man aber etwas gegen die Frühjahrsmüdigkeit tun. Foto: djd/Informationsbüro Heilwasser/Olaf 
von Lieres - stock.adobe.com
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Gesundheit

Anzeige

Reisen

PRev HD-Mitte	 06221/99-1700
Pp Altstadt	 06221/99-1780
Polizeiwache Bismarckplatz	 06221/619953
PRev HD-Nord	 06221/45690
PRev HD-Süd 	 06221/34180
Pp Emmertsgrund	 06221/381518
Pp Wieblingen	 06221/830740
Pp Pfaffengrund	 06221/707832
Pp Eppelheim	 06221/766377
Einsatzzug HD	 06221/99-1250
Verkehrspolizei	 06221/99-1870
Polizeihundeführer	 06227/3581880
Wasserschutzpolizei HD     	 06221/137483
PRev Eberbach 	 06271/92100
PRev Hockenheim	 06205/28600 
Pp Neulußheim	 06205/31129
Pp Reilingen	 06205/188510
PRev Neckargemünd	 06223/92540

Telefonnummern Polizeireviere 
einschl. Polizeiposten

Pp Bammental	 06223/972932
Pp Meckesheim	 06226/1336
Pp Ziegelhausen	 06221/896934
Pp Schönau	 06228/8230
PRev Schwetzingen	 06202/2880
Pp Ketsch	 06202/61696
PRev Sinsheim	 07261/6900
Pp Angelbachtal	 07265/911200
Pp Waibstadt	 07263/5807
PRev Weinheim	 06201/10030
Pp Hemsbach	 06201/71207
Pp Schriesheim	 06203/61301
PRev Wiesloch	 06222/57090
Pp Leimen	 06224/17490
Pp Mühlhausen	 06222/662850
Pp Sandhausen	 06224/2481
Pp St. Leon	 06227/881600
Pp Walldorf	 06227/8419990

Polizei 		 Tel. 110
Feuerwehr 	 Tel. 112
Rettungsdienst	 Tel. 112
Kassenärztlicher
Bereitschaftsdienst für
gesetzliche- und
Privatversicherte	 Tel. 116 117
Privatärztlicher
Bereitschaftsdienst nur 
für Privatversicherte	 Tel. (01805) 30 45 05
Frauenärztlicher Notfalldienst
Klinik St. Elisabeth	 Tel. (06221) 4880
Telefonseelsorge	 Tel. (0800) 1 11 01 11
Frauennotruf	 Tel. (06221) 18 36 43 
ec-Kartensperre	 Tel. (069) 74 09 87
Anwalts - Notdienst HD:
Anwaltsverein
Heidelberg	 Tel. (0162) 154  54 30
Strafverteidiger
Rhein Neckar e.V.	 Tel. (0172) 468 55 01

ADAC Pannenhilfe	 Tel. (01802) 22 22 22
Straßen-Winterdienst	 Tel. (06221) 58 29 520

 Online Medikamente bestellen
 Bachblüten - Therapie - Beratung
 Kundenkarte: 3% Rabatt auf alle Freiwahl-Artikel

I N  D E R  P R A X I S K L I N I K

www.atos-apotheke.de
Apotheker M. Schuol n Bismarckstr. 9-15 n Service-Phone 06221-9831331n Fax 06221-9831332

e-mail: apotheke@atos.de
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TEPPICHGALERIE MALEK
Teppichgalerie Malek über 30 Jahren in Heidelberg  

www.teppich-malek.de

Ab 2022 begrüßen wir Sie Di-Fr von 
11-18 Uhr und Sa von 10-14 Uhr 

in unserer Filiale in der 
Schröderstraße 20.

Gerne können Sie telefonisch unter 
0152/29501835 einen Termin für die 
Filiale am Boxbergring vereinbaren.

Boxbergring 12-16 
69126 Heidelberg

Tel.: 06221/473812
Mobil: 0152/29501835

Scholz Bügel- und MangelstudioScholz Bügel- und Mangelstudio
mit Reinigungsannahmemit Reinigungsannahme

Olga Krutolevic
Mühltalstraße 1/3

Te.Nr.: 06221 - 6528000 
Öffnungszeiten:

Mo., Di., Do. und Fr.     08:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mi. und Sa.                  08:00 Uhr - 13:00 Uhr
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Frühjahrsdüfte in 
der Brückenparfümerie


