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INeWS

@Pﬂege, ein Zlel OBERBURGERMEISTER WURZNER SPENDETE 1.000

EURO AN DIE JUDISCH-MUSLIMISCHEN KULTURTAGE

I h r U b Oh lb eﬁ nden Oberbiirgermeister Prof. Dr. Eckart Wiirzner Interreligiésen Dialogs und durch Projekte Jugendliche vertrauensvolle Beziehungen und

hat den Jiidisch-Muslimischen Kulturtagen wie die JUdisch-Muslimischen Kulturtage Freundschaften zwischen df?” Gemeinden in.
(IMKT) 1.000 Euro aus seinen personlichen und gemeinsame Programme fiir Kinder und Heidelberg gewachsen sind", so Wiirzner weiter.

Verfligungsmitteln gespendet. Wiirzner
iberreichte den Scheck seiner diesjahrigen |
Weihnachtsspende am Donnerstag, 7.
Dezember 2023, bei einem Besuch der
Muslimischen Akademie Heidelberg in der
" > & i Rohrbacher StraBe 74. Die Muslimische
“-@f AR A Akademie Heidelberg koordiniert das
1\ ) e VAN S/ N Dialogformat in Zusammenarbeit mit dem
8" Kulturhaus Karlstorbahnhof und vielen

) } L judischen und muslimischen Initiativen in
@ =Y ' Heidelberg und der Region.

o P ! Das Amt fiir Chancengleichheit der Stadt
Vi N Heidelberg unterstlitzt seit 2017 die Arbeit

- SRt - der Kulturtage. ,Die Judisch-Muslimischen
Kulturtage sind ein Vorbild fiir Respekt und
Dialog in unserer Stadt. Sie schaffen Raume
der Begegnung, aber auch des kritischen
Austauschs. Durch ihr Programm starken sie

% T i L
* das friedliche Miteinander. Gerade in diesen i : - "
. e e el l l I l l I e l l O Zeiten sind solche Programme wichtiger
denn je", sagte Oberbiirgermeister Eckart Oberbiirgermeister Eckart Wiirzner bei der Ubergabe seiner Weihnachtsspende an die Kooperationspartnerinnen und -partner der

i e e A P i Judisch-Muslimischen Kulturtage (v.l.): Halyna Dohayman (Judische Kultusgemeinde Heidelberg), Sarah Ungan (Karlstorbahnhof),
W.‘.J m?er' ”Wl.r kénnen uns in Heidelberg Cora Malik (Karlstorbahnhof), Rabbiner Jona Pawelczyk-Kissin (Jiidische Kultusgemeinde Heideberg), Oberbiirgermeister Eckart
gliicklich schatzen, dass durch das Wiirzner, Yasemin Soylu (Muslimische Akademie), Leyla Jagiella (Leiterin JMKT, Muslimische Akademie), Danijel Cubelic (Amt fiir
jahrelange Engagement im Rahmen des Chancengleichheit der Stadt Heidelberg) (Foto: Philipp Rothe)
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Volle Energie
Der Januar im Karlstorbahnhof

Die Tanzcompany InterActions

Im Karlstorbahnhof startet das neue Jahr mit
einer gehorigen Portion Bihnenenergie: Das
Konzert der Sportfreunde Stiller ist zwar leider
bereits ausverkauft, aber Fuffifufzich, Oskar
Haag, Saf Feh und VickiKristinaBarcelona
sorgen dennoch fiir jede Menge musikalische
Freude. Dazu kommen je eine neue Ausgabe
der sehr erfolgreichen Kinderdisko und der
Noche Cubana, die Tanzcompany InterActions
prasentiert ihr neues Stiick und es gibt
wieder einige Gelegenheiten gemeinsam zu
diskutieren, philosophieren, Theater zu spielen,
zu tanzen und zu lesen.

Es wird nicht langweilig im neuen Jahr, das
zeigt das Programm des Karlstorbahnhofs
direkt in den ersten Wochen. Nach einer kurzen
Woche Verschnaufpause nach Silvester, geht
es direkt wieder los. Auf der Konzertbiihne
eroffnen die Sportfreunde Stiller das Programm
2024 mit einem bereits restlos ausverkauften
Konzert. Direkt auf ihren Fersen folgt am 13.

PADAGOGIUM

gemeinnitziges Bildungsinstitut GmbH

Januar die aktuelle Kénigin des Synthie-Pop
Fuffifufzich. Die Tanzcompany InterActions
zeigt am 24. Januar ihr neues Stiick ,GRIT", ein
zeitgenossisches Tanzstiick mit 18 Step-Boards
und einem Spinning Bike.

Am 27. Januar laden Saf Feh aus Algerien im
TiK dazu ein, die 38. Filmtage des Mittelmeers
musikalisch zu feiern. Einen Abend spater steht
mit Oskar Haag, die wohl heiB gehandelste
Indie-Pop Neuentdeckung aus Osterreich fiir
ein allererstes Heidelberg-Konzert im Klub auf
der Biihne. Am 29. Januar eroffnet schlieBlich
die New Yorker VickiKristinaBarcelona Band mit
ihrer augenzwinkernden Hommage an die Musik
von Tom Waits das diesjéhrige Carambolage
Kabarett- und Comedyfestival und starten damit
die Vorfreude auf die kommenden Wochen.
Neben einigen elektronisch gepragten
Clubndchten steht fiir alle tanzfreudigen Fans
lateinamerikanischer Rhythmen am 27. Januar
nach langerer Pause wieder eine Noche Cubana
auf dem Programm.

Gastfamilien gesucht

fiir chinesische Schiiler*innen im Alter von 14-17 Jahren, jeweils ein Schulhalbjahr (09.24-05.25).
Die Jugendliche besuchen in dieser Zeit einen Intensivsprachkurs und bereiten sich auf einen

Schulbesuch vor.

Fiir ndhere Informationen wenden Sie sich bitte an

Heidelberger Pédagogium
Schréderstr 22a, 69120 Heidelberg
Herr Michael Weigel

michael.weigel@heidelberger-paedagogium.de

Am 28. Januar geht es dort gleich um 14

Uhr weiter, denn D] Benny der Bar packt

bei der Kinderdisko seine Musiksammlung in
kindgerechter Lautstarke auf die Plattenteller.
Im TiK bringt das Prinz Carl Ensemble aus
Neckargemiind am 12. und 13. Januar die
Satire ,,Heute bombardieren wir in Heidelberg"
auf die Bihne. Am 26. Januar ladt die
Improtheatergruppe Haltlos zu einer neuen
Runde der wildesten Spontankreationen.

Rund um dieses Programm stehen wieder eine
Vielzahl von kostenfreien und spendenbasierten
Angeboten auf dem Programm — vom
gemeinsamen philosophieren (12. & 31.

Januar) Uber einen Origami Workshop (13.
Januar), gemeinsames Lesen mit Shared
Reading (15. Januar) bis zum Theaterspielen
mit Come Together (15. & 29. Januar).

Das Amt fiir Chancengleichheit der Stadt
Heidelberg startet zudem am 15. Januar im
Klub des Karlstorbahnhofs das Community-Lab
~,Gemeinsam gegen Rassismus". Das Labor soll
ein Raum fiir alle sein, die sich gegen Rassismus
in all seinen Formen, Antisemitismus und
Antiziganismus stark machen wollen und an
einem Austausch und Dialog mit Vertreter*innen
der Stadt, zivilgesellschaftlichen Akteur*innen
und Vereinen in diesem Bereich interessiert sind.

die aktuelle Konigin des Synthie-Pop Fuffifufzich

HEIDELBERGER

PADAGOGIUM

GEMEINNUTZIGES BILDUNGSINSTITUT GmbH

NACHHILFE

far alle Schulen und Klassen

FREMDSPRACHEN

DEUTSCH fir Auslander
INTEGRATIONSKURSE BAMF

SPRACHPRUFUNGEN TELC

- kleine Arbeitsgruppen - erfahrene Fachlehrer - soziale Preise -

WIR BERATEN SIE GERNE!

Schroderstr. 22 A, 69120 Heidelberg
Telefon: 06221-45680 - Fax: 06221-456819
kontakt@heidelberger-paedagogium.de
www.heidelberger-paedagogium.de




Anzeige

DAS AUGE, WICHTIGSTES SINNESORGAN.

Regelmassige Kontrolle durch Ihren Augenspezialisten

unerlasslich.

Die Lesefahigkeit andert sich im Leben
permanent. So ist es normal, dass mit dem
zunehmenden Alter die Sehschérfe nachlasst.
Dies bedeutet, dass man regelmaéssig seinen
Augenspezialisten aufsuchen sollte, um dies
rechtzeitig zu erkennen und gegensteuern zu
kénnen. Gerne zeigen wir auf, wie wir einzelne
Fehler mit Hilfe von optischen Geraten
ausgleichen kénnen.

Auge und Sehen

Das Auge ist ...

... unser wichtigstes Sinnesorgan

... das Fenster zur Welt und die Voraussetzung
fur ein aktives Leben!

Sehen im Alter

Mit dem Lebensalter verringert sich die Seh-
scharfe

...Alterssichtigkeit (Presbyopie)
...altersbedingte Triibungen der Augenmedien
...Alterung der Netzhaut

...erhéhter Lichtbedarf

...Verénderung des Farbsehens

Warum féllt einem das Lesen leichter,
wenn die Schrift gréBer ist?

Bei einer Restsehschérfe unter 40 % kann
Kleingedrucktes auch mit der Brille nicht mehr
gelesen werden. Hinzu kommt ein bis zu 15mal
erhdhter Lichtbedarf um Details kontrastreich
zu erkennen. Mehr Lebensqualitat durch
VergréBerung und Licht!

Deswegen: VergréBerung und Licht

mobilux LED — die praktische Leuchtlupe
fiir daheim und unterwegs

Als handliche Taschenleuchtlupe, ideal zum
Suchen einer Telefonnummer oder Betrachten
von Landkarten, eine helle, gleichméaBige
Beleuchtung und 3 beiliegende aufsteckbare
Farbfilter sowie eine Kratzschutz Beschichtung
und eine VergréBerung bis 12,5 x

easy pocket — so klein kann groBes Sehen
sein

*VergroBerung und Licht im
Scheckkartenformat *passt in jeder Tasche
*brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse wenn ich bei
der Manikire alles deutlich sehen kann. *
brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse *ultraflaches
und leichtes Design *Kleinformatetui fiir
geschutztes Aufbewahren *Betriebsdauer
der Knopfzellenbatterien 3-4 Stunden *easy
pocket: 3-fache oder 4-fache VergréBerung
*easy pocket XL: 2,5-fache VergréBerung

smartlux DIGITAL - innovativ und universell
einsetzbar

*flieBendes Lesen durch groBes Display

5-Zoll *auch Kleingedrucktes wieder miihelos
lesbar durch VergréBerungsbereich 1,7x

bis 12x *stabiler, integrierter StandfuB fir

2 Benutzungsarten: lesen oder schreiben
*groBe seh- und fuhlbare Bedienelemente
*Abschaltautomatik nach 3 Minuten ohne
Bedienung

visolux+ — entspannte Bildbetrachtung - ein
Vergniigen

*robustes elegantes Design *robustes,
elegantes Design *komfortable Handhabung
durch ergonomischen Schrageinblick *ideal
fur Bildbetrachtung geeignet *einzigartig
groBes Sehfeld bei 3-facher VergréBerung

*2 verschiedene Farbtemperaturen einstellbar
*automatische Lichtabschaltung nach 30
Minuten

Brillen

Kontaktlinsen

Sonnenbrillen Gutes Sehe

. . l A [ J
gz;:;::;Nawgahon IJJJ’ 0@ /é}_)_y//e

Opernglaser

Ferngléser Steubenstrale 52-54 - 69121 Heidelberg
P " Telefon (6221-652352 - Telefon 06221-20202

Freizeit-Optik Haus-der-Brille @t-online.de

Wetterstationen www.Haus-der-Brille.de

n kann 50 angenehm sein
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maxDETAIL und maxDETAIL Clip - fiir
anspruchsvolle Detailarbeit

*filigranes Arbeiten Handwerken Basteln oder
auch Lesen bei gleichzeitig freien Handen
*bequemer Arbeitsabstand und groBes
Sehfeld;

leichtes und modernes Design *individuelles
Scharfstellen méglich; preisglinstige Lésung
*flr doppelt so groBe Abbildungen beim
Lesen und Arbeiten *Dioptrienausgleich +
3 dpt unabhangigvoneinander *2,1-fache
VergréBerung

2

wellnessPROTECT - Erholung fiir die
Augen, mehr als einen Sonnenbrille
*schutzt die Sehzellen Ihrer Augen *schutzt
die Sehzellen |hrer Augen *das Sehen wird
klarer und kontrastreicher *Blendung von
oben, unten und von der Seite wird verhindert
*ideal auch bei Netzhauterkrankungen
und nach Katarakt-Operationen *als
Fertigfassung, Uberziehbrille und Vorhalter
erhéltlich *verschiedene Ténungsvarianten fir
die individuellen Bedirfnisse
Lebensqualitét ist ...
. wenn ich die Tages- oder Fernsehzeitung
entspannt lesen kann.
. wenn ich das Telefonbuch schnell und
mihelos wieder lesen kann.
. wenn ich Landkarten und Fahrplane einfach
benutzen kann.
. wenn ich Inhaltsstoffe auf Verpackungen
unterwegs entziffern kann.
. wenn ich problemlos wieder Kreuzwortréatsel
I6sen kann.
. wenn ich Nah- oder Stickarbeiten ohne
Anstrengung ausflihren kann.
wenn ich bei der Manikire alles deutlich
sehen kann.

Und besonders schon ist es, wenn man
Lebensqualitét als Geschenk erhiit.

Besser Sehen schenken - ein herrliches
Gefuhl!!

Deswegen schauen Sie vorbei, suchen
Sie sich die passende Lupe aus, um auch
zukiinftig immer scharf und ohne Probleme
lesen zu kénnen.

Das wiinscht lhnen lIhr Augenoptikmeister
Klaus Dieter Pajonk

Selbst ist der Heimwerker: Wande ver-
spachteln, Locher schlieRen oder Fugen
von Gipskartonplatten spachteln, das
ist zum Beispiel mit dem weber Maler-
spachtel extra fein ,to go” eine einfache
Sache. Er |3sst sich direkt aus dem Eimer
verarbeiten und ist auch fur hiausliche
Feuchtraume wie die Kiiche oder das Bad
K geeignet. Fur makellos glatte Wande in
g nur zwei Arbeitsschritten wird zundchst
grundiert, nach dem Trocknen kann dann
die Spachtelmasse gleichmalig aufgetra- <
gen und mit einem breiten Flachenspach-
. tel abgezogen werden: www.de.weber

Foto: djd-k/W2V/PEARL

Kreative Tortenkunst kennt keine Grenzen. In Sachen Dekora-
tion ist erlaubt, was gefillt und zum Anlass passt. Die Palette
reicht von natiirlich mit essharen Blumen, Blattern und Friich-
ten, romantisch verspielt, quietschbunt oder glamourds mit
Glanz und Glitter. Mit dem richtigen Zubehdr ist die Herstel-
lung der siifen Versuchungen keine Hexerei. Eine Grundaus-
stattung zum Abmessen, Verarbeiten und Dekorieren besteht
aus sorgfiltig ausgewdhlten Utensilien aus Edelstahl Rostfrei.
Robust, lebensmittelecht, geruchs- und geschmacksneutral
sind sie ein Erfolgsgarant beim Tortenbacken.

Foto: did-k/www.pixum.de

Wer bei Schmuddelwetter an den Sommerurlaub zurtckden-
ken will, kann aus den besten Schnappschiissen ein Fotobuch
erstellen. Auf diese Weise erinnert man sich beim Durchblat-
tern noch Jahre spater an besondere Momente. Das Gestalten
geht kinderleicht mit dem Download der Fotobuch-Software
von www. pixumn.de. Die kostenfreie Pixum App fiir Android
und i0S zum Beispiel wurde bereits mehrfach als Testsieger
ausgezeichnet, zuletzt im August 2023 von der Fachzeitschrift
LFototest”, Neben einem Reisebildband ist es auch eine gute
Idee, die Jahreschronik der Familie als Fotobuch zu gestalten.

Heilklebepistolen sind wertvolle

Hilfen bei Reparaturen sowie
bei Bastel- und Dekorations-
arbeiten. Die hochwertigen
Heilklebepistolen der Serie

3 von Steinel etwa mit ihren
11-Millimeter-Klebesticks
zeichnen sich durch innovative
Technik mit vielen Funktionen,
ein neues Design und eine aus-
gereifte Ergonomie aus. Alle Infos

Viele Lebensmittel lassen sich
selbst herstellen. Um aus der hei-
mischen Kiche eine kleine (Frisch-)
Kaserei zu machen, braucht es nur
Milch und Lab. Einen Liter Milch in
einem Topf auf 30 Grad erwiarmen,

von der Herdplatte nehmen, unter

Rithren 20 Tropfen Alpenrose Kése-
lab hinzugeben und weiterrithren.
Zugedeckt an einem warmen Ort
mehrere Stunden stehen lassen.
Nach der Halfte der Zeit die Masse

mit einem Messer schneiden,

damit die Molke weiter austreten
kann. Ist die Milch dick geworden,
wird der Frischkdse in ein Sieb mit
Baumwolltuch oder eine Kaseform
gegeben, um abzutropfen:
www.alpenrose-kaeselab.de,

gibt es unter www.steinel.de.
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Das oberfrankische Bad Steben ist
Bayerns hochstgelegenes Staatsbad.
Fiir die exklusive Gestaltung der
Therme als moderne Bade- und
Wellnesslandschaft mit angeschlos-
senem Gesundheitszentrum wurde
viel regionales Schiefergestein ver-
wendet. Auch bei Massagen kommt
das 500 Millionen lahre Naturma-
terial aus dem Frankenwald zum
Einsatz, genauso wie hochwertige
Essenzen aus heimischen Fichten-
nadeln. Unter www.bad-steben.de
sind Wellness-Anwendungen, Pflege-
Zeremonien und Beauty-Angebote
zu finden.

Fur eine vollwertige Erndhrung empfehlen
Ern&hrungsfachkrafte eine Handvoll Wal-
nisse am Tag, da sie mit ihren Ballaststof-
fen, Vitaminen, Mineralstoffen, Proteinen
und Omega-3-Fettsduren sehr wertvoll
sind. Besonders lecker und qualitativ
hochwertig sind kalifornische Walniisse,
die mild schmecken und eine angenehme
‘ Textur haben: www.walnuss.de.

In der Heizsaison kann man mit einfachen Tipps und ohne grofRen
Aufwand Heizkosten sparen und den CO2-AusstoR senken. ,Ein
Unterschied van einem Grad Raumtemperatur etwa ist kaum

zu merken — doch allein damit lassen sich bis zu sechs Prozent
Heizkosten sparen”, erklért Ata Mohajer vom Okostromanbieter
LichtBlick. Mehr Tipps: www.lichtblick.de/wissen.

19pudisop/safew| Anan yangiyan/y-plp tolo4

Alkoholfreie Alternativen zu beliebten
Getranken sind heute reichlich verflighar:
Limoncello als alkoholfreier San Limello
vom Berliner Apotheken-Label ,Dr. Jaglas”
schmeckt toll im Cocktail. Ein alkohol-
freier Aperitif aus demselben Haus ist der
JHerbe Hibiskus” mit erfrischend-herbem
Geschmack. Unter www.dr-jaglas.de gibt
es Rezepttipps und Bestellmaglichkeiten.

Heizen mit Holz ist zukunftssicher. Doch wie jedes
Haus gelegentlich einen neuen Anstrich oder neue
Fenster braucht, so verhalt es sich auch mit der
Holzfeuerstatte: Die Technik sollte auf aktuellem
Stand sein. Schlieflich erfiillen moderne Ka-
cheléfen alle gesetzlichen Verordnungen und
es gibt deshalb keine Einschrinkungen bei der
Nutzung. Die ndchste Frist zur Modernisierung
oder zum Austausch alter Holzfeuerstatten
endet am 31.12.2024: www.kachelofenwelt.de.

S AR
O-":"‘R:.—'c alifornid b

Foto: d]d,fAﬁK{www.kachelc-fe nwelt.de/Leda
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Erndhrung kann dabei helfen,
den eigenen CO2-FuR-
abdruck nachhaltig zu
reduzieren. Mittlerweile
bezeichnen sich neun
Millicnen Menschen *
in Deutschland als
Vegetarier. Tipps und
Rezeptideen flr eine
bewusste Erndhrung fin-
den sich unter www.iglo.
de. Die Produkte zeichnen
sich durch Regionalitat und
Nachhaltigkeit beim Anbau aus,

das Salz vergessen. Weil aber immer
wieder dariiber diskutiert wird, wie viel
Salz man tiglich essen sollte, stellt sich
die Frage, wie viel davon ins Nudelwas-
ser gehort. ,,Als Faustregel gilt: pro Liter
Wasser ein gestrichener Teeloffel”, sagt
die Erndhrungswissenschaftlerin Ulrike
Gonder. Empfehlungen wie ,,man diirfe
nur sechs Gramm Salz pro Tag essen”,
hatten fiir das Gros der Verbraucher
keine Bedeutung: vks-kalisalz.de.

Passend zum Trend-Thema , Meal Prep” hat die Arge Heumilch ein
neues Rezeptheft herausgebracht: ,, Mitnehmgenuss — Raffiniert
einfache Heumilch-Gerichte fir unterwegs”. Bei der Heuwirtschaft
handelt es sich um die urspriinglichste Form der Milcherzeugung.
An den Lauf der Jahreszeiten angepasst, verbringen die Kiihe jeden
Sommer auf heimischen Wiesen, Weiden und Almen, wo viele safti-
ge Graser und Krauter wachsen: www.heumilch.com/broschueren.
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Die QS-Studie 2023 ,Wie sicher essen wir Deutschen?”
ergab: 89 Prozent kaufen vor allem, was ihnen am besten
schmeckt, drei Viertel (75 Prozent) legen Wert auf regio-
nale Lebensmittel, und 69 Prozent wahlen bevorzugt Pro-
dukte aus, die als gesund gelten. Sehr viele Kunden achten
auch auf Siegel und Priifzeichen. 59 Prozent schauen nach
Qualitatssiegeln wie dem blauen QS-Priifzeichen, das fiir
strenge Kontrollen vom Landwirt bis zum Laden steht —
www.lebensmittelsicherheit.de.
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Wein und Bordeaux, das gehort untrenn-
bar zusammen. Im weltweit groften
zusammenhangenden Weinanbauge-
biet steht bis heute die Qualitdt im
Fokus. Seit genau 90 lahren zahlt
Mouton Cadet zu den beliebtes-
ten Rotweinen aus der Region
— und entwickelt sich mit seinem
Jubildumsjahrgang erneut wei-
ter. Die Balance aus aromatischer
Frucht, hauchzarten Réstnoten
und sanftem Tannin entspricht der
Vorliebe fiir fruchtigere, frische und
angenehm zugangliche Weine. Erhalt-
lich im Fachhandel: www.Ivk.de.

Kamindfen, die mit einem Koch- oder Backeinsatz aus-
gestattet sind, bieten unten ein behagliches Feuer, oben
eine Kochplatte oder ein Backfach oder eine Kombination
daraus. Der dsterreichische Hersteller Austroflamm bietet
mehrere Modelle mit entsprechenden Maglichkeiten. Wenn
der Koch- oder Backkamin im Einsatz ist, bleibt der Herd in
der Kiiche kalt und es entstehen keine zusatzlichen Energie-
kosten. Auf www.austroflamm.com gibt es weitere Infos.
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Venenleiden als Volks- a
krankheit: Schwere, miide, Al
geschwollene Beine und
FliRe, Besenreiser und
Krampfadern zihlen dazu.
Medizinische Kompressions-
striimpfe in Verbindung

mit Bewegung kénnen ein
wichtiger Bestandteil der
Therapie sein. Mit den
Striampfen kann man auch

(. modische Akzente set-

zen, etwa mit den neuen
Trendfarben fiir Rund- und * [§— 1
Flachstrickversorgungen von |

2ydo puiag/ipaw /§-plp 10104

_ - ‘rund um den Ostsee-
fjord Schlei, zwischen Kiel und Flensburg
gelegen, entfaltet in der kalten Jahreszeit

medi. Infos gibt es unter

ihrer harme und verzaubert mit

karger Scho héi_f-. In der Stille der Natur b=
kann “Ruhe kommen und sich

wetterfest eingemummelt am Strand = ; -

;'dgh'friséhen':vﬂm_:{_ um die Nase wehen

&
-

Qae& '
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~ Die Zahnbiirste reinigt circa

60 Prozent der Zahnfldchen von
bakterieller Plague. Erst die
zusatzliche tagliche Reinigung
der Zahnzwischenrdume mit
Interdentalbiirsten sorgt fiir
eine vollstandige Mundhy-
giene. Die Interdentalblirsten
van TePe etwa gibt es in neun
GroRen, sie sind aus nachwach-
senden Rohstoffen und mit

100 Prozent Okostrom gefer-
tigt, mehr Informationen gibt
es unter www.tepe.com.

Gesundheitspravention ist in Bad Griesbach
eine wohltuende Kombination aus Bewe-
gung an der frischen Luft und warmender
Entspannung in der Wohlfiihl-Therme.

Der Kurort in der ,Niederbayerischen
Toskana” bietet mit den ,Aktivwochen” ein
ganzjahrig buchbares Angebot mit sieben
verschiedenen Schwerpunktprogrammen.
Unter www.bad-griesbach.de gibt es
weitere Informationen.

ke kand1e”

Fofo_- djd

Fulgesundheit ist wichtig. Bewdhrt haben sich ful?-

spezifische Gymnastikiibungen, die die Muskulatur

und Sehnen starken. Zudem kann man auch spezielle
Schuhe tragen, welche zur Gesundheitsvorsorge bei-
tragen. Die Orthopédieschuhmachermeisterin Beate
Kandler hat das Modell ,,der Kandler” entwickelt, das
sich durch eine besondere Vollgummisohle auszeich-

Eisige Luft, iberheizte Innenrdume sowie UV-Strah-

lung strapazieren den Tranenfilm und begiinstigen

Trockene Augen. Bemerkbar macht sich das durch
== DBrennen, Juckreiz, Rdtungen oder ein unangeneh-

mes Sandkorngefiihl. Die Symptome konnen durch
A g, - Augentropfen mit Hyaluronsdure aus der Apothe-

: - ke, wie Vismed, wirksam gelindert werden. Unter

www.hilfe-bei-trockenen-augen.de gibt es Tipps.

apayesdepadmmm/yoegsalin pegy-plp :u;d;l__

net: www.kandler-orthopaedie.de.
Verschneite Landschaften, Kutschfahrten im Schnee, Rodel- N EUE JHHR &
spal und Skigebiete, die auch fir Kinder geeignet sind — so
stellen sich viele Familien einen schonen Winterurlaub vor.
Die Ferienregion Hall-Wattens im Herzen Tirols ist ein guter Fasten gibt es in vielen Formen. Als sanfte und einfache
Anlaufpunkt, denn hier gibt es neben den Skipisten auch Fastenmethode, die sich leicht in den Alltag integrieren lasst,

hormoneller Schwankungen ihre Kopf-
schmerzen und Migrane haufiger und
langanhaltender auftreten. Ursachen

kénnten plotzlicher Ostrogenabfall

sein sowie hormonell bedingte Veran- i
derungen in der Stressbewaltigung.

Zur schnellen, vertraglichen Beschwer-
delinderung haben sich etwa koffein-
haltige Schmerzmittel mit ASS und
Paracetamol oder Ibuprofen — wie in .
Thomapyrin — bewdhrt. Tipps gibt es i . .
=~ __ auch unter www.kopfschmerzen.de. ©
Heidelberger Journal
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brauchen besonderen Schutz.
»Das wird bei Hunden oft unter-
schatzt, weil sie doch vermeint-
lich ein dickes Fell haben, aber
ihnen droht die Gefahr einer
Unterkiihlung”, so Melanie Ml-
ler, Tierarztin bei der Haustier-
versicherung Agila. Pfotenpflege
ist fiir Hunde und Katzen nun das
A und 0. Hat sich der Hund die
Pfoten wund gelaufen, kann ein
o g Pfotenverband die aufgeschiirfte

[ P

Foto: did-k/Tourismusverband Region Hall-Wattens Stelle schitzen: www.agila.de.

~1

viele andere Attraktionen im Schnee zu erleben. Ein Besuch & Gen:m ‘;Dn ﬁin ,.Ta_gen :nd Ir.liann gilt das Basenfasten. Dabei geht es nicht darum zu hungern,
in einer traditionellen Hiitte rundet den Tag mit typischen e noch Kopfweh? In einer aktuellen sondern mithilfe eines alltagstauglichen Erndhrungsplans
Tiroler Kastlichkeiten wie Graukisesuppe ab. Unter www. z Befragung nannten viele a"‘d] hor'mo— den Siure-Basen-Haushalt ins Gleichgewicht zu bringen. Re-
hall-wattens.at/winterurlaub bekommt man erste Eindriicke g nelle Schwankungen als Ausldser ihrer zepte fiir Mahlzeiten und Fastentee sowie einen kompletten
der alpinen Umgebung und kann seinen Urlaub inklusive Auch Vierbeiner leiden im Winter g Beschwerden. Rund 60 Pr_ozent der 14-Tage-Plan bietet eine Fastenbroschiire, die unter
Ubernachtungen vorab planen. unter kithlen Temperaturen und 5 Betroffenen sagten, dass in Phasen www.basica.com kostenlos heruntergeladen werden kann.
: g
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Foto: djd-k/Basica
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PISTEN, SEE UND ,WINTER WUNDER WALD"
Abwechslungsreicher Skiurlaub

auf der Karntner Gerlitzen Alpe

Das Karntner Skigebiet Gerlitzen Alpe in der Ndhe von Villach und dem Ossiacher See ist ein
beliebtes Wintersportziel fiir Klein und GroB. Foto: djd/Region Villach Tourismus/Franz Gerdl|

(djd). Nach der Piste in die Therme oder vom
verschneiten Seeufer in die lichterglanzende
Altstadt — wer im Skiurlaub Wintersport,
Naturhighlights und Stadtleben miteinander
verbinden mdéchte, wird zum Beispiel in Karnten
fiindig. Rund zehn Kilometer nordostlich

der Stadt Villach und direkt oberhalb des
Ossiacher Sees liegt die Gerlitzen Alpe mit

dem gleichnamigen Skigebiet. Auf dem 1.911
Meter hohen Panoramaberg warten 32 breite
und von Dezember bis Anfang April praparierte
Pisten, Wanderwege, dazu Freeride-Routen und
Rodel-Hange sowie viele urige Berghltten. Hier
finden nicht nur Familien eine groBe Auswahl
an Maglichkeiten, um rasant oder entspannt in
die verschneite Natur einzutauchen.

qualifizierte EDV-Beratung
kompetenter EDV-Service
Verkauf von Hard- & Software

inh. M. Madani
Odenwaldstr. 8
69124 HEIDELBERG
www.pro-comp-hd.de

Erlebnisse am Berg und im Tal

Der 360-Grad-Panoramablick auf die sanften
Nockberge, die felsigen Karawanken und die
groBe Wasserflache des Ossiacher Sees lasst
sich von der Gerlitzen Alpe auch auf Tourenski
oder Wanderschuhen, mit dem Schlitten oder
bei gefiihrten Schneeschuhwanderungen
genieBen. Genauso lohnend ist aber

auch ein Ausflug ins Tal, wo gerdumte
Winterwanderwege zu Spaziergangen am
Seeufer und in die stimmungsvoll beleuchtete
Altstadt von Villach zum Bummeln im
Alpen-Adria-Flair einladen. Die nahe des
Dreildnderecks Osterreich, Italien und
Slowenien gelegene 65.000-Einwohner-Stadt
bietet mit dem Adventmarkt (17. November

Tel.. 06221-780576
Fax: 06221-780505
Mobhile: 0176 -51086808

E-Mail: madani@pro-comp-hd.de
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bis 24. Dezember 2023), dem Eislaufplatz vor
dem Rathaus und dem von Bestsellerautor
Thomas Brezina gestalteten ,Winter Wunder
Wald" (beides bis Mitte Februar 2024)
abwechslungsreiche Erlebnisse fiir kleine

und groBe Besucher. Unter www.visitvillach.
at gibt es weitere Informationen zur Region
und zu den verschiedenen Winteraktivitdten
sowie zu gunstigen Familienangeboten in der
Zwischensaison.

Vormittags Piste, nachmittags Rutsche

Wer mitten in der Bergwelt Gibernachten
mochte, kann auf der Gerlitzen Alpe

zwischen urigen Skihitten, gemiitlichen
Ferienwohnungen und drei stilvollen Hotels
wahlen. Viele sehnen sich nach einem
erlebnisreichen Wintersporttag aber auch

nach Tiefenwdrme fiir die miiden Muskeln

und finden in der Villacher KarntenTherme

ein Komplettpaket aus Wasser, Wellness

und Wohlbefinden. Je nach Lust, Laune und
Energiestatus vergniigen sich die einen in der
Wasserwelt, die anderen entspannen sich in
den unterschiedlichen Saunen, im Hamam oder
bei Massagen. Vormittags Piste, nachmittags
Rutsche — im Kombiticket Ski & Therme ist
beides drin. AuBerdem gut zu wissen: S-Bahnen
und Skibusse sind mit einer Gerlitzen Online-
Tageskarte oder Saisonkarte beziehungsweise
der Winter Erlebnis Card kostenlos. Das

gilt natdrlich auch fiir entspannte und
erlebnisreiche Ausfliige zum See, in die Therme
und in die Stadt.

Der Ossiacher See Ilegt am FuB der Gerlitzen
Alpe und nur wenige Kilometer von Villach
entfernt.

Polizei e

Baden-Wiirttemberg A’]% Al) OTI [Ll{[,
IN DER PRAXISKLIN

o Online Medikamente bestellen
e Bachbliiten - Therapie - Beratung

e Kundenkarte: 3% Rabatt auf alle Freiwahl-Artikel
www.atos-apotheke.de e-mail: apotheke@atos.de
Apotheker M. Schuol m Bismarckstr. 9-15 m Service-Phone 06221-9831331m Fax 06221-9831332

d Polizei
Feuerwehr

ol Rettungsdienst
Kassenarztlicher

M Bereitschaftsdienst flir Christos Bakarozos
Hatschekstr. 19/1
69126 Heidelberg
Tel. 06221 300993

Fax. 06221 332980

Sﬁ@[ﬁ]ﬂ@@[@n Bergungsdienst 24
. 116 117 Autoverwertung Bakarozos

h'S . . .
B Privatarztlicher e

R gesetzliche- und

Privatversicherte

Bereitschaftsdienst nur
fir Privatversicherte Tel. (01805) 30 45 05
' Frauenarztlicher Notfalldienst

Telefonnummern Polizeireviere
einschl. Polizeiposten

.. . PRev HD-Mitte 06221/99-1700 Pp Meckesheim 06226/1336
Klinik St. Elisabeth Tel. (06221) 4380 Pp Altstadt 06221/99-1780 Pp Ziegelhausen 06221/896934
Telefonseelsorge Tel. (0800) 1 11 01 11 Polizeiwache Bismarckplatz 06221/619953 Pp Schénau 06228/8230

PRev HD-Nord 06221/45690 PRev Schwetzingen 06202/2880
Frauennotruf Tel. (06221) 18 36 43 PRev HD-Siid 06221/34180 Pp Ketsch 06202/61696
ec-Kartensperre Tel. (069) 74 09 87 Pp Emmertsgrund 06221/381518 PRev Sinsheim 07261/6900
. Pp Wieblingen 06221/830740 Pp Angelbachtal 07265/911200
Anwalts - Notdienst HD: Pp Pfaffengrund 06221/707832 Pp Waibstadt 07263/5807 :
Anwaltsverein Pp Eppelheim 06221/766377 PRev Weinheim 06201/10030 <
. Einsatzzug HD 06221/99-1250 Pp Hemsbach 06201/71207 l
Heldelberg - (01 62) 154 54 30 Verkehrspolizei 06221/99-1870 Pp Schriesheim 06203/61301

06227/3581880
06221/137483

PRev Wiesloch

Pp Leimen

06222/57090
06224/17490

Polizeihundefiihrer

Strafverteidiger
Rhein Neckar e.V.

Wasserschutzpolizei HD

. (0172) 468 55 01

PRev Eberbach 06271/92100 Pp Muhlhausen 06222/662850
PRev Hockenheim 06205/28600 Pp Sandhausen 06224/2481
. Pp NeuluBheim 06205/31129 Pp St. Leon 06227/881600
ADAC Pannenhilfe - (01802) 2222 22  [uN=—_— 06205/188510  Pp Walldorf 06227/8419990
StraBen-Winterdienst . (06221) 58 29 520 RGGEAECEEEYILE 06223/92540
06223/972932 _

Pp Bammental



Tipps

undMangelstlidio
mit{Reinigungsannahme

Olga Krutolevic
MuhltalstraBe 1/3
Te.Nr.: 06221 - 6528000

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do. und Fr.  08:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mi. und Sa. 08:00 Uhr - 13:00 Uhr

TEPPICHGALERIE MALEK

Teppichgalerie Malek iiber 30 Jahren in Heidelberg
www.teppich-malek.de

=8 Ab 2022 begriiBen wir Sie Di-Fr von
11-18 Uhr und Sa von 10-14 Uhr
in unserer Filiale in der
SchroderstraBe 20.

:;z.j Gerne konnen Sie telefonisch unter
0152/29501835 einen Termin fiir die
Filiale am Boxbergring vereinbaren.

Boxbergring 12-16
69126 Heidelberg

Tel.: 06221/473812
Mobil: 0152/29501835

**** Textilreinigung ****

Hoppe = 2PV oztallia

Waschen | Reinigen | Hemdendienst

sj Hoppe's Textfm

Texulpflege
[T

NUF 69120 Heidelberg
BriickenstraBe 34
Tel.Nr. 06221 - 6522111

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 08:00 Uhr - 18:00 Uhr
Samstag 08:00 Uhr - 13:00 Uhr 4w
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Dem novellierten Gebdudeenergiege-
setz (GEG) zufolge sollen ab 2024 neu
installierte Heizungen zu mindestens

65 Prozent mit erneuerbaren Energien
betrieben werden. Eine Herausforderung
fiir Bestandsgebaude, die fir Warme-
pumpen nicht optimal geeignet sind. Eine
bequeme, kostengiinstige und kurzfristige
Alternative kann der Umstieg auf eine
moderne Elektroheizung sein. Bei hohen
Strompreisen kann sich der Umstieg aber
nur dann lohnen, wenn die E-Heizung sehr
effizient arbeitet. Die Konvektions-Flach-
heizung Thermatic Plus von wibo bendtigt
Studien zufolge nur zwéIf Minuten Strom
pro volle Heizstunde: www.wibo.com.

Moderne Holz- oder Pellettfen mit Wasserwiér-
metauscher bieten viele Kombinationsmaéglich-
keiten mit anderen regenerativen Energieerzeu-
gern. Zur individuell passenden Kombination
berat der Ofen- und Luftheizungsbauer, Fachbe-
triebe in der Nihe: www.kachelofenwelt.de. Ein
wasserfiihrender Holzofen kann seine Warme
etwa gemeinsam mit einer Solarthermie-Anlage
in einen zentralen Pufferspeicher speisen. Auch
die Unterstitzung einer Warmepumpe durch
den Holzofen kann sinnvoll sein.

Vier Mythen iiber Warmepumpen:

1. Sie rechnen sich nicht. Fakt: Die
Anfangskosten werden durch die
Einsparungen bei den Heizkosten im
Lauf der Zeit ausgeglichen. 2. Sie haben
eine schlechte Energiebilanz. Fakt:

Vor allem in Kombination mit einer
Solaranlage kann eine Warmepumpe
ihre Wirkung effizient gestalten, Infos:
www.lichtblick.de. 3, Sie eignen sich nur
fiir Neubauten sowie Ein- und Zweifa-
milienhduser. Fakt: Sie sind auch eine
Option fiir die Bestandsmodernisierung
und fir Mehrfamilienhauser. 4. Sie sind
wartungsintensiv. Fakt: Sie sind nach
der Installation weniger wartungsinten-
siv als viele andere Heizsysteme.

Foto: djd-k/AdK/www.kachelofenwelt.de/Sommerhuber

Der Bundesverband Lagerbehilter rat, dltere
Olheizungen mit einer Betriebszeit von iiber 20
Jahren mit einer modernen Brennwerttechno-
logie aufzuriisten und zusétzlich in eine neue,
doppelwandige Tankanlage zu investieren.
Unter www.behaelterverband.de gibt es mehr
Informationen. Als Hybridanlage kann die Ol-
heizung im Prinzip mit allen regenerativen Ener-
gietragern wie Solarthermie, Photovoltaik oder
Wérmepumpe effizient kombiniert werden.

” "

Foto: djd-k/Initiative Zukunft Olheizung/Alexander
Raths - stock.adobe.com

Foto: djd-k/LichtBlick/Lubos Chlubny - stock.adobe.com
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Markus Staudt, Hauptgeschaftsfiihrer
beim Bundesverband der Deutschen
Heizungsindustrie (BDH), sieht es positiv,
dass das Anfang 2024 in Kraft tretende
Gebiudeenergiegesetz deutlich techno-
logieoffener ist als zundchst geplant: "Der
Einbau moderner, individueller Heizungs-
und Ofentechniken wirkt sich direkt auf
die Senkung von Energiekosten und eine
Verbesserung der CO2-Bilanzen aus."
Kritischer sieht Staudt, dass man bei der
Bestandssanierung warten kénnte, bis die
Kommunen in einigen Jahren ihre Plane
vorgelegt haben: "Das darf nicht dazu
fiihren, dass sich die Modernisierungs-
dynamik abschwacht.” Infos gibt es unter
www.freie-waerme.de.

Foto: dj -UAIIiaz Freie arer.SeideI

Bauherren und Renovierer sollen und
mochten auch aus eigenem Interesse den
Energieverbrauch, der auf das Heizen

von Gebduden zurlickfillt, so gering wie
moglich halten — und das optimalerweise
unabhingig von Ol oder Gas. Mit einer
intelligenten FuRbodenheizung ist dies
moglich. Das System Bekotec-Therm von
Schliiter ist gut fiir die Kombination mit
regenerativen Energiequellen geeignet.
Kommt beispielsweise eine Warmepumpe
zum Einsatz, kann die Heizung unabhdngig
von fossilen Brennstoffen wie Ol oder Gas
betrieben werden. Dies ermdglicht dau-
erhaft niedrige Betriebskosten und eine
schnelle Amortisation. Mehr Infos gibt es
unter www.bekaotec-therm.de.

Foto: djd-k/Schiiiter-Systems



SELTENE AMPHIBIEN IM ZOO HEIDELBERG
KLEINER FROSCH MIT GROSSER WIRKUNG:
DER , TAFELBERG-BAUMSTEIGER"

. - ]
Tafelberg-Baumsteiger-Frosch auf feuchtem Moos (Zoo Heidelberg / Johannes Penner)

Gibt es sie noch? Die kleinen, rétlichen
Winzlinge, die vermutlich — wenn tberhaupt

- nur noch auf einem kleinen Tafelberg in
Venezuela und sonst nirgendwo auf der

Welt leben. Die kurz vor der Ausrottung
stehenden Tafelberg-Baumsteiger-Frosche sind
mittlerweile zu einer Seltenheit geworden.
Zoobesucher haben ab sofort Gelegenheit,
diese besondere Tierart im Terrarium im
Raubtierhaus beobachten zu kénnen. Damit ist
der Zoo Heidelberg der erste europadische Zoo,
der die einzigartigen Tafelberg-Baumsteiger-
Frosche halt. In Zusammenarbeit mit der
Initiative ,Citizen Conservation®™ konnten finf
Exemplare als Botschafter ihrer Art im Zoo
Heidelberg untergebracht werden.

Von Natur aus gut getarnt, leben die bis zu

16 Millimeter kleinen Tafelberg-Baumsteiger-
Frésche zwischen dicken Laubblattern des
feuchten Bergregenwaldes auf dem Cerro
Yapacana, einem nur 10 km2 groBen Tafelberg.
Sie gehoren daher zu den sogenannten
»Mikroendemiten®, d. h. Tiere, die aufgrund
ihrer speziellen Anforderungen nur ein sehr
kleines nattirliches Verbreitungsgebiet haben.
Trotz ihres eigenen Abwehrsystems, dem
extrem wirksamen Hautgift, konnen sie sich
nicht gegen alle Gefahren wehren. Die Suche
nach Gold, der illegale Abbau von Diamanten
und das damit einhergehende Abholzen des
Regenwaldes sind eine enorme Bedrohung

fir den nattirlichen Lebensraum der kleinen
Pfeilgiftfrosche. Der Einsatz von Quecksilber
und anderer Chemikalien, die zur Gewinnung
von Gold verwendet werden, vergiften Boden
und Gewasser. Das Gebiet wird zudem von
bewaffneten Gruppen der illegalen Drogen- und
Bergbaukartelle abgeriegelt. Fiir Forscher oder
Artenschitzer gibt es keinen Zugang zu den
Froschen, sofern sie tiberhaupt noch existieren:
Satellitenbilder lassen befiirchten, dass der
Regenwald auf dem Tafelberg weitestgehend
zerstort wurde und es wahrscheinlich ist,

dass diese Art in absehbarer Zeit ausgerottet
sein wird. Die letzte Chance dieser Art ist die
Erhaltung in menschlicher Obhut. Von daher

Johannes Penner)

ist es von enormer Bedeutung, dass sich
Zoos und engagierte Privathalter in Europa
fiir die kleinen, hochgiftigen Tafelberg-
Baumsteiger einsetzen. In Zusammenarbeit
mit dem Verband der deutschen zoologischen
Garten (VdZ) wurde die Initiative ,Citizen
Conservation" gegriindet. Mit dem Ziel, vom
Aussterben bedrohte Amphibien auch in
Privathand zu erhalten. ,Die Erhaltungszucht
und der Schutz von Lebensraumen

gehoren zu den Hauptaufgaben moderner
Zoologischer Garten. Sind nattirliche
Lebensraume bereits vollstéandig zerstort,
kénnen wir Arten in unserer Obhut fiir
zuklinftige Wiederansiedlungen erhalten
und vermehren", berichtet Dr. Eric Diener,
Kurator fiir Vogel und Reptilien im Zoo
Heidelberg. Die unzahligen bedrohten Arten
bringen die Zoologischen Garten jedoch

an ihre Kapazitatsgrenzen. Die Initiative
,Citizen Conservation" leistet hier eine

Heidelberger Journal
18

Tafelberg-Baumsteiger-Frosch bevorzugt dichtes Laub (Zoo Heidelberg /

groBe Hilfe. ,Gerade fiir Amphibien, Reptilien
und Fische konnen private Tierhalter einen
enorm wichtigen Beitrag zum Erhalt dieser
bedrohten Tierarten leisten", betont Diener.
Der Tafelberg-Baumsteiger ist eines von vielen
Beispielen dafiir, wie Zoos in Zusammenarbeit
mit Privathaltern eine Art vor dem Aussterben
bewahren kénnen.

Weitere Informationen unter: www.citizen-
conservation.org/arten/tafelberg-baumsteiger/

4 2
Foto: djd-k/Geberit

Menschen, die von einer Horbeein-
trachtigung betroffen sind, geht Le-
bensqualitdt verloren, wenn sie Nach-
richten, Sportibertragungen oder die
Lieblingsserie kaum noch verstehen.
Fiir Abhilfe konnen Zusatzlautsprecher
wie der TV-Sprachverstdrker Oskar
sorgen: Er hebt die Frequenzbander,
die flir Sprache wichtig sind, starker
hervor, Nebengerdusche werden da-
gegen herausgefiltert und minimiert.
Dank der kabellosen Verbindung und
des Lithium-lonen Akkus lasst

sich das Gerat flexibel platzieren:
www.faller-audio.com.

Teekenner wissen, dass jede Teesarte
ihre individuelle Wassertemperatur
bendtigt. Zarte griine und weille

Tees werden am besten mit 70 Grad
heiRem Wasser zubereitet, schwarzer
Tee, Frichte- und Krautertees
kochend aufgegossen, und Oolong
bendtigt 90 bis 95 Grad. Ganz einfach
lasst sich etwa mit den Turbo-HeilR-
wasserspendern von Caso Design im-
mer die richtige Temperatur einstellen
- und gleichzeitig Energie, Wasser und
Zeit sparen: www.caso-design.de.

ylamsueydsiy/oiouos,H-plp 0304
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58%

der 30-39
Jahrigen

RegelmaRiges, griindliches Liiften ist

ein Muss, um gesunde Bedingungen im
Zuhause zu erzielen und einem gefirchte-
ten Befall durch Schimmel vorzubeugen.
Hilfreich sind Anti-Schimmel-Standlifter
wie die ASL100-Serie von Mould-Ex. Die
kompakten Geréte finden in jeder Nische
Platz und benétigen fiir den Betrieb nur
eine herkdmmliche Steckdose. Durch die
regelmiRige Luftzirkulation wird Gber-
schiissige Feuchtigkeit in der Raumluft
effektiv abgefiihrt, Schimmel hat keine
Chance: www.mould-ex.de.

X3-pInen/y-pip 10304

Fachérzte empfehlen, von der Trockenreinigung des Intimbe-
reichs mit Papier oder Feuchttiichern auf eine sanfte Po-Dusche
umzusteigen. WCs mit integrierter Po-Dusche bieten Hersteller
wie Geberit etwa in ihrer AquaClean Baureihe in verschiedenen
Ausfihrungen, passend fir jedes Bad und jeden Geldbeutel an.
Unter www.geberit-aquaclean.de gibt es Informationen.

f

Die Mehrheit der
~Millennials fiihlen sich
" im Alltag gestresst -
sie missen Haushalt,
Berufs- und Privatleben
unter einen Hut bringen.
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Vor allem die jingeren Generationen winschen sich
technische Innovationen im Haushalt, die den Alltag
erleichtern. Eine grofe Entlastung kann dabei ein
moderner Geschirrspiler sein. Kaum ein anderes Gerat
entfernt die Alltagsspuren so selbststdndig und unkom-
pliziert. Laut Umfrage sollte er wenig Energie und Wasser
verbrauchen, perfekt reinigen, leise arbeiten und flexible
Beladungsmdglichkeiten bieten. Diese Anforderungen
erfiillen die neuen MaxiSpace Geschirrspiiler von
Bauknecht: www.bauknecht.de.
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FUR wWerner Kramer ist seine Berufung zum
Beruf geworden. Der Parfiimeur beschiftigt sich
seit iber 30 Jahren mit Parfums und Parfum

geschichte. Geschichtstrichtig ist auch die Briicken-
parfiimerie, die bereits um 1860 als Drogerie
gegriindet wurde. Werner Kramer, tibernahm
die Riumlichkeiten im Jahr 1974 und gestaltete
diese zu einer in Deutschland seltenen Parfiimerie

boutique um. Seine Beratung macht Thn zum
Individualisten, er nimmt sich hier viel Zeit und
das wird von seinen vielen Stammkunden gelobt

und bestitigt.

WEITERE INFOS

Brickenparfiimerie

Um [hren richtigen, auf Sie abgestimmten Duft,
Werner Kramer zu finden, den Sie wirklich mégen, miissen Sie sich
Briickenstrafie 23 mit mir auf eine .Riechorgie” einlassen, so Kramer.
69120 Heidelberg

Telefon 06221 409617

Die Auswahl des richtigen Dufts beansprucht,
neben der Beanspruchung des Riechorgans,
info@brueckenparfuemerie.de auch eine gewisse Zeitspanne - diese sollte man
mitbringen. Das Ergebnis lohnt sich - man hat ein

www. brueckenparfuemerie.de einzigartiges Parfum.

- PARFUMS

SIND SEINLE

LEIDENSCHAFT

Parfiimeur kann man nicht erlernen, diesen Fach-
bereich eignete sich Werner Kramer durch die
jahrelange Erfahrung an. So entwickelte er selbst
Parfume und gilt beim Besuch der internationalen
Fachmessen lingst als ,Exot®, der immer auf der
Suche nach dem besonderen aber ganz individuellen
Duft ist. Gefithrt werden immer die aktuell
neusten Diifte, aber ebenso klassische Difte, die
ldngst nur noch in kleinen, limitierten Auflagen
produziert werden und daher nur der Original-
hersteller liefert. Sein Sortiment wurde im
Laufe der Jahre in den Bereichen Bademintel
und Frotteewaren erweitert. Mittlerweile hat

er die griéfite Auswahl weit und breit in
Deutschland. Ausgefallenen Accessiores runden
das Angebot der Briickenparfumerie ab. Im
Men's - Rasiershop findet der Kunde, vom Pinsel
bis zum Rasiermesser, alles, was der ,von Kopf
bis Fufd* gepflegte Mann braucht. Besuchen
sollten Sie auch mal ,Kramer’s Online-Shop*®

unter www.brueckenparfumerie.de @ ¢l



