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ZUM PLAUSCH AUF DIE PLAUDERBANK

@ Pﬂege : eln Zle Speziell gekennzeichnete Sitzbdnke laden zu Gespréch und
nachbarschaftlichem Kennenlernen
[hr Wohlbefinden Qe oo

zu kommen, der kann kiinftig auf einer der neu gekennzeichneten
4Plauderbanke" in Heidelberg Platz nehmen. Ein entsprechendes Schild
hinter der Bank signalisiert: Hier soll gerne miteinander geplauscht werden.
,Wahrend viele Menschen auf einer Bank beim Spaziergang Ruhe suchen,
signalisiert die Person, die sich auf einer Plauderbank niederlasst, Lust

am spontanen Gesprach. Dann gilt die Devise: einfach dazusetzen und

plaudern®, erklart Katharina Knappe vom Amt fiir Soziales und Senioren
der Stadt Heidelberg. ,Damit wollen wir vor allem mit Blick auf altere
Menschen, die haufig seltener soziale Kontakte haben, nachbarschaftliches
Kennenlernen férdern. Aber natirlich gilt das Angebot zum Gesprach
generationeniibergreifen®, so Knappe.

Zum Start des Projekts wurden vier bestehende Sitzbdnke an verschiedenen s
Standorten als Plauderbanke gekennzeichnet und laden auch an sonnigen ] R m
Wintertagen zum Verweilen und zum Gesprach mit anderen Menschen L

ein. Perspektivisch soll das Plauderbank-Angebot auf weitere Standorte [——— - LLEE ¢

ausgeweitet werden. Die Plauderbank ist Teil des spendenfinanzierten Projekts ! C——

»+Mobilitét und Teilhabe fiir alte Menschen mit Einschrénkungen in Heidelberg" ]

des Amtes fiir Soziales und Senioren der Stadt Heidelberg. Einladung zum spontanen Plausch: Wer auf einer der neu gekennzeichneten
. . . 4Plauderbanke" sitzt, signalisiert, dass er gerne fiir ein lockeres Gesprach mit
Hier stehen die Plauderbénke: anderen Menschen bereit ist. Bildnachweis:Philipp Rothe

. g Rohrbach: auf dem Grundstiick des Seniorenzentrums Baden-Badener StraBe 11
e e e l m l l I e I I 0 Rohrbach: Emmendinger Weg (Hohe Biihler StraBe)

———ih

Boxberg: beim Hotel ISG, gegeniiber Bolzplatz
Bergheim: Schwarzer Weg, Urban Gardening Fldche an der Ochsenkopfwiese
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® Essen auf Radern

VDA GmbH
MNeckarauer Stralze 245 ® 68199 Mannheim
Telefon 0621 /853377-0* Fax -77

E-mail info@vda-mannheim.de
www.vda-mannheim.de

7o

Verwaltungs- und Dienstleistungsgesellschaft far Altenhilfe mbH

Das Heidelberger Solarschiff , Neckarsonne® - Anfrage und B
Kapitén Ingo lizhGfer - Tel. (07263) 40 52 &4 - Eitiail: riackarsonne@t-online.de - www.hdsolarschiff.com
Abfahrtzeiten: 10:00-11:30 - 13:00 - 15:00 - 16:30 -18:00 - Montag Ruhetag - ausgenommen Feiertage
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versorgt sein ® daheim sein ® aktiv sein



Asiatische Hornisse: Jetzt Nester melden

Umweltamt bittet um Mithilfe bei der Einddimmung der invasiven
Art - Gefahr fiir Honig- und Wildbienen

- . I

Nest der Asiatischen Hornisse in Heidé]berg.

Sie breitet sich mittlerweile in Heidelberg aus und
stellt fiir die Bienenzucht ein groBes Problem dar: die
Asiatische Hornisse. Sie ernahrt sich hauptsachlich
von Honigbienen und Wildbienen. Dadurch wird
die Bestdubung durch Bienen eingeschrankt —und
davon hangt die Lebensmittelproduktion ab. Das
Umweltamt der Stadt Heidelberg bittet um die
Mithilfe der Bevdlkerung bei der Einddmmung
der invasiven Art. Aufgrund des Laubfalls sind
die groBen Nester hoch in den Baumen jetzt
gut zu sehen. Die Art ist meldepflichtig und ihre
Nester missen umgehend entfernt werden.
Jedes Vorkommen muss deshalb schnellstmdglich
gemeldet werden:

an das Umweltamt der Stadt Heidelberg (iber
die neue E-Mail-Adresse Hornissen@heidelberg.

de oder an die Landesanstalt fir Umwelt
Baden-Wirttemberg ,LUBW" unter lubw.
baden-wuerttemberg.de >Themen >Natur
und Landschaft >Artenschutz >Invasive Arten
>Asiatische Hornisse >Asiatische Hornisse melden
(Hinweis: Einzeltiere und Nester kénnen auf dieser
Homepage nur mit Foto gemeldet werden).

Gebietsfremde Arten werden erst dann als
Jnvasiv" eingestuft, wenn die Art in ihrem neuen
Lebensraum die Biodiversitat gefahrden kann
und wenn zudem eine Erfolgsprognose besteht,
nachteilige Auswirkungen tatsachlich verhindern,
minimieren oder abschwachen zu kénnen.

Nicht selber anlocken, fangen, toten, Nester
beseitigen

Grundsatzlich ist davon abzuraten, der Asiatischen
Hornisse mit gekauften oder selbstgebauten
Lockfallen nachzustellen. Wissenschaftliche
Untersuchungen haben deutlich gezeigt, dass
bei diesen Fallen die reale Gefahr besteht,
andere Insekten anzulocken und zu toéten. Die
Wahrscheinlichkeit ist gro, damit womdglich noch
seltene, geschiitzte Arten zu téten. Auch die Nester
darf man selber nicht beseitigen, denn auch hier
gilt das Tierschutzgesetz.

Tiere und Nester erkennen

Die aus Siudostasien stammende Asiatische
Hornisse (Vespa velutina) ist gut an ihrem
vorwiegend schwarzen Korper mit den beiden
schmalen gelben Binden zu erkennen. Sie ist
etwas kleiner als unsere heimische Hornisse. Es
werden pro Lebenszyklus zwei Nester gebaut:
zundchst ein unscheinbares, kleines Nest von
zehn bis 30 Zentimetern Durchmesser, haufig
an ungestorten Orten wie Gartenhdusern oder
Kellern. Dieses Nest ldsst sich von anderen
Hornissen- und Wespenarten meist nur anhand
der ein- und ausfliegenden Tiere unterscheiden.
Das wesentlich auffalligere und gréBere zweite

PADAGOGIUM

HEIDELBERGER

gamalnnitzigas Blldungsinstiiut GmoH
Seit 50 Jahren Unterrichtserfahrung

# NACHHILFE individuell und In Kleinstgruppen

® KURSE zum Latinum und Graecum

® VORBEREITUNGSKURSE (Abitur, RS-Abschluss, FH)
# DEUTSCH als FREMDSPRACHE

Intensiv-, Abend- und Integrationskurse; alle Stufen
® FREMDSPRACHEN Eengl., Franz., Span., htal_, u.a.
Engagierte Lehrkrafte, soziale Unkostenbeitrage
69120 Heldelberg, Schréderstr. 22a, Telefon 45 68-0

http://www.heidelbarger-paadagogium.da

Asiatische Hornisse, Arbeiterin.

Nest wird im Sommer in einer Hohe von zehn
bis 15 Metern in Bdumen angelegt. Es ist meist
birnenférmig, rund 60 Zentimeter breit und 80
Zentimeter hoch. Unterscheidungsmerkmal zu
unserer einheimischen Art ist der Nesteingang im
oberen seitlichen Drittel. Bei den europdischen
Hornissen ist das Flugloch unten. Oft wird es erst
entdeckt, wenn das Laub fallt. Das Nest sollte
schnell entfernt werden, da die Koniginnen bereits
im Herbst ausfliegen und dann im ndchsten Jahr
wieder neue Volker griinden.

Asiatische Hornisse: Ursprung

Die Asiatische Hornisse stammt urspriinglich aus
den Gebieten zwischen Afghanistan und Ostchina,
Indochina und Indonesien. Die Art ist vermutlich
liber den Seeweg eingeschleppt worden. In
Deutschland wurde die Art erstmals im Jahr 2014
in Baden-Wiirttemberg nachgewiesen.

Heidelberger
Weihnachtsmarkt

27. November bis 22. Dezember 2023

Sonntag - Freitag, 11.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 11.00 - 22.00 Uhr

Heidelberg




Anzeige

DAS AUGE, WICHTIGSTES SINNESORGAN.

Regelmassige Kontrolle durch Ihren Augenspezialisten

unerlasslich.

Die Lesefahigkeit andert sich im Leben
permanent. So ist es normal, dass mit dem
zunehmenden Alter die Sehschérfe nachlasst.
Dies bedeutet, dass man regelmaéssig seinen
Augenspezialisten aufsuchen sollte, um dies
rechtzeitig zu erkennen und gegensteuern zu
kénnen. Gerne zeigen wir auf, wie wir einzelne
Fehler mit Hilfe von optischen Geraten
ausgleichen kénnen.

Auge und Sehen

Das Auge ist ...

... unser wichtigstes Sinnesorgan

... das Fenster zur Welt und die Voraussetzung
fur ein aktives Leben!

Sehen im Alter

Mit dem Lebensalter verringert sich die Seh-
schérfe

...Alterssichtigkeit (Presbyopie)
...altersbedingte Triibungen der Augenmedien
...Alterung der Netzhaut

...erhohter Lichtbedarf

...Verénderung des Farbsehens

Warum féllt einem das Lesen leichter,
wenn die Schrift gréBer ist?

Bei einer Restsehscharfe unter 40 % kann
Kleingedrucktes auch mit der Brille nicht mehr
gelesen werden. Hinzu kommt ein bis zu 15mal
erhéhter Lichtbedarf um Details kontrastreich
zu erkennen. Mehr Lebensqualitat durch
VergréBerung und Licht!

Deswegen: VergréBerung und Licht

mobilux LED - die praktische Leuchtlupe
fiir daheim und unterwegs

Als handliche Taschenleuchtlupe, ideal zum
Suchen einer Telefonnummer oder Betrachten
von Landkarten, eine helle, gleichméaBige
Beleuchtung und 3 beiliegende aufsteckbare
Farbfilter sowie eine Kratzschutz Beschichtung
und eine VergréBerung bis 12,5 x

easy pocket — so klein kann groBes Sehen
sein

*VergroBerung und Licht im
Scheckkartenformat *passt in jeder Tasche
*brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse wenn ich bei
der Manikire alles deutlich sehen kann. *
brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse *ultraflaches
und leichtes Design *Kleinformatetui fiir
geschutztes Aufbewahren *Betriebsdauer
der Knopfzellenbatterien 3-4 Stunden *easy
pocket: 3-fache oder 4-fache VergréBerung
*easy pocket XL: 2,5-fache VergréBerung

smartlux DIGITAL - innovativ und universell
einsetzbar

*flieBendes Lesen durch groBes Display

5-Zoll *auch Kleingedrucktes wieder miihelos
lesbar durch VergréBerungsbereich 1,7x

bis 12x *stabiler, integrierter StandfuB fir

2 Benutzungsarten: lesen oder schreiben
*groBe seh- und fuhlbare Bedienelemente
*Abschaltautomatik nach 3 Minuten ohne
Bedienung

visolux+ — entspannte Bildbetrachtung - ein
Vergniigen

*robustes elegantes Design *robustes,
elegantes Design *komfortable Handhabung
durch ergonomischen Schrageinblick *ideal
fur Bildbetrachtung geeignet *einzigartig
groBes Sehfeld bei 3-facher VergréBerung

*2 verschiedene Farbtemperaturen einstellbar
*automatische Lichtabschaltung nach 30
Minuten
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maxDETAIL und maxDETAIL Clip - fiir
anspruchsvolle Detailarbeit

*filigranes Arbeiten Handwerken Basteln oder
auch Lesen bei gleichzeitig freien Handen
*bequemer Arbeitsabstand und groBes
Sehfeld;

leichtes und modernes Design *individuelles
Scharfstellen mdglich; preisglinstige Lésung
*flr doppelt so groBe Abbildungen beim
Lesen und Arbeiten *Dioptrienausgleich +
3 dpt unabhangigvoneinander *2,1-fache
VergréBerung

37

wellnessPROTECT - Erholung fiir die
Augen, mehr als einen Sonnenbrille
*schutzt die Sehzellen Ihrer Augen *schutzt
die Sehzellen |hrer Augen *das Sehen wird
klarer und kontrastreicher *Blendung von
oben, unten und von der Seite wird verhindert
*ideal auch bei Netzhauterkrankungen
und nach Katarakt-Operationen *als
Fertigfassung, Uberziehbrille und Vorhalter
erhéltlich *verschiedene Ténungsvarianten fir
die individuellen Bedirfnisse
Lebensqualitét ist ...
. wenn ich die Tages- oder Fernsehzeitung
entspannt lesen kann.
. wenn ich das Telefonbuch schnell und
mihelos wieder lesen kann.
. wenn ich Landkarten und Fahrplane einfach
benutzen kann.
. wenn ich Inhaltsstoffe auf Verpackungen
unterwegs entziffern kann.
. wenn ich problemlos wieder Kreuzwortréatsel
I6sen kann.
. wenn ich Nah- oder Stickarbeiten ohne
Anstrengung ausflihren kann.
wenn ich bei der Manikire alles deutlich
sehen kann.

Und besonders schon ist es, wenn man
Lebensqualitét als Geschenk erhiit.

Besser Sehen schenken — ein herrliches
Gefiihl!!

Deswegen schauen Sie vorbei, suchen
Sie sich die passende Lupe aus, um auch
zukiinftig immer scharf und ohne Probleme
lesen zu kénnen.

Das wiinscht lhnen lIhr Augenoptikmeister
Klaus Dieter Pajonk

Selbit it dof Hesmanesher Winde ver-
tpachteln, Lachar schlieBen oder Fugen
won Gipskamonplathen spachbeln, das

st puamh Belsphel mif dem weber Maler
spachtel extra fein Jto go® eine einfache
Sache. Er ek sich direkt aut dem Ernaer
wargrbedtan wnd 15T awch ar Rawshiche
Fauchirdarme wie cie Kiche oder das Bad
geeignet. Fir makellos glatte Winde in
nur rwed Arbpitischritten wind ronichst
grundiert, nach dem Trocknen Lann dann
die Spachizlmasse gheichmalip aufgetra- ]
Eon ung rit eine breiben Flchenspach
tal abgerogen werdon: e de wieher

Krgathee Tortenkun i kennt keine Qreéngen, in Sachen Dekors
tion kit erlaubt, was gefallt und zum Anlass passt, Die Palette
ri=cit von natielich mit ebaren Blumen, Blittern und Friich
L, rormantisch verupiell, gusetschbuent ader glamourés mit
Glane und Ghter, Mit dem rschtigen Zubehdr it die Herstel-
luing dar sUlBen Ve reuchungen keng Heseres, Eineg Grundacs
stattung rum Abmessen, Verarbavtoan und Dokorioren hestoht
aus sorgfiltig avsgesaihlten Utensilien aus Edelstahl Rostined
FEobus, kebensmitielecht, peruchs- und geschmacksnewiral
dand sie ean Erfoigsparant bem Tortenbacken

Fon: did nldeasd powiim. o

Wher bed Schmuddelwetter an den Sommeruriaub purickden
ke vall, kann aus den besten Schna ppichiinsen ein Fotlobuch
erstellen, Aul dicse Welse erinnert man sich beim Durchbdat
torn nech lahre spiter an besondore Momente. Daz Gestalten
geht kinderbeicht mit dem Download der Fotobuch-Software
vor wiane piaum.de Die koalenfreie Pooum pp Fie Andraid
urd (05 puem Beispss] wurde Dereity maheiach abs Testsieger
als@ereichnet, nilelst im August D023 von oEr Fahibeilss Firift
JFotatest”™, Meben einem Riedsebikinand ist es awch eine guto
Idee, die Jahreschronik der Familie als Fotobuch zu gestalten

Heikklebepistolen snd wertvolle
Hilfen bei Reparaturen sowie
i Bastel- und Dekorsthdnd-
arbedemn, Dea oL irsartigen
Hellklehepistolen der Serie
3 won Steinel efwa mif ihren
11-Millsmeter-Klebhesticks
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Techmne mut vieden Funknansn f
Ean newes Design und eing a5 F -
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gereifte Engonomie aus. Alle infos

gibt @5 unter wwea steinel de

Wiele Lebenemiittel lassen sich
skt herstellen., Um aus der hai-
mischen Elche eine Keine [Frisch-)
Kdzora) ru ks, Braweht & fur
P Ech und Lab. Elnen Liter Mikh in
EmE i Topd gl 30 Grad ersarmmeeEn
won der Herdplatte nehmen, snter
Adikren 20 Tropden Alpenrode Kise
ab hindugeben und weilErrahogn,
Cupededk an eimem warmen O
miehrere Stunden stehen lassen
Mach der Halfte dor Zelt die Masse
mit einem Messer schneidan
damit die Molke weiter ausineten
kanmn 151 e Medch dick gewonrden
sl e Pesschdcace (moeen Sl ok
Baumwalltuch oder sine £iseform
Ergeben, um atuiroplen

WL pe nras e kaese lah de




Gas oberfrénkische Bad 53eben st
Bayernd hachstgelegenes Saatabad
Fiir die dxklusis® Go Lt tung dier
Tharme als modarme Bade- und
Welinesslangschalt mit angeschips-
stnem Gesundhoitszentram wurde
viel regicnales Schisfergestein wer
wender. Auch bei Massagen kormmit
das 500 Millspnen Jahre Malunma-
terial aus dem Franbemeald um
Eingatr, genawio wie haclwertge
Esseninen aus heimischen Fichten-
radeln, Unber wwacbac-stebenode
snd Wellngss-Anwendungen, Ploge-
Feromanien und Beauty-Angnbote
ru finden.,

Fur gine woltwertige Ermahmung empfehien
Ernahrungsfachkrafte eine Handvoll Wal

ndisge arn Tag. da sie mit ikren Ballagistof-
fen, Vitamingn, Minecalkioflen, Proteinen
und Omega-I-Femsduren sehr werryoll
sl B sonders oker und guaitaby
hachwertig sind kalfornische Walndsse,
die mild schmeciorn und sine angenefime
Tetur haban: weaivwwadnusd. de.
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In deér Helrsaison kEnn man mit ginfachen Tipps und ohne grofien
Balvnand Hedtkoster sparen und den CO2-Ausaol senken. B
Urniterschied von einem Grad Ryumismgensiur 0w st kaum

i merken = dech allain damit lassen sich Bis 7 sechs Progent
Hezkosten sparen’, erklart Ata Mohajer vom Dkostromanbieter
LichtBlick. Mebe Tipps: wwwlichtblick. defwissen,

1praai BN

Alkahalirede ARernativen fu belebben
Getranken sind beube feichlich yesrhigbar:
Limancello aks akokalfrelor San Lmella
wvom Berliner potheken:Label (D, Jaglas®
schmecit toll i Cocktail. Ein alkohod
[reier Aperitif aus demselben Haud i1 der
JHerbe Heiizkiss™ mil evlaschend-hobem
Gaschmack. Unter wwesdr-jaglasde gibt
25 Hepepitipps ungd Besteldmdg brhieiten

Hizen meal Halx ist zubun fusscher. Doch wob jedes
Haus gelegantlsch einen neven Arsirch oder neye
Fenster brawchi, so verhalt es sich auch met der
Holffeverstaste: Die Technik sollte aul aktuellem
Stand sein. Schiellich erfiflen moderne Ka
ehildlen alle geset Hehen Vrdrd fue gen und
85 gibt ceshadl keine Einschrankungen bei der
Rutzung, e nachste Frest o Modermnisgrung
oder sum Austausch alter Holrfowersiaditon
prdet am 31112 2024 warw kschelaformaelt, dis

_— —
o il ALK Sweere ik heliriermeer il e Lida

Heidelberger Journal

8

12 130 PRt PR 00

Tapss g e

il Tlalifialil A TR e e | e M 1A
Ermahruing kamm dabel Pl i,
dan aigenen O0O2-FuB-

L] abdruck nachhaltg ru

das Sali vergessen. Well aber immer
wieder darlber dishutiert wind, wie viel
Lalr man t3glich assen sollte, stallt sich

die Frage, wie viel davon ins Nudelwas- reduzaren. Mittlerveile
Ser gehdrt. JAls Faustreged gilt: poo Liter bereichnen sich newn

‘Wasser ein gestrichener TeelGfel”, sagt WMilllgren Mpaschen

i Erﬂwl.ﬂﬂidﬂﬂhrln Wrike in Deutschiamd als

Gonder. Emplehlungen wie  man ddfe Vegetarier. Tipps und

nur sechs Gramm Salz pro Tag essen®, Rereptideen Tir eine
hatten fir das Gros der Yerbraucher

bewusste Erndfrung B
dem Sich nter wiailLiglo
dr, Die Frodulcte seichnen

sich durch Regionalitat wmd
Machhaltigheit bedm Anbaw s,

keine Bedeutung: vis-kalisalkz.de.

e

.r'." =

-'I’ll.

Passond zum Trend-Thems _Meal Prop® hat die Agge Heumileh ein
neues Rerepthef hermusgebracht: (Mitnehmgeniss = Raffinsart
einfache Hewmilch-Gerchie fir unterssegs®, Bel der Heuwirischafy
handelt e sich um die urspringlichste Form gder Milcherzeugung.
An den Laul der lahregreiten ange passt, verbaingan die Kihe jeden
Sommes auf heimischen Wieson, Weiden und Almen, wo viele safti-
g8 Graser und Erduter wachsen: wwa heumilchooomybraschueren,

D QI5-Studie 2023 Wie sicher ossen wir Deutachen?®
ergah: B9 Procent kaufen wor allem, was ihnen am besten
pefmecky, drel Viertel (75 Proent] legen Wert aull regio-
nale Lebensmattel, und 59 Pratent wahien Bevoriugl Pro-
dulte aus, die als gesund gelten, Sehr viele Eunden achten
auch auf Skogel und Prifzeichan, 5% Prozant schauen nach
Clealiitssiegeln wie dem blaven Q% Prifreichen, das hir
grrEnge Kontiollen wim Lkndwirt BE 2um Laden steht -
www lebenamittelsicher hetLgds,

gy -plp o
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Wiein und Bordeaux, das gehort untrenn .I'gl:}t i
Bar fusammen. m weltweail grofiten -
nisammenhdngenden Weinanbauge
ket stoht bis heute die Qualitas im
Fokus. Seit genaw 50 lakren zihit
Moutan Cadet ru déen belichoes-
ten Rotwesnen aws der Region
- urd enbwickelt sich mily selnem
lubildumsjahrgang emput wel
ter, Die Balanoe aus arcmatischer
Fruchit, hawdhrarten REstnoten
s sarPem Tammn emspricht des
Varliehs fur frichtipere, frische und
angenehm ugangliche Weine. Erhalt
ich im Fachhandel: woanw vk de.

Karmindfen, die mat einem Koch- oder Backeiniate suis-
pestatied sind, béeten unten ein behagliches Feuer, pben
eine Kochplatte oder ein Backiach oder gine Kombinaticn
darads. Der Satemeichische Mersteller Austroflamm bietes
mehrere Modelle mit entsprechenden Moglichkeiten. Wenn
i#-t dor Koek- oder Backkamin i Einsats it bledht der Herd in
der Kiche kalt und et enistehen keine qusitziichen Energle-

kosten. Aul swalaustroflammeocom gibs es weiten: infos,
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WEIHNACHTLICHE KOSTLICHKEITEN

ZUM VERSCHENKEN

Cookies sind zu jeder Jahreszeit ein beliebter Snack. Zum Winter
Ingwer und Schoko.

Klassisches Geback erscheint
mit Hafer in neuem Gewand

passt eine Variation mit Hafer,

Foto: djd/www.hafer-die-alleskoerner.de

Rezepttipp: Haferstollen-Konfekt

Zutaten fiir 55 Portionen

100g Rosinen

(djd). Gerade zur Weihnachtszeit kommen
selbst gemachte Geschenke im Freundes- und

100g Orangeat
100ml Amaretto oder Apfelsaft

Bekanntenkreis besonders gut an - und dabei
missen es nicht immer Butterplatzchen sein.
Wie ware es dieses Jahr mit einem gebackenen
GruB mit dem Superfood Hafer?

200g Marzipanrohmasse
300g zarte Haferflocken
60ml Haferdrink

3509 Butter oder Margarine

Rosinen und Orangeat mit Amaretto bzw.
Apfelsaft libergieBen und ca. 15 Minuten ziehen
lassen. Marzipan grob reiben. 200g Haferflocken
zu grobem Mehl mahlen. Haferdrink lauwarm
erhitzen, 100g Butter bzw. Margarine zugeben
und unter Rihren schmelzen. Das Mehl mit
gemahlenen Haferflocken, Hefe, Stollengewiirz,
Zucker und Salz mischen. Haferdrink-Fett-
Mischung hinzufiigen und kneten. Marzipan
und Rosinen-Orangeat-Mischung zugeben und
unterkneten. Teig auf einer leicht bemehlten
Arbeitsflache mit den Handen weitere 2-3
Minuten kneten. In einer Schiissel abgedeckt
an einem warmen Ort ca. 50 Minuten

gehen lassen. Backofen auf 200 °C (Ober-/
Unterhitze) vorheizen. Teig portionsweise zu
langen fingerdicken Strangen rollen und in ca.
1,5 cm breite Stiicke schneiden. Stiicke auf
Backpapier auf Bleche legen, weitere ca. 10
Minuten abgedeckt gehen lassen. Haferstollen-
Konfekt blechweise jeweils 12—-15 Minuten
backen. Wahrenddessen die (ibrige Butter oder
Margarine schmelzen. Puderzucker mit den
restlichen Haferflocken in einem tiefen Teller
mischen. Sobald das Konfekt aus dem Ofen
kommt, die noch warmen Stiicke mit Butter
einpinseln und im Puderzucker-Haferflocken-
Mix walzen. Auf einem Kuchengitter auskihlen
lassen. Konfekt in Blechdosen fillen und

vor dem Verzehr mindestens eine Woche
durchziehen lassen - fertig ist das Geschenk.

Das neue Spiel _Zaubiermwerg™ von Amigo F
bietet mehrene Schwierigheitsstulon =
urd karmn sowohl kooperatie als auch
Eorpetitiv gaipiedt woerden, Die
Spel e inned und Spee el missen
iare Zauberchdinge auf tinem
wrgegrbenen Weg durch den
Wald bringen, bevar eine Mexe dort
ankomimt, Wenn aus jungen Kindern
peublere Spielende warden, ot et
Dait fOr grofere Herausforderungan
Im sleben welteren Levels haben die
Hien jeaeils mehr Vorsprung und dat
Gawinnen wind schwieriger,

mét individuellem Wert

Bt Fobtos lassen sich origined
I Liperraschungen mit par
winlicher Note herstellen.
50 | st sich qum Beapiel
B ™ zin Fotobiach als persdn-
licher Jahsesrickblick
der Familie gestalten,
auch Wandbilder und
§  Folokalender karmmdan
mit Sicherhseil gut an
Linter wars, pisum.def
welhnachien ctwa finden sich
wieehe weitere Geschenkideen

ik

Al Goldstadt™ s1 Plorzheim bekannd,
gdenn dee Sadi am Mordrand des Sohwart-
walds hat gine resche Geschich?e won
Goidschmieden und URrmachern. Im
Acvent estrahlt sie buchstiblich n golde-
mem Licht: Der Morzhaimer Dredklang aus
Weihnachismarkt. Mittelaliermarkt und
Eislaufbahm st eirgigartig in Baden-Wirs
tesmberg und rieht Giste won nah und
lerm an: wwoal ibarsheime nainternelt.de

“’\(“u& f"((( Oﬂvt

Fur Merschen, de yvon elner Hor-
beeintrac hiigung betraffen sirkl,
peht Lisbensqualitin verloren,
wenn sie Nachrichten, Sport
ubsriragungen ader de
Liehlingsserie kawm noch
yErstenisn, Fir Abhifle
kdnnien Jusatzlautsprecher

350g Mehl

1 Pck. Trockenhefe (a 7g)
1 TL Stollengewiirz

75g Zucker

1 kraftige Prise Salz

150g Puderzucker

wie der TW-Sprachveritar
ke Oukar sorgen: Er haht
die Freguenzbander, die 1Gr
sprache wechiig sind, starker
hervor, Nebangeriusche war
den dagegen herausgefiltert und
miririEr: wniew faller-ausda. com

Haferflocken in der Weihnachtsbackerei

Haferflocken bestehen immer aus vollem Korn
und sind somit eine leckere und nahrstoffreiche
Zutat in der Weihnachtsbackerei. Beim
klassischen Geback wie Lebkuchen oder
Zimtsternen kann man einfach bis zu einem
Drittel des Mehls durch Haferflocken ersetzen.
Ebenso beim Christstollen, den Menschen

seit Jahrhunderten backen. Die Haferflocken
verleihen ihm einen besonderen nussigen
Geschmack und sind als mundgerechtes
Haferstollen-Konfekt perfekte weihnachtliche
Mitbringsel. Wer Stollen nicht mag, findet unter
www.hafer-die-alleskoerner.de weitere Rezepte,
die sich hervorragend als Weihnachtsgru3
eignen. Hafer schmeckt nicht nur toll, sondern
kann Uber den Ballaststoff Hafer-Beta-Glucan
auch positiv auf die Herz-Kreislauf- und Magen-
Darm-Gesundheit wirken.

L1
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Rotweinkuchen einmal anders: verfeinert mit

Haferflocken und Walniissen Dae wikr rriruen Uhrenmodelle won Citinen

mit der Bapeschnung JTsuki-poma,
penannt nach dem alten Goit des
Mandes in Japan, laufen mit ikrem
lichtbetriebenen, funkgesteuerton
Nondphitenwerk alire Linner-
brechung esnfach immes weitor
Dalir bendSigen sie ledighch Lichy
e cb aus kibnstlicher cder naklr
licher CGuelle, und natldich ein
Funksignal, Mebt Inlarmatonsn fu
e neuen Uhean gibl as unted

WigsH Crnhen watoh, E U Oe

Spaniteele Jentren wie die Benediktinpradio
Ottolbeuren bigten in der Vorweibnachiszei
viele erieuchtende und klangwolle Eriebnisse in

der sphtbarocken Baiiliks - von der imposanten
Weitinachtiknippe dbor die Nacht der Lichoed B 2u
Kirchenmusikkonperen, Abes such rund um den
schmucken aberschwabischen O hesrscht Advents
shmmung, ¢bwa aul dén Welhnachismarkien des
Region: www.otlobeurende.

Mundgerecht und geschmacklich neu:
Christstollen als Konfekt und mit Hafer
verfeinert.
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PISTEN, SEE UND ,WINTER WUNDER WALD"

Abwechslungsreicher Skiurlaub
auf der Karntner Gerlitzen Alpe

i L't <Yy T

o] el

Das Karntner Skigebiet Gerlitzen Alpe in der Ndhe von Villach und dem Ossiacher See ist ein

beliebtes Wintersportziel fiir Klein und GroB. Foto: djd/Region Villach Tourismus/Franz Gerdl|

(djd). Nach der Piste in die Therme oder vom
verschneiten Seeufer in die lichterglanzende
Altstadt — wer im Skiurlaub Wintersport,
Naturhighlights und Stadtleben miteinander
verbinden mdéchte, wird zum Beispiel in Karnten
fiindig. Rund zehn Kilometer nordostlich

der Stadt Villach und direkt oberhalb des
Ossiacher Sees liegt die Gerlitzen Alpe mit

dem gleichnamigen Skigebiet. Auf dem 1.911
Meter hohen Panoramaberg warten 32 breite
und von Dezember bis Anfang April praparierte
Pisten, Wanderwege, dazu Freeride-Routen und
Rodel-Hange sowie viele urige Berghltten. Hier
finden nicht nur Familien eine groBe Auswahl
an Maglichkeiten, um rasant oder entspannt in
die verschneite Natur einzutauchen.

Inh. M. Madani

Odenwaldstr. 8
69124 HEIDELBERG

www.pro-comp-hd.de E-Mail: madani@pro-comp-hd.de

Erlebnisse am Berg und im Tal

Der 360-Grad-Panoramablick auf die sanften
Nockberge, die felsigen Karawanken und die
groBe Wasserflache des Ossiacher Sees lasst
sich von der Gerlitzen Alpe auch auf Tourenski
oder Wanderschuhen, mit dem Schlitten oder
bei gefiihrten Schneeschuhwanderungen
genieBen. Genauso lohnend ist aber

auch ein Ausflug ins Tal, wo gerdumte
Winterwanderwege zu Spaziergangen am
Seeufer und in die stimmungsvoll beleuchtete
Altstadt von Villach zum Bummeln im
Alpen-Adria-Flair einladen. Die nahe des
Dreildnderecks Osterreich, Italien und
Slowenien gelegene 65.000-Einwohner-Stadt
bietet mit dem Adventmarkt (17. November

Tel.: 06221-780576
Fax: 06221-780505
Mobile: 0176- 51086808
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bis 24. Dezember 2023), dem Eislaufplatz vor
dem Rathaus und dem von Bestsellerautor
Thomas Brezina gestalteten ,Winter Wunder
Wald" (beides bis Mitte Februar 2024)
abwechslungsreiche Erlebnisse fiir kleine

und groBe Besucher. Unter www.visitvillach.
at gibt es weitere Informationen zur Region
und zu den verschiedenen Winteraktivitdten
sowie zu gunstigen Familienangeboten in der
Zwischensaison.

Vormittags Piste, nachmittags Rutsche

Wer mitten in der Bergwelt Gibernachten
mochte, kann auf der Gerlitzen Alpe

zwischen urigen Skihitten, gemiitlichen
Ferienwohnungen und drei stilvollen Hotels
wahlen. Viele sehnen sich nach einem
erlebnisreichen Wintersporttag aber auch

nach Tiefenwdrme fiir die miiden Muskeln

und finden in der Villacher KarntenTherme

ein Komplettpaket aus Wasser, Wellness

und Wohlbefinden. Je nach Lust, Laune und
Energiestatus vergniigen sich die einen in der
Wasserwelt, die anderen entspannen sich in
den unterschiedlichen Saunen, im Hamam oder
bei Massagen. Vormittags Piste, nachmittags
Rutsche — im Kombiticket Ski & Therme ist
beides drin. AuBerdem gut zu wissen: S-Bahnen
und Skibusse sind mit einer Gerlitzen Online-
Tageskarte oder Saisonkarte beziehungsweise
der Winter Erlebnis Card kostenlos. Das

gilt natdrlich auch fiir entspannte und
erlebnisreiche Ausfliige zum See, in die Therme
und in die Stadt.

'.E' Jr L1l TP
Der Ossiacher See liegt am FuB der Gerlitzen

Alpe und nur wenige Kilometer von Villach
entfernt.
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o Online Medikamente bestellen
e Bachbliiten - Therapie - Beratung
e Kundenkarte: 3% Rabatt auf alle Freiwahl-Artikel

www.atos-apotheke.de e-mail: apotheke@atos.de
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SELTENE AMPHIBIEN IM ZOO HEIDELBERG
KLEINER FROSCH MIT GROSSER WIRKUNG:
DER , TAFELBERG-BAUMSTEIGER"

RO T T TE TR P B R T

hsbroch aus dem Hamsterrad: Wer regelmaRag meditiert,
it pelaisener, komnienirierier und selbatbewusster
Hedlasten, Basenfasten, Frachiefasien: Wer Korper, Gesst
und Soele rchtg Ter Ruhe brengen mochie, sollie gine
Wodche lang fasten, Wie eine Fastenwoche abliuft, kann man
‘ rum Beispiel unter waow faten-pentrum.de nachlesen
Woga und progressive Muskelentipannung tielen dhnlich wie
Meditation daraul ab, Boaper und Gast Fu entspannen
Eingeschirdnicte Bilcscrmpeiten und Waklspatlergange E
idnnen im Alltag helfen. __,_-—""_'_'

‘-......- _!" - T_.l:?j ?'. e

hne avtreschend Flissig

iweit lauft im Kdeper nichts

RegedmaRiges Trinken ist for
die Leistungsfahigheit und das
‘Wahlbenden ursersichtbar

Kineralwasser ist als Dyrss- i

Wscher gut geeignet. well g - E‘
vl Kalorien, daddr aBer wmso
michr wertvolle Mineralien ent-
hail. Zudecn-hande® as sich um

Gibt es sie noch? Die kleinen, rétlichen
Winzlinge, die vermutlich — wenn tberhaupt

- nur noch auf einem kleinen Tafelberg in
Venezuela und sonst nirgendwo auf der

Welt leben. Die kurz vor der Ausrottung
stehenden Tafelberg-Baumsteiger-Frosche sind
mittlerweile zu einer Seltenheit geworden.

Bel einer Farsa-Umirage im Auftrag der Nevapestoli
schien Kirche eridarten 97 Progent der Befragton, dass

Zoobesucher haben ab sofort Gelegenheit, eln oitoet RREEEN  das es Dinge glbt, fibr die sic '.':.II'I_-Cb.Ir tind ~ wnd das trotz
diese besondere Tierart im Terrarium im P g |I|-. r."'.".l'r L oder wapar wegen der vielen situellen Kriven. Be
Raubtierhaus beobachten zu kénnen. Damit ist EERTH SR L VT der Froge noch den kankreten Dingen, fir die man
der Zoo Heidelberg der erste européische Zoo, gewonnen wird. Unter www fankbar ist, steht die Familie bnapp vor der Gesund

der die einzigartigen Tafelberg-Baumsteiger- e aiwa sker.0om finden Sich
Frosche halt. In Zusammenarbeit mit der
Initiative ,Citizen Conservation®™ konnten funf
Exemplare als Botschafter ihrer Art im Zoo
Heidelberg untergebracht werden.

Von Natur aus gut getarnt, leben die bis zu
16 Millimeter kleinen Tafelberg-Baumsteiger-
Frésche zwischen dicken Laubblattern des
feuchten Bergregenwaldes auf dem Cerro

heit an der Spitre
fmikir Informmani o

LN -3 |,

Yapacana, einem nur 10 km2 groBen Tafelberg. . S d " ;
Sie gehoren daher zu den sogenannten Tafelberg-Baumsteiger-Frosch bevorzugt dichtes Laub (Zoo Heidelberg /
»Mikroendemiten", d. h. Tiere, die aufgrund Johannes Penner)
ihrer speziellen Anforderungen nur ein sehr L )
kleines natiirliches Verbreitungsgebiet haben. Grofen Antell an ainer erhalsamen Nachtruhe hat esne
Trotz ihres eigenen Abwehrsystems, dem ist es von enormer Bedeutung, dass sich groBe Hilfe. ,Gerade fiir Amphibien, Reptilien Ferdrake Bédeutng on pedemn individuell passende Matratze. Schlafgewohnheiten, Koper
extrem wirksamen Hautgift, kénnen sie sich Zoos und engagierte Privathalter in Europa und Fische kénnen private Tierhalter einen B P Trar nyy e — profe und Gewicht spielen i eine Rolle.  Um die per
nicht gegen alle Gefahren wehren. Die Suche fir die kleinen, hochgiftigen Tafelberg- enorm wichtigen Beitrag zum Erhalt dieser ) #ier kann die ganze Familie mit sinlich rickitge Wahl in Bez o Komiart, Erponscense wnd
nach Gold, der illegale Abbau von Diamanten Baumsteiger einsetzen. In Zusammenarbeit bedrohten Tierarten leisten", betont Diener. 2 1 ainand e Ia“:__l gl '-.-- Oaalitat zu traffen. empfiehit sich stets sine Beratung im
und das damit einhergehende Abholzen des mit dem Verband der deutschen zoologischen Der Tafelberg-Baumsteiger ist eines von vielen 3 i PR e FE Brtlichen Fachhandet®, unterstreicht Schiafoperte Xus
Regenwaldes sind eine enorme Bedrohung Garten (Vdz) wurde die Initiative ,Citizen Beispielen dafiir, wie Zoos in Zusammenarbeit . Fien miti ebem - oder eintach ny i i ; L R S
fiir den nattirlichen Lebensraum der kleinen Conservation" gegriindet. Mit dem Ziel, vom mit Privathaltern eine Art vor dem Aussterben y Foulenzen und entspannen. Zum g e FCH . Ferstelier Rumervel iiatratoen
Pfeilgiftfrosche. Der Einsatz von Quecksilber Aussterben bedrohte Amphibien auch in bewahren kénnen. legenerseren irdgt insbesondern ATV T Y HTT D L
und anderer Chemikalien, die zur Gewinnung Privathand zu erhalten. ,Die Erhaltungszucht in halir Sitzkamion bei, Die
von Gold verwendet werden, vergiften Bdden und der Schutz von Lebensrdumen Aeing hochlegan, sich zurickish g
und Gewasser. Das Gebiet wird zudem von geh:’ire_n zhu dg.]. Haup? uggabg'nrmr(]) e Weitere Informationen unter: www.citizen- nen und den Alcken enfspannen :
bewaffneten Gruppen der illegalen Drogen- und " - R conservation.org/arten/tafelberg-baumsteiger/ Hochwertige Sofas wie wom :
Bergbaukartelle abgeriegelt. Fiir Forscher oder Lebensrdume bereits vollstandig zerstort, A R i S
Artenschiitzer gibt es keinen Zugang zu den kénnen wir Arten in unserer Obhut fiir - eyt ot bk
Froschen, sofern sie iiberhaupt noch existieren: zukiinftige Wiederansiedlungen erhalten pETPRd TH L EATTMTELR NN, S
Satellitenbilder lassen befiirchten, dass der und vermehren®, berichtet Dr. Eric Diener, m Famllienkreis. Damit alle genug
Regenwald auf dem Tafelberg weitestgehend Kurator fiir V6gel und Reptilien im Zoo latz finden, lassen sich Funkiions
zerstort wurde und es wahrscheinlich ist, Heidelberg. Die unzahligen bedrohten Arten vofas wie das Model! Anna nach Z
dass diese Art in absehbarer Zeit ausgerottet bringen die Zoologischen Gérten jedoch Bedarf und passend sum worhan .
sein wird. Die letzte Chance dieser Art ist die an ihre Kapazitatsgrenzen. Die Initiative denen Rausm medulas 2usammes -4
Erhaltung in menschlicher Obhut. Von daher «Citizen Conservation" leistet hier eine stellen
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