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NACHHALTIG MOBIL: JAHRLICHE MITMACH- UND
INFORMATIONSTAGE AN
HEIDELBERGER GRUNDSCHULEN

Mit den jahrlichen Mobilitatstagen an fur Grundschulkinder ist in
Heidelberger Grundschulen mdchte die Stadt der heutigen Zeit Mobilitat
Heidelberg die Schulerinnen und Schdler fir ein selbstverstandlicher
eine umweltbewusste und selbstandige Mobilitatt ~ Bestandteil ihres Lebens.
begeistern. Bei vielen Aktionen lernen die Daher sind Aktionen wie der
Kinder, wie ihre Entscheidungen die Umwelt von der Stadt Heidelberg
beeinflussen. AuBerdem verbessern sie ihr finanzierte Mobilitatstag an
Selbstbewusstsein und entwickeln gesunde Schulen ein wichtiger Baustein
Gewohnheiten. Die Kinder erleben und tben in der Verkehrserziehung
dabei verschiedene Verkehrssituationen, und der Mobilitatsbildung. An
lernen den Einfluss ihrer Verkehrsmittelwahl zahlreichen Stationen wurden
auf das Klima und erfahren, wie sie sich an der IGH spannende Themen
sicher in der Stadt bewegen. Der letzte aus dem Bereich Mobilitat auf
Mobilitatstag in diesem Jahr fand im Oktober interessante Art und Weise
2023 in der Internationalen Gesamtschule fur unsere Schilerinnen und
Heidelberg statt. Auch 2024 werden wieder Schiler angeboten®, sagt Andrea
zwei Mobilitdtstage durchgefihrt. Interessierte Czernoch, Rektorin der IGH-
Grundschulen kdénnen sich an das Agenda-Biro  Primarstufe. Die Schilerinnen
der Stadt Heidelberg wenden — mehr Infos und und Schiler waren ebenfalls
Kontaktdaten im Internet unter www.heidelberg. begeistert. Besonders der
de/bne. interaktive Fahrradparcours kam
bei den Kindern gut an. Auch

. Aktionstag kommt bei Lehrenden und die hilfreichen Tipps fir einen na” e - .
e e e l m l l I e n 0 Schiilerinnen und Schiilern gut an sicheren Schulweg, wie etwa g - Fof‘o‘-l:n'terna'trena_l‘_e- e
leuchtende Kleidung, waren fur = Gesamtscﬁ'me-t@a'elgmfh: .
Bei den Kindern und dem Kollegium kam der die Kinder wichtig. o - g --'--..-- B

diesjahrige Aktionstag sehr gut an. ,Schon - b = .

* Pflegeheim Neckarau -

@3 Pflege, ein Zie
[hr Wohlbefinden

* Pflegeheim Sandhausen

* ambulanter Pflegedienst Vaudea

Essen auf Radern

VDA GmbH
MNeckarauer Stralae 245 o 68199 Melrm'n-::im
Telefon 0621 /83377-0* Fax -77

E-mail info@vda-mannheim.de
www.vda-mannheim.de

7o

Verwaltungs- und Dienstleistungsgesellschaft flr Altenhilfe mbH

Das Heidelberger Solarschiff ,Neckarsonne” - Anfrage und B .
Kapitén Ingo lizhGfer - Tel. (07263) 40 92 84 - Email: neckarsonne@t-online.de - www.hdsolarschiff.com
Abfahrtzeiten: 10:00-11:30 - 13:00 - 15:00 - 16:30 -18:00 - Montag Ruhetag - ausgenommen Feiertage
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Tigernachwuchs im Zoo Heidelberg
entwickelt sich prdachtig

Die beiden kleinen Sumatra-Tiger wurden erstmals tierdrztlich im
Raubtierhaus untersucht

)

Die erste tierarztliche Untersuchung ist fiir den Tigernachwuchs aufregend (Foto: Zoo Heidelberg)

Die beiden Tigerjungtiere, die am 10. August im
Zoo Heidelberg geboren wurden, entwickeln sich
préachtig. Die erste tierérztliche Untersuchung
bestatigt, dass das quirlige Geschwisterpaar
gesund und munter ist. ,Den Kleinen geht es
gut”, bestéatigt Dr. Barbara Bach, Tierarztin im Zoo
Heidelberg, erfreut.

Sie fauchen und winden ihre pelzigen Tatzen
flink um die Arme des Tierpflegers: Markus
WeiBbarth, Tierpfleger im Zoo Heidelberg,
brachte den agilen Tigernachwuchs nacheinander
zur Untersuchung. Das Ergebnis freut das
gesamte Zoo-Team: Die beiden jungen Tiger sind
kerngesund und werden von Tigermutter Karis
gut versorgt. Tierarztin Dr. Barbara Bach fihrte
die Untersuchung durch. Fiir die Auszubildenden

im Zoo ergab sich eine einmalige Gelegenheit,
bei der Erstuntersuchung der kleinen Raubkatzen
dabei zu sein. Zuerst wurden die Jungtiere
abgehort. AnschlieBend wurden Gebiss, Pfoten
und Augen grundlich untersucht. Dabei zeigten
sie sich sehr aufgeweckt, wahrend die Tierpfleger
alle Muhe hatten, sie festzuhalten. Die weiteren
Untersuchungen ergaben, dass es sich bei den
Jungtieren um ein Weibchen und ein Ménnchen
handelt. Das Weibchen brachte 5,6 kg auf
die Waage, das Mannchen 6,6 kg. Nach der
Impfung bekamen sie einen Transponder-Chip
mit einer personlichen Identifikationsnummer
unter die Haut gesetzt. So bleiben sie ihr Leben
lang individuell gekennzeichnet, auch wenn sie
Heidelberg irgendwann verlassen, um in einem
anderen Zoo selbst fur Nachwuchs zu sorgen.

PADAGOGIUM

gamalnnitzigas Blldungsinstiiut GmoH
Seit 50 Jahren Unterrichtserfahrung

# NACHHILFE individuell und In Kleinstgruppen

® KURSE zum Latinum und Graecum

® VORBEREITUNGSKURSE (Abitur, RS-Abschluss, FH)
# DEUTSCH als FREMDSPRACHE

Intensiv-, Abend- und Integrationskurse; alle Stufen
® FREMDSPRACHEN engl., Franz., Span., ital., u.a.
Engagierte Lehrkrafte, soziale Unkostenbeitrage

HEIDELBERGER

69120 Heldelberg, Schréderstr. 22a, Telefon 45 68-0

http://www.heidelbarger-paadagogium.da

Zusétzlich machten die Tierpfleger Nahaufnahmen
des Gesichts, um die Tiger kinftig anhand des
individuellen Fellmusters unterscheiden zu
kénnen. Nach Klarung des Geschlechts der
Jungtiere erhielten die Geschwister ihre Namen.
sWir haben ihnen indonesische Namen gegeben.
+.Mawar” heiBt das Weibchen und ,Tujuh“ das
Mannchen. Den jeweiligen Charakter kann man
bereits gut erkennen: Der kleine Bruder ist ein
wenig zurlckhaltender als seine Schwester.
Sie dagegen ist sehr neugierig und mutig. Sie
traut sich mehr“, berichtet Bianca WeiBbarth,
Leiterin des Raubtierrevieres im Zoo Heidelberg.
Mittlerweile sind die beiden fast neun Wochen alt
und schon sehr aktiv. Auf der groBen AuBenanlage
toben die Jungtiger viel herum und sind fur die
Zoobesucher gut zu beobachten. Sie sind gerne in
den Bambusstrauchern unterwegs und erkunden
neugierig ihre Umgebung. Mit jedem Tag werden
sie aktiver und Uben sich bereits beim Klettern
auf den Baumstdmmen. Von Tag zu Tag steigt
die Chance fir die Zoobesucher, den Nachwuchs
wach und durch die Anlagen streifen zu sehen.

Der kleine Sumatra-Tiger wird zur Untersuchung
gebracht (Foto: Zoo Heidelberg)

Griindliche Untersuchung des kleinen Sumatra-
Tigers (Foto: Zoo Heidelberg

Die jungen Bassistin Kinga Gtyk

Im Karlstorbahnhof treffen im November alte
Ikonen auf frische Klénge. Mit The Pharcyde
und Jungle Brothers stehen zwei groBe Namen
der friihen Hip-Hop-Ara auf dem Programm.
Daneben bringen Julia Kadel und Kinga Gtyk
frischen Wind in die Jazzszene. Nand tut
dasselbe fiir die Popmusik. Und das in Berlin
gegriindete IC ICE Festival Iadt einen Tag lang
dazu ein, neue anatolische Musik zu entdecken.
Als wére das noch nicht genug, gibt es im
November mehr als 30 weitere Veranstaltungen
von Theater bis Science Slam zu erleben.

Eine schlechte Nachricht vorweg: Das
Kinderkonzert von Dikka am 6. November ist
bereits ausverkauft. Wer sich musikalisch nicht
auf das rappende Rhinozeros beschranken will,
wird im November dennoch reichlich verwdhnt
im Karlstorbahnhof.

Das Enjoy Jazz Festival prasentiert am 2.
November ein Solokonzert der Pianistin
Julia Kadel und legt am 14. November mit
der jungen Bassistin Kinga Gtyk noch ein
Encore-Konzert obendrauf. Dann geht es
mit The Pharcyde (5. November) und Jungle

Brothers (8. November) von den Wurzeln der
Westcoast an die der Wurzeln der Eastcoast
des US-amerikanischen Hip-Hop. Und
zwischendurch bringen Delta Konzerte und
Maifeld Derby am 7. November den Tontiiftler
Nand fiir einen Tourstop nach Heidelberg.
Dazu kommen Konzerte der Rose City Band
(12. November) und der norwegischen Indie-
Entdeckung Team me (13. November) und
zahlreiche Konzerte in intimerem Rahmen des
TiK-Theaters von lateinamerikanischen Klangen
bis hin zum 30. Jubildum von Die Nachtigallen.

Ein H6hepunkt fiir Musikentdecker*innen steht
am 11. November auf dem Programm: Das IC
ICE Festival fiir neue anatolische Musik kommt
aus Berlin nach Heidelberg. iC ICE, heiBt im
Tirkischen so viel wie ,ineinander verschrankt"
oder ,miteinander verwoben". Der Name spielt
an auf die Verschmelzung musikalischer und
kultureller Traditionen in der anatolischen
Region, aber auch auf deren Neuinterpretation
durch in Deutschland lebende Kiinstler*innen.
Einen ganzen Abend bis tief in die Nacht
prasentiert das Festival eine Vielzahl von

Kunstler*innen und ladt dazu ein, gemeinsam
zu feiern und in Austausch zu treten. Das
vollstandige Programm erscheint in Kiirze unter
www.karlstorbahnhof.de

Im Tik bringen die Heidelberger Theatertage am
Monatsanfang noch drei Produktionen auf die
Biihne, bevor am 5. November die diesjahrigen
Preistrager des Heidelberger Theaterpreises
gekrént werden. Im weiteren Verlauf des
Monats stehen zudem die Stiickentwicklung
»Die Bestie // Ultravorsichtig" (18. & 19.
November) sowie ein Improtheaterabend mit
der Gruppe Haltlos (24. November) auf dem
Programm. Im Amateurbereich zeigen der
GenerationenTheaterKlub sowie die Theater-AG
des Kurfiirst-Friedrich-Gymnasiums ihre
aktuellen Produktionen.

Der Monat endet mit einer neuen Ausgabe

des Science Slams (30. November), bei dem
Forschende ihre Arbeit kurz und spritzig fiir
Laien prasentieren. Die Karten sind meist
schnell ausverkauft, hier heit es also schnell
sein!

Das vollstandige Programm des
Karlstorbahnhofs und alle Informationen gibt es
unter www.karlstorbahnhof.de

Schloss Heidelberg
HerbstferienspaB fiir die
ganze Familie

Zur Schulferienzeit bietet das Programm
der Staatlichen Schlésser und Garten Baden-
Wiirttemberg vorrangig Veranstaltungen fiir
Kinder und Familien an. Fast tdglich ist in den
Herbstferien etwas geboten: Am Dienstag,
31. Oktober diirfen Kinder und Jugendliche
von acht bis vierzehn Jahren Detektiv spielen
- um 14.30 Uhr startet der Ratespal .Mord im
Schloss". Zum Feiertag am Mittwoch, dem 1.
November kann man das ,Festliches Leben bei
Hofe" kennenlernen. Die Kostiimfiihrung beginnt
um 14.30 Uhr und eignet fiir sich auch Kinder ab
acht Jahren in Begleitung. Die Rallye ,Go West"
ist ein interessantes Ratespiel mit dem Thema
Migration, der am Donnerstag, 2. November um
14.30 Uhr fiir Kinder und Jugendliche ab zwslf
Jahren auf dem Plan steht. Kleinere Kinder ab
fiinf Jahren haben Freude an der Fiihrung .Von
Rittern, Zwergen und schonen Prinzessinnen®,
bei der es am Samstag, dem 4. November ab
14.30 Uhr spielend durch das Schloss geht.
Zeitgleich startet wahlweise auch ,Das Leben
bei Hofe", eine Kostiimfiihrung fiir Erwachsene
und Familien mit Kindern ab acht Jahren.
Spannender Abschluss des Wochenprogramms
bietet der Rundgang .Mit dem Kurfiirstlichen
Nachtwdchter durch das Schloss”, dem man
sich am Sonntag, dem 5. November ab 16.15
Uhr anschliefen kann. Geeignet ist diese Tour
auch fiir Familien mit Kindern ab zehn Jahren.
Kontakt ist die Service Center SchlésserTouren
GbR unter der Telefonnummer +49(0)62 21. 6
58 88-0.
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DAS AUGE, WICHTIGSTES SINNESORGAN.

Regelmassige Kontrolle durch Ihren Augenspezialisten

unerlasslich.

Die Lesefahigkeit andert sich im Leben
permanent. So ist es normal, dass mit dem
zunehmenden Alter die Sehschérfe nachlasst.
Dies bedeutet, dass man regelmaéssig seinen
Augenspezialisten aufsuchen sollte, um dies
rechtzeitig zu erkennen und gegensteuern zu
kénnen. Gerne zeigen wir auf, wie wir einzelne
Fehler mit Hilfe von optischen Geraten
ausgleichen kénnen.

Auge und Sehen

Das Auge ist ...

... unser wichtigstes Sinnesorgan

... das Fenster zur Welt und die Voraussetzung
fur ein aktives Leben!

Sehen im Alter

Mit dem Lebensalter verringert sich die Seh-
schérfe

...Alterssichtigkeit (Presbyopie)
...altersbedingte Triibungen der Augenmedien
...Alterung der Netzhaut

...erhohter Lichtbedarf

...Verénderung des Farbsehens

Warum féllt einem das Lesen leichter,
wenn die Schrift gréBer ist?

Bei einer Restsehscharfe unter 40 % kann
Kleingedrucktes auch mit der Brille nicht mehr
gelesen werden. Hinzu kommt ein bis zu 15mal
erhéhter Lichtbedarf um Details kontrastreich
zu erkennen. Mehr Lebensqualitat durch
VergréBerung und Licht!

Deswegen: VergréBerung und Licht

mobilux LED - die praktische Leuchtlupe
fiir daheim und unterwegs

Als handliche Taschenleuchtlupe, ideal zum
Suchen einer Telefonnummer oder Betrachten
von Landkarten, eine helle, gleichméaBige
Beleuchtung und 3 beiliegende aufsteckbare
Farbfilter sowie eine Kratzschutz Beschichtung
und eine VergréBerung bis 12,5 x

easy pocket — so klein kann groBes Sehen
sein

*VergroBerung und Licht im
Scheckkartenformat *passt in jeder Tasche
*brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse wenn ich bei
der Manikire alles deutlich sehen kann. *
brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse *ultraflaches
und leichtes Design *Kleinformatetui fiir
geschutztes Aufbewahren *Betriebsdauer
der Knopfzellenbatterien 3-4 Stunden *easy
pocket: 3-fache oder 4-fache VergréBerung
*easy pocket XL: 2,5-fache VergréBerung

smartlux DIGITAL - innovativ und universell
einsetzbar

*flieBendes Lesen durch groBes Display

5-Zoll *auch Kleingedrucktes wieder miihelos
lesbar durch VergréBerungsbereich 1,7x

bis 12x *stabiler, integrierter StandfuB fir

2 Benutzungsarten: lesen oder schreiben
*groBe seh- und fuhlbare Bedienelemente
*Abschaltautomatik nach 3 Minuten ohne
Bedienung

visolux+ — entspannte Bildbetrachtung - ein
Vergniigen

*robustes elegantes Design *robustes,
elegantes Design *komfortable Handhabung
durch ergonomischen Schrageinblick *ideal
fur Bildbetrachtung geeignet *einzigartig
groBes Sehfeld bei 3-facher VergréBerung

*2 verschiedene Farbtemperaturen einstellbar
*automatische Lichtabschaltung nach 30
Minuten

Erilen
Jonrenipien
Roninkibnge
Cruddions: Mavsgabon
Gebhifen
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maxDETAIL und maxDETAIL Clip - fiir
anspruchsvolle Detailarbeit
*filigranes Arbeiten Handwerken Basteln oder
auch Lesen bei gleichzeitig freien Handen
*bequemer Arbeitsabstand und groBes
Sehfeld;
leichtes und modernes Design *individuelles
Scharfstellen mdglich; preisglinstige Lésung
*flr doppelt so groBe Abbildungen beim
Lesen und Arbeiten *Dioptrienausgleich +
3 dpt unabhangigvoneinander *2,1-fache
VergréBerung

"_

wellnessPROTECT - Erholung fiir die
Augen, mehr als einen Sonnenbrille
*schutzt die Sehzellen Ihrer Augen *schutzt
die Sehzellen |hrer Augen *das Sehen wird
klarer und kontrastreicher *Blendung von
oben, unten und von der Seite wird verhindert
*ideal auch bei Netzhauterkrankungen
und nach Katarakt-Operationen *als
Fertigfassung, Uberziehbrille und Vorhalter
erhéltlich *verschiedene Ténungsvarianten fir
die individuellen Bedirfnisse
Lebensqualitét ist ...
. wenn ich die Tages- oder Fernsehzeitung
entspannt lesen kann.
. wenn ich das Telefonbuch schnell und
mihelos wieder lesen kann.
. wenn ich Landkarten und Fahrplane einfach
benutzen kann.
. wenn ich Inhaltsstoffe auf Verpackungen
unterwegs entziffern kann.
. wenn ich problemlos wieder Kreuzwortréatsel
I6sen kann.
. wenn ich Nah- oder Stickarbeiten ohne
Anstrengung ausflihren kann.
wenn ich bei der Manikire alles deutlich
sehen kann.

Und besonders schon ist es, wenn man
Lebensqualitét als Geschenk erhiit.

Besser Sehen schenken — ein herrliches
Gefiihl!!

Deswegen schauen Sie vorbei, suchen
Sie sich die passende Lupe aus, um auch
zukiinftig immer scharf und ohne Probleme
lesen zu kénnen.

Das wiinscht lhnen lIhr Augenoptikmeister
Klaus Dieter Pajonk

trhon mit geringen Irvestitionen Lasst ’{?;ﬂ ‘
sich die Energieeffitionz verbessern. i

Wieheig: Dieie Maknahmen sollte man @

rechizeitig wnd michl erst maten &m S

Whnter wmsetren, ebwa Fenster- ung
Tdrdichtungen prifen und bai Bedarf
awstauchen. Nur wenn alle Dichtun
gen intakt wind, hat Bilze keine Chance
urd &% lassen sich fu hihe Haitkosten
vermelden, _Fenster- und Tirdich:
tungen sollten immer vom Fachmann
peprult und auigetauscht wenden”, rat } "
Lars Hagemisier, Geschifrsfihner van
Gia-Dichiungen, infos und Tipps:
ww gfa-dichtungon.de.

FuBbadenheizungen arbeiten mit
miedrigeren Varlauftemperaburen als
herkdmmische Helzidrper und lassen
s sich mit Sanierungsiésungen filr den
¢ Bestand sogar ohne neuen Estrich
umsetren, Optimales Belagsmate
riad auf der Fulbodenheizung sind
keramische Fiesen. Durch ihre hoha
Warmeletihighedt transportienen
sie die Hedowadrme verfustarm an die
Bodencbhérflache, wodurch Termps
rafurdnderungen im Rawm schneller
umpesetzt werden. Infos

weyw. deutsche-fliese. de
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Fachleute des Bamdesverband Lagerbehditer @, W
raten den fast flnl Milllanen Olheszungsbesitserm
. in Deutschland vorerst weiterhin auf ihre bewihe

Energversorgung mu setzen, Allerdings soliten
altere I':I'Ihm:ungrn mit einer Befriebsielt won Gher
20 Jahren noch im aktuellen lahe mit modemer
B Brenmsertiechnalogie .]ul'gz-rl.iuliul widdEn:
wivnw, behaelterverband.de

Das Gebiudeenergiegesets [(GES) tordert Hausbesitoer
airl, ihren CO2-lusstol drastieoh ru reduzienen, indem sie
birn Fekeen weitpehand 208 erneuerbane Engngien selban,
Experien wie Stefan Gubil, GeschaRsfhrer des Helzungs-
barsers Windhager, raten Hausbesitrenn dazu, sinen kihken
Kopf zu bewahren, sich aber rechtzeitig su informieren und
v Fachleuten baraben pu latten: Wer alle Dptionen, fepnse
finanziellen Maghchke®en und baulichen Gegebenheiten
kenind, kanin auf dieser Basis die richbige Entscheddung tred-
fen. Nur wenn die Helzung awch rom Gebdede passt, heirt
man wmwel e honend und kosteneffizient.”

Lpilte g5 dabed bleiben, dass neus
Helmungen ab 2024 2 &5 Prozent
mit erneuerbaren Energien be-
Lrinshen wonden rmdsten, kianom
Haolrfeerstagten dazu beitragen
und In Verbindung mit anderen
regeneratheen Enengeguellen
einen wichtigen Teil der Energie
ligfern. dngesiehis der aktuelien
Uinsicharheden sollben Hawshesit-
ret, die eine Holzhetzung besitzen
oder ginbaven wollen, auf jeden
Fall dem Rat vom Fachbetrich ein
halen, wm aul der schsren Sede
Iu spin: wew kadhsloplpnwelt.de,
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und ~Oelhid . Voenm wir oen RidCheEnsmail

nicht astiv [Grdern, bringt der Knochenabbau mit -
der 2eit Schmerzen mit sich, die die Beweglichs L
kit sinschrinken. Mit einer gesunden Erndhrang

und regelmiBiger Bewegung Tun wir bereits gl =

Dat oberfranksche Bad Seben ist % % niges, um den Organismus 2w stiven und damit

Baernd hichstgelegenes Staatsbad. . b 1 awch Enochen und MMuskeln vital ru hl.ultrn.. El'tl;
Fiir die axklutive Gatialtung dir i | 3 rusitziche Mahrungsenginzung wie die Produkie

Therma ais moderne Bade- und : - van Magnesium Diasporal untmtu‘t:’tdqni_:}rp-
Wellnesslandschaft mit angeschios- - ’ : nismus dabed, die sssentiolle Vitalstoffveriorgung
senem Gesindhoitssentram wurde ; i T I optimienen, Infos; wwew diasporal, com.

wieel regisnales Schiefergestein ver # - : i

wendet Auch bei Massagen kot | : d £ . -
das 500 Millspnen Jahre Malunma-

terial aus dem Frankemeald zum

Eingatr, genawio wie haclwertge

Egdenen aus heirmiaschen Fichien-

nadeln Unter wyea b ad-stebende

snd Wellnoss-Anwendungen, Ploge-

Jergmanion und Baauty-Angabote

ru finden.,

Cisnath Ingenssar Juckreir, Haultno-

ckenhait und Ekzeme sind die
J__a"'d_ Ledsyemipioemie wor Meuroder-
' ____|:_ malis. Die Opthanen der Behand
o \‘-. g reschen von AuBeren Anwen-
- 1 L]
A "'\.\_\_\_ J

: dungen wie Salben und Cremes
- ! | 3 | |
L Fur eine vollwertige Ernahmung empfehien u uber klazirche syatamitchi bel hin
= Ernahrungsfachkrafte eine Handvoll Wal - ..,L ;
= e : Balla st M madernen anglristpen Therapien
1 YT .ng. Ao ml.t s '“".“‘ ; wie Biologika und JAK-Inhibitoren, die
-] fer, Vitaminen, Mineraltoffan, Proteinen 5 " )
s die Entxindungen gezigh bemmen kdnnen:
- und Omega-3-Femsduren sehr wertvod| s . .
& v, i ben-mit-nevmadermitis info,
€ sindl, B soncers wecker und quaitaby l
¥ hchwertig sind kalfornische Walndsse, S 7
q 3 =
% die mild schmecioen und sine angenshme . —_— -
£ Tesctur haaber: wrnnwalng s, e Bei anhaltendem Siress brawcht der Eorper bai
_F- spielsweise B-Vitarmine und Magnesiom, Um den
1 In deér Helrsaison kEnn man mit ginfachen Tipps und ohne grofien
- Balvnand Hedtkoster sparen und den CO2-Ausaol senken. B

Unterschied van einem Grod Raumiemgerstur #wa 52 kaum
i merken = dech allain damit lassen sich Bis 7 sechs Progent
Hexkosten sparen”, erklart Ata Mohajer wom Qkostromanbieter
LichtBlick. Mebe Tipps: wwwlichtblick. defwissen,

o Buskelin ond Merven mit hochdosiertem

Magnesium pnd Vdamin 8-Komplex zu enganaon,
Infos pibf efunier www.diasporad.com

Alkahalirede ARernativen fu belebben
Getranken sind beube feichlich yesrhigbar:
Limancello aks akokalfrelor San Lmella
wvom Berliner potheken:Label (D, Jaglas®
schmecit toll i Cocktail. Ein alkohod
[reier Aperitif aus demselben Haud i1 der
JHerbe Heiizkiss™ mil evlaschend-hobem
Gaschmack. Unter wwesdr-jaglasde gibt
25 Hepepitipps ungd Besteldmdg brhieiten

i L)
Bedard an Mikrondhrstoffen in diesen Situatonen . b! W
2u dechen, kann @5 sinnvoll sein, die tagliche Er- y / M ."'{1/IIU (_"
nahrung mit efner hochwertigen Hahrungsergan- W .
mung aus derApotheke wie Magnesium Diasporal s ;‘r

Diese Kive is? anders als ihre grine Schewester: Sie hat ein

leuchtend-gelbes Fruchrieisch, schrmeckt sulergewdhn-
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yioffe, Die RBede 57 von der SunGold Kiwi des neusen
lindischen Anbicters Zesprl Das Besond@re: Se hat
eine dinne, glaste vnd essbare Schale, man kann also
einfach in sie hineinbeifen. Rerepttipps gibt es unter
W, PEL P LT,

Hizen meal Halx ist zubun fusscher. Doch wob jedes
Haus gelegantlsch einen neven Arsirch oder neye
Fenster brawchi, so verhalt es sich auch met der
Holffeverstaste: Die Technik sollte aul aktuellem
Stand sein. Schiellich erfiflen moderne Ka
chiiblen slle gesetrichen Verord i gen und
85 gibt ceshadl keine Einschrankungen bei der
Rutzung, e nachste Frest o Modermnisgrung
oder sum Austausch alter Holrfowersiaditon
prdet am 31112 2024 warw kschelaformaelt, dis
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J ru Kinnen, Dass ein Kares Auftreten auch von der menten aws. Mehr als 1.000 Inhaltsstofe sind d
L ,,;-# kiw periichen Konstitution abhingt, i5t schon aus terischen Urgiungs = was anpesichis mangeln- ::::
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Hias wird Bewussie Erndhrung mit warmenm Frih- st Al der Onlice-Platttsrm Dot Gredn wenden B
stiick und wertvellen Gewilrzen tur Unterstitzung deshalb recht reeptpliichtige Medikamente und g
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WEIHNACHTLICHE KOSTLICHKEITEN

ZUM VERSCHENKEN

Cookies sind zu jeder Jahreszeit ein beliebter Snack. Zum Winter
Ingwer und Schoko.

Klassisches Geback erscheint
mit Hafer in neuem Gewand

passt eine Variation mit Hafer,

Foto: djd/www.hafer-die-alleskoerner.de

Rezepttipp: Haferstollen-Konfekt

Zutaten fiir 55 Portionen

100g Rosinen

(djd). Gerade zur Weihnachtszeit kommen
selbst gemachte Geschenke im Freundes- und

100g Orangeat
100ml Amaretto oder Apfelsaft

Bekanntenkreis besonders gut an - und dabei
missen es nicht immer Butterplatzchen sein.
Wie ware es dieses Jahr mit einem gebackenen
GruB mit dem Superfood Hafer?

200g Marzipanrohmasse
300g zarte Haferflocken
60ml Haferdrink

3509 Butter oder Margarine

Rosinen und Orangeat mit Amaretto bzw.
Apfelsaft libergieBen und ca. 15 Minuten ziehen
lassen. Marzipan grob reiben. 200g Haferflocken
zu grobem Mehl mahlen. Haferdrink lauwarm
erhitzen, 100g Butter bzw. Margarine zugeben
und unter Rihren schmelzen. Das Mehl mit
gemahlenen Haferflocken, Hefe, Stollengewiirz,
Zucker und Salz mischen. Haferdrink-Fett-
Mischung hinzufiigen und kneten. Marzipan
und Rosinen-Orangeat-Mischung zugeben und
unterkneten. Teig auf einer leicht bemehlten
Arbeitsflache mit den Handen weitere 2-3
Minuten kneten. In einer Schiissel abgedeckt
an einem warmen Ort ca. 50 Minuten

gehen lassen. Backofen auf 200 °C (Ober-/
Unterhitze) vorheizen. Teig portionsweise zu
langen fingerdicken Strangen rollen und in ca.
1,5 cm breite Stiicke schneiden. Stiicke auf
Backpapier auf Bleche legen, weitere ca. 10
Minuten abgedeckt gehen lassen. Haferstollen-
Konfekt blechweise jeweils 12—-15 Minuten
backen. Wahrenddessen die (ibrige Butter oder
Margarine schmelzen. Puderzucker mit den
restlichen Haferflocken in einem tiefen Teller
mischen. Sobald das Konfekt aus dem Ofen
kommt, die noch warmen Stiicke mit Butter
einpinseln und im Puderzucker-Haferflocken-
Mix walzen. Auf einem Kuchengitter auskihlen
lassen. Konfekt in Blechdosen fillen und

vor dem Verzehr mindestens eine Woche
durchziehen lassen - fertig ist das Geschenk.

Das neue Spiel _Zaubiermwerg™ von Amigo F
bietet mehrene Schwierigheitsstulon =
urd karmn sowohl kooperatie als auch
Eorpetitiv gaipiedt woerden, Die
Spel e inned und Spee el missen
iare Zauberchdinge auf tinem
wrgegrbenen Weg durch den
Wald bringen, bevar eine Mexe dort
ankomimt, Wenn aus jungen Kindern
peublere Spielende warden, ot et
Dait fOr grofere Herausforderungan
Im sleben welteren Levels haben die
Hien jeaeils mehr Vorsprung und dat
Gawinnen wind schwieriger,

mét individuellem Wert

Bt Fobtos lassen sich origined
I Liperraschungen mit par
winlicher Note herstellen.
50 | st sich qum Beapiel
B ™ zin Fotobiach als persdn-
licher Jahsesrickblick
der Familie gestalten,
auch Wandbilder und
§  Folokalender karmmdan
mit Sicherhseil gut an
Linter wars, pisum.def
welhnachien ctwa finden sich
wieehe weitere Geschenkideen

ik

Al Goldstadt™ s1 Plorzheim bekannd,
gdenn dee Sadi am Mordrand des Sohwart-
walds hat gine resche Geschich?e won
Goidschmieden und URrmachern. Im
Acvent estrahlt sie buchstiblich n golde-
mem Licht: Der Morzhaimer Dredklang aus
Weihnachismarkt. Mittelaliermarkt und
Eislaufbahm st eirgigartig in Baden-Wirs
tesmberg und rieht Giste won nah und
lerm an: wwoal ibarsheime nainternelt.de

“’\(“u& f"((( Oﬂvt

Fur Merschen, de yvon elner Hor-
beeintrac hiigung betraffen sirkl,
peht Lisbensqualitin verloren,
wenn sie Nachrichten, Sport
ubsriragungen ader de
Liehlingsserie kawm noch
yErstenisn, Fir Abhifle
kdnnien Jusatzlautsprecher

350g Mehl

1 Pck. Trockenhefe (a 7g)
1 TL Stollengewiirz

75g Zucker

1 kraftige Prise Salz

150g Puderzucker

wie der TW-Sprachveritar
ke Oukar sorgen: Er haht
die Freguenzbander, die 1Gr
sprache wechiig sind, starker
hervor, Nebangeriusche war
den dagegen herausgefiltert und
miririEr: wniew faller-ausda. com

Haferflocken in der Weihnachtsbackerei

Haferflocken bestehen immer aus vollem Korn
und sind somit eine leckere und nahrstoffreiche
Zutat in der Weihnachtsbackerei. Beim
klassischen Geback wie Lebkuchen oder
Zimtsternen kann man einfach bis zu einem
Drittel des Mehls durch Haferflocken ersetzen.
Ebenso beim Christstollen, den Menschen

seit Jahrhunderten backen. Die Haferflocken
verleihen ihm einen besonderen nussigen
Geschmack und sind als mundgerechtes
Haferstollen-Konfekt perfekte weihnachtliche
Mitbringsel. Wer Stollen nicht mag, findet unter
www.hafer-die-alleskoerner.de weitere Rezepte,
die sich hervorragend als Weihnachtsgru3
eignen. Hafer schmeckt nicht nur toll, sondern
kann Uber den Ballaststoff Hafer-Beta-Glucan
auch positiv auf die Herz-Kreislauf- und Magen-
Darm-Gesundheit wirken.

L1

. el W A o T

Rotweinkuchen einmal anders: verfeinert mit

Haferflocken und Walniissen Dae wikr rriruen Uhrenmodelle won Citinen

mit der Bapeschnung JTsuki-poma,
penannt nach dem alten Goit des
Mandes in Japan, laufen mit ikrem
lichtbetriebenen, funkgesteuerton
Nondphitenwerk alire Linner-
brechung esnfach immes weitor
Dalir bendSigen sie ledighch Lichy
e cb aus kibnstlicher cder naklr
licher CGuelle, und natldich ein
Funksignal, Mebt Inlarmatonsn fu
e neuen Uhean gibl as unted

WigsH Crnhen watoh, E U Oe

Spaniteele Jentren wie die Benediktinpradio
Ottolbeuren bigten in der Vorweibnachiszei
viele erieuchtende und klangwolle Eriebnisse in

der sphtbarocken Baiiliks - von der imposanten
Weitinachtiknippe dbor die Nacht der Lichoed B 2u
Kirchenmusikkonperen, Abes such rund um den
schmucken aberschwabischen O hesrscht Advents
shmmung, ¢bwa aul dén Welhnachismarkien des
Region: www.otlobeurende.

Mundgerecht und geschmacklich neu:
Christstollen als Konfekt und mit Hafer
verfeinert.
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MEHR SICHERHEIT FURS TRINKWASSER
Die Uberwachung des wichtigsten Lebensmittels

wird weiter verstarkt

Die Uberwachung der Trinkwasserqualitat wurde mit der neuen Verordnung weiter verscharft.
Foto: djd/Forum Trinkwasser/Africa Studio - stock.adobe.com

(djd). Verbraucherinnen und Verbraucher
kénnen kiinftig auf eine noch héhere
Sicherheit bei ihrem Trinkwasser, dem
Lebensmittel Nummer eins, vertrauen.

Denn die Bundesregierung hat eine neue,
komplett lberarbeitete Trinkwasserverordnung
beschlossen. Die Uberwachung der
Trinkwasserqualitdt wurde dabei auf neue
Beine gestellt. Statt wie bisher ausschlieBlich
die Qualitat des Endproduktes zu kontrollieren,
sind Wasserversorger in Zukunft verpflichtet,
Trinkwasseruntersuchungen auf Basis

eines umfassenden Risikomanagements
vorzunehmen. Dazu missen Sie den gesamten
Weg des Wassers von der Entnahme im
Gewinnungsgebiet bis zur Abgabe am
Wasserhahn des Verbrauchers verfolgen

gualifiziens EDV-Baratung
kampetenter EDV-Sardce
Warkauf von Hard- & Sofwane

inh. M. Madani

Odenwaldstr. 8
69124 HEIDELBERG

www.pro-comp-hd.de

und nach moglichen gesundheitlichen

Risiken bewerten. Durch angepasste
UberwachungsmaBnahmen sollen
Einschréankungen der Trinkwasserqualitat
friihzeitig auffallen und ausgeschlossen werden
kdnnen.

Verscharfung von Grenzwerten

Wie bisher schon enthalt die
Trinkwasserverordnung eine Vielzahl von
Grenzwerten. Diese sind unbedenkliche
maximale Stoffkonzentrationen, die der
Mensch ein Leben lang durch die Nutzung von
Wasser ohne gesundheitliche Beeintrachtigung
aufnehmen kann. In der neuen Version der
Verordnung wurden einige dieser Grenzwerte

26 Jahre
Erfahrung

Tel.: 06221-780576
Fax: 06221-780505
Mobile: 0176- 51086808

E-Mail: madani@pro-comp-hd.de
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verscharft, darunter die Werte fiir Blei und
Arsen. Auch neue Maximalwerte wurden
eingefiihrt, etwa fiir die sogenannten PFAS.
Diese Industriechemikalien sind nicht nur in
ihrer Anwendung weit verbreitet, sondern
inzwischen auch in der Umwelt, da sie
nicht biologisch abbaubar sind. Bisphenol
A, ein Grundstoff bei der Herstellung von
Kunststoffen, wird in seiner Menge im
Trinkwasser zukiinftig ebenso reguliert wie
Halogenessigsduren, die bei der Desinfektion
von Trinkwasser entstehen.

Kein Risiko mehr auf dem ,letzten Meter"

Auch die Virenlast des Trinkwassers wird
starker untersucht, ebenso wie nachteilige
Auswirkungen des Klimawandels, die etwa in
Form von Algenbliiten die Rohwasserqualitat
beeinflussen kdnnen. ,Damit schafft die neue
Trinkwasserverordnung noch einmal zusatzliche
Sicherheit®, so Dr. Stefan Koch vom Forum
Trinkwasser e.V.: ,Verbraucherinnen und
Verbraucher kdnnen jederzeit auf die hohe
Quialitat ihres Trinkwassers vertrauen, denn

die gesundheitliche Unbedenklichkeit wird
llickenlos von der Gewinnung bis zur Abgabe
Uiberwacht." Das betrifft auch den sogenannten
letzten Meter in Haus oder Wohnung bis zum
Wasserhahn. Vor allem Mieter alter Gebdude
befiirchten oft, dass hier noch bleihaltige Rohre
verbaut sind. Die neue Trinkwasserverordnung
schreibt Hauseigentiimern den Austausch dieser
Materialien in der Hausinstallation bis zum Jahr
2026 vor.

Auch auf dem sogenannten letzten Meter in
Haus oder Wohnung bis zum Wasserhahn kann
sich bald kein Risiko mehr verbergen.

g NOLRUMUIME
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Polizei
Baden-Wurttemberg
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IN DER PRAXISKLI

o Online Medikamente bestellen
e Bachbliiten - Therapie - Beratung !

e Kundenkarte: 3% Rabatt auf alle Freiwahl-Artikel
www.atos-apotheke.de e-mail: apotheke@atos.de
Apotheker M. Schuol m Bismarckstr. 9-15 m Service-Phone 06221-9831331m Fax 06221-9831332

Polizei
Feuerwehr

| Rettungsdienst
Kassenarztlicher

Bereitschaftsdienst fur Chrisios Bakarozos

I -| =HEEE R s e MO ot LK B [ Hatschokstr, 1971
g P [l BRI R C PR 5136 Holdalhor

Autoverwertung Bakarozog Tel, 06221 300993

gesetzliche- und

Fax. DE2E1 332080

B Privatversicherte . 116 117

§ Privatarztlicher

Bereitschaftsdienst nur

fir Privatversicherte Tel. (01805) 30 45 05
i Frauenarztlicher Notfalldienst

Telefonnummern Polizeireviere
einschl. Polizeiposten

.. . PRev HD-Mitte 06221/99-1700 Pp Meckesheim 06226/1336
' Klinik St. Elisabeth Tel. (06221) 4380 Pp Altstadt 06221/99-1780 Pp Ziegelhausen 06221/896934 K
Telefonseelsorge Tel. (0800) 1 11 01 11 Polizeiwache Bismarckplatz 06221/619953 Pp Schénau 06228/8230
PRev HD-Nord 06221/45690 PRev Schwetzingen 06202/2880 |
Frauennotruf Tel. (06221) 18 36 43 PRev HD-Sud 06221/34180 Pp Ketsch 06202/61696
ec-Kartensperre Tel. (069) 74 09 87 Pp Emmertsgrund 06221/381518 PRev Sinsheim 07261/6900 "
. Pp Wieblingen 06221/830740 Pp Angelbachtal 07265/911200 b
Anwalts - Notdienst HD: Pp Pfaffengrund 06221/707832 Pp Waibstadt 07263/5807
Anwaltsverein Pp Eppelheim 06221/766377 PRev Weinheim 06201/10030 I
. Einsatzzug HD 06221/99-1250 Pp Hemsbach 06201/71207
Heldelberg - (01 62) 154 54 30 Verkehrspolizei 06221/99-1870 Pp Schriesheim 06203/61301 B
b
Strafverteidiger Polizeihundefiihrer 06227/3581880  PRev Wiesloch 06222/57090 i
) Wasserschutzpolizei HD 06221/137483 Pp Leimen 06224/17490 |
Rhein Neckar e.V. - (01 72) 468 55 01 PRev Eberbach 06271/92100 Pp Muhlhausen 06222/662850
PRev Hockenheim 06205/28600 Pp Sandhausen 06224/2481
) Pp NeuluBheim 06205/31129 Pp St. Leon 06227/881600
ADAC Pannenhilfe - (01802) 2222 22  [uN=—_— 06205/188510  Pp Walldorf 06227/8419990
StraBen-Winterdienst . (06221) 58 29 520 RGGEAECEEEYILE 06223/92540
Pp Bammental

06223/972932
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sonneberg bekannt. Denn
das Dewtsche Spielieug-

museum beherbengt die
dlteste Sammlung der
Welt, mit 5.000 Spied-
reUgen von Murmeln
s dem Alterium
Gber Puppem aus
allen lahrfunderten
bes Fu heuthgen High-
tech-Spsalen, Im Teddy-
barenmusesm sind der
ldeingte und der griie
Tedidy der Welt tu Hauie:
WA sonneerg-toursmus. de.

Die Erlebnicurg Hoherameren 2ahlc 1w Salburgs baliebiestan
Ausflugstielen fer Familen, Lnter v burg-hohemwerfen.at gl
ey einen kostenlosen virteellien 360-Grad: Aundgang sowic alle
Informationen mu Offnungsteiten, Tickets wnd Veranstaltungen. In
fareedlungen binnen die Besucher Hexen und Zaubenern auf die
Spur kamaman, histasche Graifvagel im Landesialkenhol hautnagh
beabachien eder aul Schatzaache hinter dicken Mauenn gehen

wrweit von Stuttgart lisst sich auf ganz
wvielfiltige Weise bei Erfebnistlihrungen,
literarischen Spaziergingen oder auch auf
Rundiouren sul eigens Faust erkunden,
Unterhahzame Geschichten sowie regi-
onale Sperialitdten sind die Garanten O
piner Kultur- and Naturgenuss der beson-
doren Art: www.marbach-bottwartal.de.

Die Strafe der Romanik 23hit 1w den zehn erfolgreichsten
Towfisme s rafen Deutschiands, 2023 fefert S e 30-jih-
Fipes i, Sle durchiieht Sachien-Anhall wie elne
Acht und werbingel B8 romanische Bagserks in 73 Orien
Halbersiadt als historischer Bischofssts war boroits ru
anfang des 9. Jahrhinderts ein Machtaentrwm des Bistel-
alters, kier kann enan den Beir der Boman® in entipannter
AlmEsphlre entdadken wiail Palberstad -1ourisms. de.
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Gienigen an der Brent (52 eine charmante
Cleimitadt am dtiichan Al fuler des =
Schwabischen Alb, Vor allem Har ﬁ
Famdien mit Eindern ist Giengen
wing Beise wert, Ein huss st
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C-iEr'IE.EI"' BE ok Hawptstadt
der Teddybdren bekannt. D
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I historschen Burpark Nanieren Damen mat Beifrock,
Lchutenhut wnd Sonnenschirm, Die Herren tragen
Gehrock und 2ylinder. Sie entflhren jeden betrten Sonntag
I BAGn ST i die 28, als Bad Steben von Komig Lodedg 1
Ium Bayeds hen Saatsbad erhaben wurde. Der Park ist
ein Gartendenkmal mit englisch-mediterranem Charakier,
den man unter waow, bad-stebende in einer 3&80-Grad-
Tour Bequem durchitreifen kann
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Elektrafahrzeuge gehdren zum Strafienbild
Bl Eino=hsllion-Marke wunde 2021 geknackt,
bis 2030 solken 7 bis 10 Millionen Fahriey
ge elektrisch unteraegs sein, Damit geben
Verdnderisngen in der RBohstofbeschaliung
einher, 50 rechnet das Analyseuniernehmen
IDTechEx mit giner Eunahme des welbwei-
ten fhrlichen Kuplerbedaris allgineg in den
Antricksmotoren elektrischer Strallenfahr-
meuge von gat 1000000 Tannen in 2022 auf
uber 250,000 Ffonnen in 2030, Tasachlich
hlrﬁﬁﬂ,ﬂ E-AAo etwa dred Mal 5o viel
upfer v ‘ﬁﬂiﬂﬁhﬂhﬂr\hrl:lrm:f Bei der
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hohe Waichtemperatur, Moder
e Wachmatel Fihren such

bed 20 gder 30 Grad 2u @inem
Fggienisch sauberen Ergebnis .i
Carauf macht die Nachhaltighaits- |
imitiathae BWirDrehenRuntoer der e
Maturschulzorganisation WAAF ' 4
b, Deutschland und Ariel sufmerk- ¥
h LA s ardre henmuntarde

[Der Einbau yon nesen Fensternm,
moglichst Systemen mit einem

= ; 1 | | | | hohen Becyclinganted, ist oft bol
= | | - | ) 4 der KAM-Bank finanziell fErdertihig
1\ ; | ’ | Linter herstes rehaude/foerderung
- = i L. 11 1) - | W | L LS L haben Bauberren die Miglichket,
v sach auch auf reguanaler Ebene
Wer im Alltag nachhattiger kebon will, hat vicle Maglich i ibber fuschiisse for ibr alkduelies

Bauprapekt ru informicnen, Das
umfangreiche Obesflichen- und
Farbprograrmem der Lingg Kalesda
Cotor Bletot rumd 400 Dasignmog-
lichkeiten Fur Kursistofffenster

kesiten: weniger Suto fabren, mehr Bioprodukte ceulen
(Plaspk-1nadll wermeiden wnd Sen Srom- und Gaswer-

brauch senken Weniger olfensichilich, aber aft eflektiv
L&sst sich auch mit der Wahl der Erankenikasss oTwas T
die Lmvawelt tun. Wichtige Punkte sind bed uns otwa dio g
Boglichkeit i bob-Bikes, die BeworTugte Muliung des

CHPMY, die Zusamimendsbail mit einer nachhaltigen Bank
ador die Verwendung von eneigiesparenden IT-Geraten

und won Becyclingpapiec” arlauters Jorg Nislaczny, Vor
stared dicr BEK24A. Die Kasse ist seit 2ehn Jahren nach der
DI 120 14001 fir Umwellmanagement sertifizier?

War malen gder AdtRebik such Waert aul
aien rachhalngen, wetterfesten wnd
pflegeleichten Termssenbeden legt, for
den 51 die Wahl des BMaterials cigent
lich klar: Keramischa Fliesen sind echite
AllEtkmnner. Aktusll beliebl sind grok
formatige Flesen, die sich auch sehr gut
o o Keesbelt oder aul Stelrlagern werlegen
assen. infos und Ideen: weraidoutscho-fiose.da,
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