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@I Pflege, ein Ziel:
Ihr Wohlbeﬁnden

Pflegeheim Almenhof
Pflegeheim Neckarau
Pflegeheim Sandhausen
ambulanter Pflegedienst Vaudea

Essen auf Radern

VDA GmbH

Neckarauer Stralke 245 ® 68199 Mannheim

Telefon 0621/83377-0 ® Fax -77

E-mail info@vda-mannheim.de ,
www.vda-mannheim.de '

Verwaltungs- und Dienstleistungsgesellschaft fur Altenhilfe mbH

versorgt sein ® daheim sein ® aktiv sein




STADTBUCHEREI: NEUER BUCHERBUS

Der neue Biicherbus transportiert kiinftig wieder tausende Buicher und andere Medien in die
Stadtteile. Auch die Schilder der Biicherbus-Haltestellen (rechts im Bild) wurden an die neue
Gestaltung der rollenden Zweigstelle angepasst.

Stolze 167.000 Kilometer hat der Biicherbus
der Stadtbiicherei Heidelberg in seinen 21
Dienstjahren zuriickgelegt und dabei fast 2
Millionen einzelne Medien in die Stadtteile
gebracht. Nun geht die rollende Zweigstelle in
den wohlverdienten Ruhestand und macht Platz

l i

fiir die nachste Generation. Der neue Biicherbus
geht pinktlich zum Schulbeginn an den Start.
gebastelt und gemalt werden.

Bei einem Rundgang mit Bilichereidirektorin
Christine Sass konnte sich Sozialbiirgermeisterin
Stefanie Jansen bereits von den Vorziigen des
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neuen Modells lberzeugen: ,Der Zugang zu
Wissen und Bildung ist ein wichtiger Grundpfeiler
gesellschaftlicher Teilhabe. Mit einer gut sortierten
und in der Stadtgesellschaft verwurzelten
Stadtbiicherei tragen wir in Heidelberg einen
Teil dazu bei, diesen Zugang niedrigschwellig
zu ermdglichen. Der Biicherbus tragt dieses
Engagement genau dorthin, wo es sein soll:
zu den Menschen in den Stadtteilen. Mit dem
neuen Modell sind wir fiir diese Aufgabe bestens
aufgestellt und kénnen zum Start des neuen
Schuljahrs bestimmt gleich eine neue Generation
von Leserinnen und Lesern vom Biicherbus
begeistern", sagte sie.

Der 18 Tonnen schwere Biicherbus ist zwolf
Meter lang, 2,55 Meter breit und 3,50 Meter
hoch. Der Innenraum wurde gemeinsam mit dem
Innenarchitekturbiiro LINIE ZWEII aus Stuttgart
entwickelt, das duBere Design des Busses stammt
von der Abteilung Markenkommunikation der
Stadt Heidelberg. Damit die rollende Biicherei
ihren Zweck erfiillt und gleichzeitig sicher im
StraBenverkehr unterwegs ist, sind umfangreiche
Arbeiten nétig, um einen gewohnlichen Reisebus
in einen Biicherbus zu verwandeln. Fiir die
Stadtbiicherei Heidelberg bietet das die Chance,
das Gefdhrt genau an die Bediirfnisse der
Nutzenden anzupassen. Entsprechende Erfahrung
ist reichlich vorhanden —immerhin handelt es sich
bereits um den dritten Biicherbus in Heidelberg:
Der erste fuhr ab 1979 durch die Stadt.
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Das Heidelberger Solarschiff ,Neckarsonne® - Anfrage und Buﬁdﬁgen unter:
Kapitdn Ingo lizhofer - Tel. (07263) 40 92 84 - Email: neckarsonne @t-online.de - www.hdsolarschiff.com
Abfahrtzeiten: 10:0011:30 - 13:00 - 15:00 - 16:30 -18:00 - Montag Ruhetag - ausgenommen Feiertage
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Arbeiten am Heidelberg Congress Center
(HCC) laufen auf Hochtouren

Erster Biirgermeister Jiirgen Odszuck besichtigte Neubau in der

Bahnstadt

Projektleiter der Bauherrin Bau- und Servicegesellschaft mbH Heidelberg (BSG) Wahid Saberi,
Erster Blirgermeister Jirgen Odszuck und Geschéftsfiihrer der stadtischen Gesellschaft Heidelberg
Congress (HC) Thomas Sante begutachteten bei der Tour durch das ganze Gebdude auch den
neunten Seminarraum — eine Besonderheit: unter freiem Himmel, jedoch véllig multimedial
ausgestattet. (Foto: Philipp Rothe)

Mit seiner wellenférmigen Sandsteinfassade und
durchdachten Struktur beeindruckt das neue
Heidelberger Konferenzzentrum bereits wahrend
der Bauzeit. Der rétliche Naturstein der Region
nimmt Bezug zu den traditionellen Baumaterialien
Heidelbergs. Im Inneren wird weiBer Sichtbeton
vorherrschen. Neben dem GroBen Saal wird
das fast gebaudehohe Hauptfoyer eines der
Herzstiicke des Heidelberg Congress Center
(HCC) sein. Besucher gelangen kinftig tber
zwei Eingange, vom Czernyring und von der
Max-Jarecki-StraBe aus, in das Gebaude. In
Verbindung mit den Neubauten am Europaplatz
stdlich des Hauptbahnhofs entsteht somit ein flr

die Bahnstadt herausragendes Bauwerk.

,Die Arbeiten hier laufen auf Hochtouren, alle
Beteiligten arbeiten mit groBem Einsatz daran,
dass das neue Konferenzzentrum im Frihjahr
Ubergeben werden kann. Hier entsteht ein neues
identitatsstiftendes Wahrzeichen flr die Bahnstadt,
das Heidelbergerinnen und Heidelbergern ebenso
wie den Gasten aus aller Welt viel Raum zum
Austausch und eine hohe Aufenthaltsqualitat
bieten wird®, sagt Erster Blrgermeister Jirgen
Odszuck. Im Rahmen seiner Sommertour
besuchte er am Donnerstag, 8. September 2023,
die Baustelle.

Seit 50 Jahren Unterrichtserfahrung

PADAGOGIUM

gemeinnutziges Bildungsinstitut GmbH

# NACHHILFE individuell und in Kleinstgruppen
# KURSE zum Latinum und Graecum
# VORBEREITUNGSKURSE (Abitur, RS-Abschluss, FH)

# DEUTSCH als FREMDSPRACHE
Intensiv-, Abend- und Integrationskurse; alle Stufen

* FREM DSPRACHEN Engl., Franz., Span., Ital., u.a.
Engagierte Lehrkrafte, soziale Unkostenbeitrage

HEIDELBERGER

69120 Heidelberg, Schroderstr. 22a, Telefon 45 68-0

http://www.heidelberger-paedagogium.de

Am 1. Marz 2024 soll die Immobilie durch die
Bauherrin Bau- und Servicegesellschaft mbH
Heidelberg (BSG) an das Betreibermanagement
Ubergeben werden. Der Fenstereinbau und die
Fassadengestaltung am HCC sind abgeschlossen.
Die Luftungsanlagen und Elektrotechnik im
Gebaude wurden ebenfalls installiert und die
Technikrdume staubfrei fertiggestellt. Derzeit
erfolgt die Feininstallation der Leuchten, Schalter
und Bedienelemente sowie der Einbau der
Haustechnik. Auch mit den Ausbauarbeiten, wie
Parkett, Fliesen und Malerarbeiten, konnte bereits
begonnen werden.

Moderne Technik und flexible Raumkonzepte

Das Gebéaude verfligt Uber ein flexibles
Raumkonzept auf vier Ebenen, zwei groBe Séle
und zehn Konferenz- und Tagungsrdume mit
insgesamt 3.800 Sitzplatzen sowie ein Studio
far Live-Streaming und Videoproduktionen.
Unter dem HCC befinden sich zudem zwei
Tiefgaragengeschosse. Insgesamt wurden rund
87.000 Quadratmeter Schalungsmaterial, 4.400
Tonnen Bewehrungsstahl und 45.000 Kubikmeter
Beton verarbeitet. Bis zur Fertigstellung werden
Uber 26 Kilometer Leitungen fir Trink-, Schmutz-
und Regenwasser sowie fir die Heizungs-,
Kalte- und Sprinkleranlagen verbaut. Hinzu
kommen rund 360 Kilometer Kabel. Allein die
Kupferleitungen fiir die Daten- und Medientechnik
entsprechen mit einer Gesamtlange von rund 110
Kilometern der Entfernung vom HCC bis zum
Stuttgarter Hauptbahnhof.

Neue Baume und Bepflanzungen fir die
AuBenanlagen

Bei seinem Rundgang Uberzeugte sich der Erste
Blrgermeister auch von der Gestaltung der
AuBenanlagen. Die Nordseite am Czernyring
wurde fast vollstandig gepflastert. Die Flachen an
der Westseite des Gebaudes werden im Herbst mit
Pflaster ausgestattet. Bis Ende November folgen
umfangreiche Pflanzarbeiten: Am Czernyring
ziert bald eine Eichengruppe, bestehend aus drei
Traubeneichen und zwei Zerreichen, den Vorplatz.
An der Westseite des Konferenzzentrums
(Max-Jarecki-StraBe) werden vier Gleditschien,
drei Waldkiefern und zwei Vogelkirschen neu
gepflanzt. Eine standortgerechte, mehrheitlich
einheimische Mischstaudenbepflanzung
mit Grasern, Farnen sowie verschiedenen
Blutenstauden und Zwiebelpflanzen runden die
Begriinung der AuBenanlagen ab.



SICHER UNTERWEGS MIT DEM PEDELEC
Bundesweite Kampagne will Unfallen mit

Elektrofahrradern vorbeugen

i

dem Pedelec vorbeugen. Foto: djd/DVR

(djd). Fahrrader mit Elektromotor werden

in Deutschland immer beliebter. Jede flinfte
Person (ber 55 Jahren besitzt ein Pedelec,
wie eine Kantar-Public-Umfrage im Auftrag
des Deutschen Verkehrssicherheitsrats

(DVR) zeigt. ,Das Pedelec ist fiir dltere
Verkehrsteilnehmende Teil des Alltags
geworden: 71 Prozent der (iber 55-Jahrigen
sind mindestens einmal pro Woche mit ihrem
Elektrofahrrad unterwegs", sagt DVR-Prasident
Manfred Wirsch: ,Dass es (iberwiegend in
der Freizeit, etwa fiir langere Radtouren oder
fuir Familienbesuche genutzt wird, zeigt, dass
das Pedelec eine wichtige Form der privaten
Mobilitat ist."

Die bundesweite Kampagne ,Tour de Freude — sicher unterwegs mit dem Pedelec" will Unfallen mit

Pedelec-Unfalle schwerwiegender als
Unfélle mit Fahrradern ohne Motor

Mit der zunehmenden Verbreitung von
Elektrofahrradern stiegen in den vergangenen
Jahren auch die Unfallzahlen: Im Jahr 2021
verungliickten laut Statistischem Bundesamt
17.045 Menschen auf einem Pedelec, 131 davon
tddlich. Bezogen auf 1.000 Pedelec-Unfélle

mit Personenschaden kamen im Jahr 2021
durchschnittlich 7,6 Fahrende ums Leben, bei
einem herkdmmlichen Fahrrad waren es 3,5.
Auch in der aktuellen Umfrage schatzt mehr
als die Halfte der Befragten das Unfallrisiko mit
einem Elektrofahrrad hoher ein als mit einem
normalen Fahrrad. Und knapp ein Drittel der
Pedelec-Fahrenden gibt an, mindestens einmal

in eine gefahrliche Situation oder in einen Unfall
mit dem Pedelec verwickelt gewesen zu sein. In
fast der Halfte der Falle waren die Situationen
laut Eigenaussage selbst verschuldet. Um
Unfallen mit dem Pedelec vorzubeugen, hat
der DVR die bundesweite Kampagne ,Tour de
Freude — sicher unterwegs mit dem Pedelec"
ins Leben gerufen. Mehr Infos und eine
Broschire zum Download gibt es unter www.
dvr.de/pedelec. Die Kampagne soll auf die
Besonderheiten und Herausforderungen im
Umgang mit Elektrofahrrédern aufmerksam
machen.

Witterung und héhere Geschwindigkeit
als Gefahrenquellen

Als sehr wahrscheinliche Gefahrensituationen
schatzen die Pedelec-Fahrenden laut Umfrage
liberwiegend Situationen ein, in denen sie die
Kontrolle tber das Fahrzeug verlieren kdnnen,
etwa witterungsbedingt auf rutschigen StraB3en,
durch Unterschatzung der Geschwindigkeit

in Kurven und im Allgemeinen durch héhere
Geschwindigkeiten, die dank der elektrischen
Tretunterstiitzung mit einem Pedelec erreicht
werden.

GROSSTE GEFAHRENQUELLEN
LAUT PEDELEC-FAHRENDEN: [iwe

Kontrollverlust aufgrund rutschiger Stralen oder
Wegoberfléchen durch schlechte Witterung

Kontrollverlust in Kurven durch Unterschatzung
der Geschwindigkeit

Kontrollverlust bei héherem Tempo

Unerwartet starke Beschleunigung
durch den Hilfsmotor

Probleme beim Abbremsen
durch starke Bremskraft

Balanceverlust beim Auf- und
Absteigen

Balanceverlust bei geringem Tempo

I .

OPOLREGION RHEIN-NECKAR

GESCHICHTEN
VERBINDEN

10.-17. September 2023
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Anzeige

DAS AUGE, WICHTIGSTES SINNESORGAN.

Regelmassige Kontrolle durch Ihren Augenspezialisten

unerlasslich.

Die Lesefahigkeit andert sich im Leben
permanent. So ist es normal, dass mit dem
zunehmenden Alter die Sehschérfe nachlasst.
Dies bedeutet, dass man regelmaéssig seinen
Augenspezialisten aufsuchen sollte, um dies
rechtzeitig zu erkennen und gegensteuern zu
kénnen. Gerne zeigen wir auf, wie wir einzelne
Fehler mit Hilfe von optischen Geraten
ausgleichen kénnen.

Auge und Sehen

Das Auge ist ...

... unser wichtigstes Sinnesorgan

... das Fenster zur Welt und die Voraussetzung
fur ein aktives Leben!

Sehen im Alter

Mit dem Lebensalter verringert sich die Seh-
scharfe

...Alterssichtigkeit (Presbyopie)
...altersbedingte Triibungen der Augenmedien
...Alterung der Netzhaut

...erhéhter Lichtbedarf

...Verénderung des Farbsehens

Warum féllt einem das Lesen leichter,
wenn die Schrift gréBer ist?

Bei einer Restsehscharfe unter 40 % kann
Kleingedrucktes auch mit der Brille nicht mehr
gelesen werden. Hinzu kommt ein bis zu 15mal
erhéhter Lichtbedarf um Details kontrastreich
zu erkennen. Mehr Lebensqualitat durch
VergréBerung und Licht!

Deswegen: VergréBerung und Licht

mobilux LED — die praktische Leuchtlupe
fiir daheim und unterwegs

Als handliche Taschenleuchtlupe, ideal zum
Suchen einer Telefonnummer oder Betrachten
von Landkarten, eine helle, gleichméaBige
Beleuchtung und 3 beiliegende aufsteckbare
Farbfilter sowie eine Kratzschutz Beschichtung
und eine VergréBerung bis 12,5 x

easy pocket — so klein kann groBes Sehen
sein

*VergroBerung und Licht im
Scheckkartenformat *passt in jeder Tasche
*brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse wenn ich bei
der Manikire alles deutlich sehen kann. *
brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse *ultraflaches
und leichtes Design *Kleinformatetui fiir
geschutztes Aufbewahren *Betriebsdauer
der Knopfzellenbatterien 3-4 Stunden *easy
pocket: 3-fache oder 4-fache VergréBerung
*easy pocket XL: 2,5-fache VergréBerung

smartlux DIGITAL - innovativ und universell
einsetzbar

*flieBendes Lesen durch groBes Display

5-Zoll *auch Kleingedrucktes wieder miihelos
lesbar durch VergréBerungsbereich 1,7x

bis 12x *stabiler, integrierter StandfuB fir

2 Benutzungsarten: lesen oder schreiben
*groBe seh- und fuhlbare Bedienelemente
*Abschaltautomatik nach 3 Minuten ohne
Bedienung

visolux+ — entspannte Bildbetrachtung - ein
Vergniigen

*robustes elegantes Design *robustes,
elegantes Design *komfortable Handhabung
durch ergonomischen Schrageinblick *ideal
fur Bildbetrachtung geeignet *einzigartig
groBes Sehfeld bei 3-facher VergréBerung

*2 verschiedene Farbtemperaturen einstellbar
*automatische Lichtabschaltung nach 30
Minuten

Brillen
Sonnenbrillen
Kontaktlinsen
Outdoor-Navigation
Sehhilfen
Operngléser
Ferngldser
Freizeit-Optik
Wetterstationen

Gutes Sehe

W T T e

Steubenstraie 52-54 - 69121 Heidelberg
Telefon 06221652352 - Telefon 06221-20202

n kann 0 angenehm sein

Haus-der-Brille @t-online.de
www.Haus-der-Brille.de
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maxDETAIL und maxDETAIL Clip - fiir
anspruchsvolle Detailarbeit

*filigranes Arbeiten Handwerken Basteln oder
auch Lesen bei gleichzeitig freien Handen
*bequemer Arbeitsabstand und groBes
Sehfeld;

leichtes und modernes Design *individuelles
Scharfstellen méglich; preisglinstige Lésung
*flr doppelt so groBe Abbildungen beim
Lesen und Arbeiten *Dioptrienausgleich +
3 dpt unabhangigvoneinander *2,1-fache
VergréBerung

)2

- e .
wellnessPROTECT - Erholung fiir die
Augen, mehr als einen Sonnenbrille
*schitzt die Sehzellen lhrer Augen *schiitzt
die Sehzellen lhrer Augen *das Sehen wird
klarer und kontrastreicher *Blendung von
oben, unten und von der Seite wird verhindert
*ideal auch bei Netzhauterkrankungen
und nach Katarakt-Operationen *als
Fertigfassung, Uberziehbrille und Vorhalter
erhéltlich *verschiedene Ténungsvarianten fir
die individuellen Bedirfnisse
Lebensqualitét ist ...

. wenn ich die Tages- oder Fernsehzeitung
entspannt lesen kann.

. wenn ich das Telefonbuch schnell und
mihelos wieder lesen kann.

. wenn ich Landkarten und Fahrplane einfach
benutzen kann.

. wenn ich Inhaltsstoffe auf Verpackungen
unterwegs entziffern kann.

. wenn ich problemlos wieder Kreuzwortréatsel
I6sen kann.

. wenn ich Nah- oder Stickarbeiten ohne
Anstrengung ausflihren kann.
wenn ich bei der Manikire alles deutlich
sehen kann.

Und besonders schon ist es, wenn man
Lebensqualitét als Geschenk erhiit.

Besser Sehen schenken — ein herrliches
Gefiihl!!

Deswegen schauen Sie vorbei, suchen
Sie sich die passende Lupe aus, um auch
zukiinftig immer scharf und ohne Probleme
lesen zu kénnen.

Das wiinscht lhnen lIhr Augenoptikmeister
Klaus Dieter Pajonk
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Das Gebdudeenergiegesetz (GEG) fordert Hausbesitzer
auf, ihren CO2-Ausstof drastisch zu reduzieren, indem sie
beim Heizen weitgehend auf erneuerbare Energien setzen.
Experten wie Stefan Gubi, Geschaftsfuhrer des Heizungs-
bauers Windhager, raten Hausbesitzern dazu, einen kiihlen
Kopf zu bewahren, sich aber rechtzeitig zu informieren und
von Fachleuten beraten zu lassen: ,Wer alle Optionen, seine
finanziellen Méglichkeiten und baulichen Gegebenheiten
kennt, kann auf dieser Basis die richtige Entscheidung tref-
fen. Nur wenn die Heizung auch zum Gebdude passt, heizt
man umweltschonend und kosteneffizient.”

;
S

Foto: djd—k/Windhager/Hdib— stock.adobe.com

FuBbodenheizungen arbeiten mit
niedrigeren Vorlauftemperaturen als
herkdmmliche Heizkdrper und lassen
« Sich mit Sanierungslésungen fiir den
‘ # Bestand sogar ohne neuen Estrich
§ umsetzen. Optimales Belagsmate-
rial auf der FuRbodenheizung sind
keramische Fliesen. Durch ihre hohe
Waérmeleitfahigkeit transportieren
sie die Heizwarme verlustarm an die
Bodenoberfliche, wodurch Tempe-
raturanderungen im Raum schneller
umgesetzt werden. Infos:
www.deutsche-fliese.de.

Schon mit geringen Investitionen ldsst -"):/ i
sich die Energieeffizienz verbessern.
Wichtig: Diese MalRnahmen sollte man
rechtzeitig und nicht erst mitten im -
Winter umsetzen, etwa Fenster- und
Tirdichtungen priifen und bei Bedarf ===
austauschen. Nur wenn alle Dichtun-
gen intakt sind, hat Kélte keine Chance
und es lassen sich zu hohe Heizkosten
vermeiden. ,Fenster- und Turdich-
tungen sollten immer vom Fachmann
geprift und ausgetauscht werden®, rat i.“ '
Lars Hagemeier, Geschaftsfiihrer von
GfA-Dichtungen. Infos und Tipps:
www.gfa-dichtungen.de.

Fachleute des Bundesverband Lagerbehélter e. V.
raten den fast funf Millionen Olheizungsbesitzern

. in Deutschland vorerst weiterhin auf ihre bewahrte
Energieversorgung zu setzen. Allerdings sollten
iltere Olheizungen mit einer Betriebszeit von iiber
20 Jahren noch im aktuellen Jahr mit moderner
o Brennwerttechnologie aufgeriistet werden:
www. behaelterverband.de.

Sollte es dabei bleiben, dass neue
Heizungen ab 2024 zu 65 Prozent
mit erneuerbaren Energien be-
trieben werden mussen, kdnnen
Holzfeuerstatten dazu beitragen
und in Verbindung mit anderen
regenerativen Energiequellen
einen wichtigen Teil der Energie
liefern. Angesichts der aktuellen
Unsicherheiten sollten Hausbesit-
zer, die eine Holzheizung besitzen
oder einbauen wollen, auf jeden
Fall den Rat vom Fachbetrieb ein-
holen, um auf der sicheren Seite
zu sein: www.kachelofenwelt.de.

PILIYISYRUILLED /3P )[BMUBJOIBYIEN MMM/Y PY/-plp :6103
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Foto: djd-k/Telenot
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Nur ein Bruchteil der Deutschen besitzt eine Alarmanlage,
obwobhl elektronische Sicherheitseinrichtungen Einbriiche
nachweislich reduzieren. Immerhin bringen weit tiber 80 Pro-
zent der Befragten einer Beratung durch die Polizei Vertrauen
entgegen, viele halten auch Sicherheitsunternehmen und
Fachhéndler wie die autorisierten Telenot-Stitzpunkte fiir ver-
trauenswiirdig. Bei einem Sicherheitscheck vor Ort ermitteln
die Fachleute den Sicherheitsbedarf und schlagen maRRge-
schneiderte Losungen mit geprifter, polizeilich anerkannter
Technik vor: www.telenot.de.

Foto: djd-k/Robert Bosch

Gerade im urbanen Raum hat das E-Bike viele Vorteile. Das
macht es so niitzlich — und auch bei Dieben begehrt. Ein hoch-
wertiger mechanischer Diebstahlschutz ist daher ein Muss.
Noch mehr Sicherheit bieten digitale Schutzfunktionen etwa
mit der ,,eBike Flow-App“. Auf diese Weise wird das Smart-
phone zum digitalen Schllssel. Dazu lasst sich per App die Mo-
torunterstitzung deaktivieren. Zusatzlich schreckt das E-Bike
mogliche Diebe mit Alarmsignalen ab und zeigt dem Besitzer
jederzeit den Standort an: www.bosch-ebike.com.

/&
A

Nach Jahren mit riickldufigen Zahlen berichten mehrere
Bundeslander flir 2022 Gber eine deutliche Zunahme
der Wohnungseinbriiche. Zur Vorsorge sollte man re-
gelmaRig den Schutz der Hausratversicherung tberpri-
fen und bei Bedarf anpassen, um eine Unterversiche-
rung zu vermeiden. Unter www.waldenburger.com gibt
es dazu mehr Informationen und einen interaktiven
Rechner fiir den personlichen Versicherungsbedarf.

AousBe yinos/saBew| Anan /Buniayoisiap JaBinquap ep/H-plp

aw.

Meist haben Campingurlauber jede
Menge Gepéack und technische
Ausristung an Bord. Werden
Navi, Laptop oder die Kamera
aus dem verschlossenen Wohn-
mobil gestohlen, ist dies ein Fall
fur die Hausratversicherung.
Flr den Diebstahl aus dem
Vorzelt besteht allerdings kein
Schutz. Wer gerne sein Fahrrad
mitnimmt, kann dieses beim Kélner
Versicherer DEVK ebenfalls tiber die
Hausratversicherung zusatzlich ab-
sichern: www.devk.de/camping.

Vor allem Fenster, Balkon- und i
Terrassenttliren, Uiber die uner-
wiinschte Eindringlinge gerne -
einsteigen, sollten wahrend einer
Urlaubsreise mit entsprechenden
MaRknahmen wie zum Beispiel ro- -
busten Rollladen aus Aluminium
geschitzt werden. Unter
www.rollladen.de gibt es dazu
niitzliche Informationen vom
Hersteller Schanz aus dem
Schwarzwald. Eine automatische
Steuerung der Beschattungs-
l6sungen simuliert zudem die
Anwesenheit der Bewohner und
schreckt Langfinger zusatzlich ab.
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www.kampmann-heidelberg.de
Sofienstralle 25 ¢ 69115 Heidelberg
T: +49 (6221) go5 goo

Mail:info@kampmann-heidelberg.de
Mo bis Fr: 10 bis 19 Uhr, Sa: 10 bis 28 Uhr

Klassisch-sportive
Herrenkleidung.

i .~ Schuhwerk.
Accessoires.
Anlasskleidung.
Kleidung nach MaR.

?KAMPMANN
HEIDELBERG




BREITENSTEINHOF WIRD ZUR KONZERTBUHNE

OPEN-AIR-KONZERT ,AUSSICHTEN”

Am Samstag, 23.
September um 16

Uhr gestalten Hartmut
Tramer (Orgel) und
Ronald J. Autenrieth
(Piano) ein Konzert am
Breitensteinhof. Bei
schénen Wetter findet
es im Hof statt, bei
Regen in der Scheune.
Ab 15 Uhr gibt es einen
PKW-Shuttledienst am

Parkplatz Griiner Baum.

Der Eintritt ist frei, fur
Getranke, Kaffee und
Kuchen ist gesorgt.

Da es im September
abends schon kuhler
wird, wurde die
Veranstaltung in den
Nachmittag gelegt.

Das Programm unter
dem vieldeutigen Motto
+Aussichten® wird
gewohnt spannend und
farbig ausfallen.

In Hartmut Tramers
Collagen findet sich
diesmal Tanzerisches
von Johann Strau3 (,An

der schonen blauen Donau®) und Theodorakis
(Sirtaki aus Alexis Zorbas), natrlich in nicht
trivialer Verpackung, daneben das Adagio aus
Bruchs Violinkonzert, eine Bearbeitung des
Chorals ,Jesu meine Freude“ von Bach und ein
Satz aus Edvard Griegs Peer-Gynt-Suite.
Autenrieth nimmt das Publikum mit nach
Frankreich, China und Russland. So erklingen
Zen-Klange aus Taiwan, drei Stiicke aus dem
»African Songbook® von Abdullah Ibrahim und
Dmitri Schostakowitschs berihmter ,Second
Waltz". Das franzésische Original Eric Satie ist
mit seinen ,vorletzten Gedanken® vertreten, in
denen er Musiker-Kollegen wie Albert Roussell
oder Claude Debussy durch den Kakao zieht.
Als Uberraschungsgast wird der Allemiihler
Organist Philipp Roh mit zwei Einlagen
aufwarten.

Das Konzert findet dank der
Ausweichmoglichkeit in die angrenzende
Scheune von Schéfer Haslinger bei jedem
Wetter statt. Der Eintritt ist frei, um Spenden zur
Deckung der Kosten wird gebeten.

am Samstag, 23. September gibt es wieder ein spannendes Open-Air-
Konzert am Eberbacher Breitenstein-Hof mit Hartmut Tramer (rechts
Orgel) und Ronald J. Autenrieth (Piano). Als Uberraschungsgast
konnte der Organist Philipp Roh gewonnen werden.

Mit ,,hilver” finden alte Menschen Hilfe im Alitag
Neues digitales Angebot der Stadt Heidelberg fur Heidelberger
Senioreniabl80/="Ehrenamtlich™Helfendetab sofort gesucht

| g aggtelberg | T &1 / 5 leben kénnen, dabei helfen, ihren Alltag mit
| ————e—— " | nachbarschaftlicher Unterstiitzung besser zu
meistern.

Amt fiir
Soziales und

Senioren | W 8 = 1 . #Hilver" steht kurz fiir Hilfevermittlung in

; e i Heidelberg, eine App, die eine automatisierte
Vermittlung zwischen ehrenamtlich engagierten
und unterstiitzungsbediirftigen Menschen
schafft. Die einmaligen und kostenlosen

= hilver - Hilfevermittiung Hilfestellungen umfassen zum Beispiel

Heidelberg gt Begleitung beim Einkaufen oder zum Arzt,

— T \ i einfache Fahrten, kleine Reparaturen oder

for Seniorinnen und Senioren Unterstiitzung bei technischen Geraten — alles
280 Jahren ‘ | moglichst in direkter Nachbarschaft. Heidelberg
% i : ist Pilotprojekt fiir den Einsatz in GroBstadten.

g || Jetzt sucht die Stadt ehrenamtliche Helferinnen
- und Helfer und interessierte Seniorinnen und

Senioren, um das Angebot mit Leben zu fiillen.

Wohnumfeld entstehen", sagt Jansen.

Weitere Informationen zur neuen App finden

sich auf www.heidelberg.de/hilver. Infos geben

auch Katharina Knappe und Sandra Dokter beim

Wenn Unterstiitzung im Alltag fehlt, ist es Heidelberg deshalb hochaltrigen Biirgerinnen Amt fiir Soziales und Senioren, Telefon 06221
fur &ltere alleinstehende Menschen oftmals und Biirgern ein neues digitales Angebot zur 58-38322 und 58-38320, Sprechzeiten: Montag
schwer, dauerhaft in ihrem gewohnten Umfeld Verfiigung stellen. Es soll Senioren tber 80, die bis Donnerstag von 9 bis 14 Uhr, E-Mail:

zu bleiben. Mit der hilver-App will die Stadt noch eigenstindig in den eigenen vier Wanden hilver@heidelberg.de.
Heidelberger Journal
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Die Nachfrage nach einer Therapie mit Medizi-
nalcannabis bei Arzten steigt. Umso wichtiger
ist es, sich auf langjahrige Erfahrung und eine
gute, gleichbleibende Qualitat verlassen zu
kénnen. Fiir einen hohen Standard sorgt jetzt
Fette Pharma. Das Unternehmen bietet unter
dem Namen Re:cannis erstmalig medizinisches
Cannabis aus Israel in Deutschland an. Das
Land hat eine langjdhrige Tradition in der Erfor-
schung und Anwendung dieser Priaparate. Unter
www.recannis.de gibt es Informationen.

-
+

N
/Al
Foto: djd-k/www.recannis.de/evgenyatamanenko/123RF.com

Ursache von Schlafstérngen kann eine uner-
kannte oder unversorgte Schwerhdorigkeit sein.
Denn die tdgliche Daueranstrengung durch den
Versuch, alles zu verstehen, erhéht den Stress-
level und fihrt zu Erschopfungszustdanden.
Abends fillt es schwer, zur Ruhe zu kommen.
Einschlafstérungen und schlechte Schlafqualitdt
sind oft die Folge. Horgerate konnen helfen. Ein

modernes Gerdt wie das audibene Horizon kann

Uber spezielle Modi die Ruhe sogar férdern.
Weitere Infos gibt es unter www.audibene.de.

f 130d1y81| Sp0352UNYS fauaqipne/y-plp 010

Den meisten Menschen im Land ist die
wichtige Rolle der Pharmaindustrie fiir die
Gesundheitsversorgung in Deutschland
sehr bewusst: Laut dem Sanofi Gesund-
heitstrend finden 89 Prozent, dass die
Branche fiir den Gesundheitsstandort
Deutschland wichtig ist. 87 Prozent mei-
nen, dass die Produktion von Arzneimit-
telwirkstoffen nicht nur in Asien erfolgen
sollte. Und vier von flinf Befragten sehen
die Pharmaindustrie als innovativ an,
etwa bei der Entwicklung neuer Therapien
und Impfstoffe, in der auch das Gesund-
heitsunternehmen Sanofi aktiv ist — mehr
unter www.sanofi.de.

Wer kérperlich aktiv ist, sollte aber auch
darauf achten, dass der Kérper gut mit
Magnesium versorgt ist. Das wertvolle
Mineral ist fiir eine funktionierende
Muskelarbeit unverzichtbar. Bei einer
Unterversorgung kann es zu Muskel-
beschwerden und Verspannungen
kommen. Besonders magnesiumreich
sind etwa Hilsenfriichte, griines Blatt-
gemlse und Getreideprodukte. Sinnvoll
kann eine zusatzliche Nahrungsergin-
zung wie Magnesium Diasporal aus der
Apotheke sein, Informationen gibt es

| unter www.diasporal.com.

F})to: ;:de-k/Magneéium Diéspérél
Heidelberger Journal
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Menschen mit Diabetes haben haufig
weniger Vitamin B1 im Blut als Perso-
nen ohne Diabetes. Zu diesem Ergebnis
kommen Wissenschaftler in einer
Studie, die auf dem Diabetes-Kongress
2023 vorgestellt wurde. Dadurch kann
das Risiko fiir Nervenschaden bei den
Betroffenen steigen. Diese Neuro-
pathien zdhlen zu den typischen Folgen
eines Mangels an Vitamin B1. Sie
auBern sich haufig durch Miss-
empfindungen in den FiRen. Die Vita-
min-B1-Mangel-Neuropathie kann mit
der Vitamin-B1-Vorstufe Benfotiamin
behandelt werden. Diese ist etwa in
»milgamma protekt” enthalten, das es
rezeptfrei in der Apotheke gibt.

eindwa) fsa8ew| Anan/youes/y-plp 10104

Foto: djd-k/Wérwag Pharma/NAl/Marc Mueller

Besonders gesund fiir den Menschen sind
die im Brokkoli enthaltenen Pflanzenstoffe
Quercetin und Glucoraphanin. Letzterer
wird durch ein spezielles, ebenfalls im
Brokkoli enthaltenes Enzym erst verwert-
bar gemacht. Bei der herkémmlichen
Zubereitung, dem Kochen in Salzwasser,
gehen viele der wertvollen Inhaltsstoffe je-
doch verloren. Daher wird ein Rohverzehr
angeraten. Eine praktikable Alternative
sind Nahrungsergdnzungsmittel, wie Brok-
koliextrakt + Aktiv-Enzym von Dr. Wolz.
Eine Kapsel entspricht vom Nahrwert her
etwa 500 Gramm rohem Brokkoli.

/)
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Foto: djd-k/Dr. Wolz/Garnar - stock.adobe.com



REGIONALE PRODUKTE IN NECKARGEMUND

NATURPARKMARKT MIT NECKARFLAIR

qualifizierte EDV-Beratung

kompetenter EDV-Service
Verkauf von Hard- & Software

Inh. M. Madani
Odenwaldstr. 8
69124 HEIDELBERG
www.pro-comp-hd.de

In der farbenfrohen und stimmungsvollen
Spatsommeratmosphare am Neckar kommt
die Vielfalt an regionalen Produkten aus

dem Naturpark Neckartal-Odenwald auf dem
Naturparkmarkt in Neckargemiind perfekt zur
Geltung. Bereits zum 8. Mal findet am Sonntag,
24, September der beliebte Naturparkmarkt

in der Stadt an Neckar und Elsenz statt.

Gleich auf vier Platzen sind die rund 65
Anbietenden aus dem Naturpark verteilt —

auf dem Hanfmarkt, dem Lohplatz und dem
Neckarlauer mit direktem Neckarblick sowie
auf dem Marktplatz mit der zu ihm fiihrenden
HauptstraBe. ,Made in Naturpark Neckartal-
Odenwald" heiBt es bei allen Produkten,

die beim Naturparkmarkt von 11 bis 18 Uhr
angeboten werden. Der Naturparkmarkt

bietet ein attraktives Zusammenspiel von
kulinarischen Kostlichkeiten der Heimat zum
Direktverzehr, den Moglichkeiten zum Einkauf
von vielféltigen regionalen Produkten ebenso
wie ein buntes Mitmachprogramm fiir Klein und
GroB — dazu eine gemiitliche Stimmung auf
der gesamten Marktflache. Auf dem Marktplatz
gibt es auBerdem Musik — Jazz am Vormittag
mit dem ,Sonrisa Jazz Trio", am Nachmittag
prasentiert ,Je veux" die perfekte musikalische
Begleitung. Der Naturparkmarkt ist ein
Erlebnis flr die ganze Familie — ein Markt zum
Schauen, Verweilen, Schlemmen, GenieBen und
Einkaufen.

Eine bunte Vielfalt an Produkten ist auf

dem Naturparkmarkt geboten — so gibt es
beispielsweise frisches Obst und Gemiise,
Wurst- und Fleischspezialitéten, Edelpilze und
Wildfleisch, knusprige Brote und Brétchen,
Ziegenkése und Ole von der Olmiihle, Sirupe
und Krdutersalze, Honige und Marmeladen,
Seccos und Weine, Safte und Hochprozentiges
und vieles mehr. Der Naturparkmarkt ist das
Schaufenster fiir regionale Produkte aus dem
Naturpark Neckartal-Odenwald und bietet eine
erstklassige Plattform, die regionaltypischen
Besonderheiten und Leckereien des gesamten
Naturparks zu prasentieren. Neben den

Tel.: 06221-780576
Fax: 06221-780505
Mobile: 0176-51086808

E-Mail: madani@pro-comp-hd.de
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Lebensmitteln sind auch handwerklich
hergestellte Waren wie Deko aus Sandstein

und Holz, Naturseifen und Kosmetika, Stauden,
Krauter, Zierktirbisse und herbstliche Floristik im
Angebot.

Die Heimat lasst sich auf dem Naturparkmarkt
auch schmecken: vegetarische und vegane
Pilzleckereien und knusprige Flammkuchen in
verschiedenen Variationen, Bauernbratwiirste
sowie Bratwirste vom Lamm und der Ziege,
Bio-Fleischkase sowie Ziegenkasebrot und
Kurbissuppe. Dazu gibt es prickelnden Secco,
aromatischen Wein oder ein kiihles Bier aus der
Region. AuBerdem ist regional gerdsteter Kaffee
zu genieBen sowie verschiedene frische Kuchen
mit saisonalem Obst.

Fiir jeden Geschmack lasst sich Kostliches
finden! Mitmachen und Erleben heiBt es fiir
Klein und GroB z.B. beim Sandsteine gestalten,
Drechselkreisel bemalen, Friichtequartett legen,
Flugbienen basteln oder beim Fensterbilder
gestalten. AuBerdem hat das Museum im Alten
Rathaus in der HauptstraBe gedffnet und bietet
Einblicke in die Regionalgeschichte und die
Schifffahrt auf dem Neckar. Der Naturpark ladt
zu Aktionen rund um den Biber ein und das
Forstamt bietet Mitmachaktionen rund um Wald
und Holz. So kommen alle auf ihre Kosten und
konnen den Naturparkmarkt in vollen Zugen
genieBen.

Der Naturpark engagiert sich seit vielen Jahren
fiir regionale Produkte, ihre Ver-marktung

und die Starkung der Landwirtschaft und
Anbietenden im gesamten Natur-park. Die
Marktbesucher sind eingeladen, sich selbst
von der Qualitdt, der Frische und Vielfalt der
Produkte liberzeugen. AuBerdem besteht die
Mdglichkeit, sich bei den Anbietenden liber
die Produkte, die Herstellung und den Betrieb
selbst zu informieren.
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IN DER PRAXISKLINIK

® Online Medikamente bestellen
; e Bachbliiten - Therapie - Beratung

e Kundenkarte: 3% Rabatt auf alle Freiwahl-Artikel
www.atos-apotheke.de e-mail: apotheke@atos.de
Apotheker M. Schuol m Bismarckstr. 9-15 m Service-Phone 06221-9831331m Fax 06221-9831332
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& Kassenarztlicher
Bereitschaftsdienst flir

Christos Bakarozos
Hatschekstr. 19/1
69126 Heidelberg S
Tel. 06221 300993

Fax. 06221 332980 |
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Auteverwertung Bakarozos

gesetzliche- und
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Privatversicherte . 116 117

Privatarztlicher
Bereitschaftsdienst nur
flr Privatversicherte Tel. (01805) 30 45 05

8 Frauenéarztlicher Notfalldienst

Telefonnummern Polizeireviere
einschl. Polizeiposten

: .. . PRev HD-Mitte 06221/99-1700 Pp Meckesheim 06226/1336
- Klinik St. Elisabeth Tel. (06221) 4380 Pp Altstadt 06221/99-1780 Pp Ziegelhausen 06221/896934 &
‘Telefonseelsorge Tel. (0800) 1 11 01 11 Polizeiwache Bismarckplatz 06221/619953 Pp Schénau 06228/8230
PRev HD-Nord 06221/45690 PRev Schwetzingen 06202/2880
Frauennotruf Tel. (06221) 18 36 43 PRev HD-Sud 06221/34180 Pp Ketsch 06202/61696
ec-Kartensperre Tel. (069) 74 09 87 Pp Emmertsgrund 06221/381518 PRev Sinsheim 07261/6900
) Pp Wieblingen 06221/830740 Pp Angelbachtal 07265/911200 |
Anwalts - Notdienst HD: Pp Pfaffengrund 06221/707832 Pp Waibstadt 07263/5807 :
Anwaltsverein Pp Eppelheim 06221/766377 PRev Weinheim 06201/10030 i
. Einsatzzug HD 06221/99-1250 Pp Hemsbach 06201/71207 |
Heldelberg - (0162) 154 54 30 Verkehrspolizei 06221/99-1870 Pp Schriesheim 06203/61301 i
Strafverteid iger Polizeihundefiihrer 06227/3581880  PRev Wiesloch 06222/57090
|
. Wasserschutzpolizei HD 06221/137483 Pp Leimen 06224/17490 "
Rhein Neckar e.V. - (01 72) 468 55 01 PRev Eberbach 06271/92100 Pp Muhlhausen 06222/662850
PRev Hockenheim 06205/28600 Pp Sandhausen 06224/2481
) Pp NeuluBheim 06205/31129 Pp St. Leon 06227/881600 |
ADAC Pannenhilfe -(01802) 2222 22  [Nu—-=—_—" 06205/188510  Pp Walldorf 06227/8419990 |
k-
StraBen-Winterdienst (PP A It R RV M PRev Neckargemiind 06223/92540 |
Pp Bammental 06223/972932




Tipps

undMangelstlidio
mit{Reinigungsannahme

Olga Krutolevic
MihltalstraBe 1/3
Te.Nr.: 06221 - 6528000

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do. und Fr.  08:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mi. und Sa. 08:00 Uhr - 13:00 Uhr

TEPPICHGALERIE MALEK

Teppichgalerie Malek iiber 30 Jahren in Heidelberg
www.teppich-malek.de

== 1 Ab 2022 begriiBen wir Sie Di-Fr von
v 11-18 Uhr und Sa von 10-14 Uhr
in unserer Filiale in der
Schroderstrafe 20.

-Gerne konnen Sie telefonisch unter
:0152/29501835 einen Termin fiir die
Filiale am Boxbergring vereinbaren.

Boxbergring 12-16
69126 Heidelberg

Tel.: 06221/473812
Mobil: 0152/29501835

*xx* Textilreinigung ****

Hoppe = PV ogztalla

Waschen | Reinigen | Hemdendienst

sf Hoppe's Textim

Textilpflege
Wopianlion

NUY 69120 Heidelberg
BriickenstraBe 34
Tel.Nr. 06221 - 6522111
Offnungszeiten:
Mo. - Fr.

08:00 Uhr - 18:00 Uhr

Samstag 08:00 Uhr - 13:00 Uhr

U T
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Den Stress hinter sich lassen, Erholung

finden und gleichzeitig etwas fir die

eigene Gesundheit tun: Das westfélische Almwiesen, Gipfelkreuze, Hittenzauber,
Moor- und Soleheilbad Bad Sassendorf Seenblick und weitere abwechslungsreiche
Erlebnisse warten auf den aussichtsreichen
Begegnungsort ist der griine, neu Hohen der Chiemgauer und Berchtesga-
gestaltete Kurpark. Wer gerne wandert dener Alpen. Ob Hochfelln, Kampenwand
oder Fahrrad fahrt, findet ein oder Wendelstein — die elf Bergbahnen
abwechslungsreiches Wegenetz. Unter der Region Chiemsee-Chiemgau bringen
www.badsassendorf.de gibt es viele kleine und groRe Wanderer ganz ent-

weitere Tipps und eine aktuelle Termin- spannt hinauf. Massagebaum, Hangesessel
tibersicht. und Drachenfliegerschaukel warten auf

dem Bergerlebnisweg Staffen, der an der
Bergstation der Hochplattenbahn beginnt:
www.chiemsee-chiemgau.info.

verbindet dies miteinander. Der zentrale

Foto: djd-k/Bad Sassendrf/Klaus»Peter Kappest

Foto: djd-k/Chiemgau Tourismus/Thomas Kujat

ire der Cf latses

Im goldenen Herbst trifft man an den Nordseestranden im
ostfriesischen Dornumersiel und Neffmersiel nur wenige Men-
schen, nun ist die beste Zeit fiir ausgedehnte Spazierginge ent-
lang der bunten Salzwiesen. Spater im Winter weht der Wind
oft frisch bis stirmisch {iber die Nordsee. Das Kommen und
Gehen der Gezeiten, der ungestorte Blick auf den Horizont und
die Stille und karge Schdnheit der Natur beruhigen die Sinne.
Infos gibt es unter www.dornum.de.

WL e ) s S

Foto: djd-k/Tourismus GmbH Gemeinde Dornum/Martin Stoever

Wandern, Radfahren und kuli-
narisches Entdecken gestaltet

sich am herbstlichen Bodensee
besonders genussvoll. Aktive Ent-
decker lernen bei Fihrungen und
Verkostungen sowie im Rahmen
von Wander- und Radtouren die
heimischen Friichte kennen. Unter
www.bodenseeherbst.de gibt

es weitere Informationen. Einen
erholsamen Ausgleich zum aktiven
Entdecken an der klaren Luft bie-
ten auch die Bade- und Wellness-
welten der Thermen von Lindau,
Meersburg und Uberlingen.

3 ‘\\.;‘” A ! @& xg\

In den Sudtiroler Bergen lasst sich die alpine Natur in Ruhe
genielen, ob beim Klettern, Wandern oder auf kulinarischen
Spaziergangen. Auf spektakularen Klettersteigen geht es

zum Beispiel aufs Gingglegg am Meraner Hohenweg oder in
die Dolomiten. Achtsame Wanderungen fiihren zu mystischen
Kraftorten und historischen Kultplatzen, etwa zu den geheim-
nisvollen Stoanernen MandIn, wo im Mittelalter
,Hexentanze"” abgehalten wurden. Unter www.suedtirol.info
sind Tourenplaner und virtuelle Touren zu finden.

I{SMOYAIL UBLIO| /SNWSLINO| 83suapog aujsmad/)j -plp :0104
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Die Tourismusregion Marbach-Bottwartal
1 unweit von Stuttgart |dsst sich auf ganz

* vielfiltige Weise bei Erlebnisfiihrungen,
literarischen Spaziergdngen oder auch auf
Rundtouren auf eigene Faust erkunden.
Unterhaltsame Geschichten sowie regi-

' onale Spezialititen sind die Garanten fiir
einen Kultur- und Naturgenuss der beson-
deren Art: www.marbach-bottwartal.de.
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Giengen an der Brenz ist eine charmante
Kleinstadt am &stlichen Ausldufer der
Schwabischen Alb. Vor allem fiir d[
Familien mit Kindern ist Giengen
eine Reise wert. Ein Muss ist
der Besuch im Steiff Museum:
Giengen ist als Hauptstadt
der Teddybéren bekannt. Die
Charlottenhdhle ist die langste
begehbare Tropfsteinhéhle der
Schwébischen Alb. Spannnend
wird es im interaktiven Erlebnis-
museum HoéhlenSchauland, das
auf eine spannende Entdeckungsreise
durch die Erdgeschichte einladt.

18

Die StraRe der Romanik zahlt zu den zehn erfolgreichsten
TourismusstraRen Deutschlands. 2023 feiert sie ihr 30-jdh-
riges Jubildum. Sie durchzieht Sachsen-Anhalt wie eine
Acht und verbindet 88 romanische Bauwerke in 73 Orten.
Halberstadt als historischer Bischofssitz war bereits zu
Anfang des 9. Jahrhunderts ein Machtzentrum des Mittel-
alters, hier kann man den Reiz der Romanik in entspannter
Atmosphare entdecken: www.halberstadt-tourismus.de.

: ; GO0 ik Stadtwer o
Als ,Weltspielzeugstadt” ist P o"a@é
Sonneberg bekannt. Denn T
das Deutsche Spielzeug-
museum beherbergt die
dlteste Sammlung der
Welt, mit 5.000 Spiel-
zeugen von Murmeln
aus dem Altertum
Gber Puppen aus
allen Jahrhunderten
bis zu heutigen High-
tech-Spielen. Im Teddy-
bdrenmuseum sind der
kleinste und der grofte
Teddy der Welt zu Hause:
www.sonneberg-tourismus.de.

Die Erlebnisburg Hohenwerfen zdhlt zu Salzburgs beliebtesten
Ausflugszielen fur Familien. Unter www.burg-hohenwerfen.at gibt
es einen kostenlosen virtuellen 360-Grad-Rundgang sowie alle
Informationen zu Offnungszeiten, Tickets und Veranstaltungen. In
Ausstellungen kénnen die Besucher Hexen und Zauberern auf die
Spur kommen, historische Greifvogel im Landesfalkenhof hautnah
beobachten oder auf Schatzsuche hinter dicken Mauern gehen.

/135501425 g uading 3N
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Im historischen Kurpark flanieren Damen mit Reifrock,
Schutenhut und Sonnenschirm. Die Herren tragen
Gehrock und Zylinder. Sie entfiihren jeden letzten Sonntag
im Monat in die Zeit, als Bad Steben von Konig Ludwig I.
zum Bayerischen Staatsbad erhoben wurde. Der Park ist
ein Gartendenkmal mit englisch-mediterranem Charakter,
den man unter www.bad-steben.de in einer 360-Grad-
Tour bequem durchstreifen kann.

Heidelberger Journal




Elektrofahrzeuge gehdren zum Stralenbild.
Die Eine-Million-Marke wurde 2021 geknackt,
bis 2030 sollen 7 bis 10 Millionen Fahrzeu-

ge elektrisch unterwegs sein. Damit gehen
Veranderungen in der Rohstoffbeschaffung
einher. So rechnet das Analyseunternehmen
IDTechEX mit einer Zunahme des weltwei-
ten jahrlichen Kupferbedarfs alleine in den
Antriebsmotoren elektrischer StraRenfahr-
zeuge von gut 100.000 Tonnen in 2022 auf
(iber 250.000 Tonnen in 2030. Tatsachlich
benotigt ein E-Auto etwa drei Mal so viel

fer wie ein klassischer Verbrenner. Bei der

QveltWeite_n Kupferreserven sind gr
l"a's_:st sich das Metall z

Wer umweltbewusster waschen -

' mochte, sollte vor allem die ~
Waschtemperatur runterdrehen, ) \f
da das Erhitzen des Wassers viel
Energie verbraucht. Ein GroR3-
teil der Wasche, die in unserer
Maschine landet, ist nur gering
verschmutzt und braucht keine
hohe Waschtemperatur. Moder-
ne Waschmittel fiihren auch

bei 20 oder 30 Grad zu einem
hygienisch sauberen Ergebnis.
Darauf macht die Nachhaltigkeits-
initiative #WirDrehenRunter der
Naturschutzorganisation WWF
.. Deutschland und Ariel aufmerk-
L sam: www.wirdrehenrunter.de.
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= |
Der Einbau von neuen Fenstern,
/= - = . > B moglichst Systemen mit einem
-~ \ Y : X hohen Recyclinganteil, ist oft bei
N | | i 4 i der KfW-Bank finanziell forderfahig.
K ' ‘ | | / Unter fenster.rehau.de/foerderung
("/ f ’ | . | ) i I haben Bauherren die Moglichkeit,
' ‘ sich auch auf regionaler Ebene
liber Zuschusse fur ihr aktuelles
Bauprojekt zu informieren. Das
umfangreiche Qberflachen- und
Farbprogramm der Linie Kaleido
Color bietet rund 400 Designmog-
lichkeiten fur Kunststofffenster.

Wer im Alltag nachhaltiger leben will, hat viele Maglich-
keiten: weniger Auto fahren, mehr Bioprodukte kaufen,
(Plastik-)Mll vermeiden und den Strom- und Gasver-

die Umwelt tun. ,Wichtige Punkte sind bei uns etwa die
Moglichkeit fir Job-Bikes, die bevorzugte Nutzung des
OPNV, die Zusammenarbeit mit einer nachhaltigen Bank
oder die Verwendung von energiesparenden IT-Geraten
und von Recyclingpapier.” erlautert J6rg Nielaczny, Vor-
stand der BKK24. Die Kasse ist seit zehn Jahren nach der

DIN ISO 14001 fir Umweltmanagement zertifiziert.

Wer neben der Asthetik auch Wert auf
einen nachhaltigen, wetterfesten und
pflegeleichten Terrassenboden legt, flir
den ist die Wahl des Materials eigent-
lich klar: Keramische Fliesen sind echte
Alleskonner. Aktuell beliebt sind groR-
formatige Fliesen, die sich auch sehr gut
lose im Kiesbett oder auf Stelzlagern verlegen
Foto: djd-k/www.bkk24.de/loe Lorenz - stock.adobe.com lassen. Infos und Ideen: www.deutsche-fliese.de.
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FU R Werner Kramer ist scine Berufung zum
Beruf geworden. Der Parfumeur beschiftigt sich
seit Giber 30 Jahren mit Parfums und Parfum-
geschichte. Geschichtstrichtig ist auch die Briicken-
parfumerie, die bereits um 1860 als Drogerie
gegriindet wurde. Werner Kramer, {tbernahm
die Rdumlichkeiten im Jahr 1974 und gestaltete
diese zu einer in Deutschland seltenen Parfiimerie-
boutique um. Seine Beratung macht lhn zum
Individualisten, er nimmt sich hier viel Zeit und
das wird von seinen vielen Stammkunden gelobt
und bestitigt.

Um lhren richtigen, auf Sie abgestimmten Duft,
zu finden, den Sie wirklich mégen, mtissen Sie sich
mit mir auf eine ,Riechorgie® einlassen, so Kramer.
Die Auswahl des richtigen Dufts beansprucht,
neben der Beanspruchung des Riechorgans,
auch eine gewisse Zeitspanne - diese sollte man
mitbringen. Das Ergebnis lohnt sich - man hat ein

einzigartiges Parfum.

PARFUMS

SIND SEINE

LEIDENSCHAFT

Parfameur kann man nicht erlernen, diesen Fach-
bereich eignete sich Werner Kramer durch die
jahrelange Erfahrung an. So entwickelte er selbst
Parfume und gilt beim Besuch der internationalen
Fachmessen lingst als ,Exot*, der immer auf der
Suche nach dem besonderen aber ganzindividuellen
Duft ist. Gefuhrt werden immer die aktuell
neusten Diifte, aber ebenso klassische Difte, die
lingst nur noch in kleinen, limitierten Auflagen
produziert werden und daher nur der Original-
hersteller liefert. Sein Sortiment wurde im
Laufe der Jahre in den Bereichen Bademintel
und Frotteewaren erweitert. Mittlerweile hat
er die grofite Auswahl weit und breit in
Deutschland. Ausgefallenen Accessiores runden
das Angebot der Briickenparfumerie ab. Im
Men's - Rasiershop findet der Kunde, vom Pinsel
bis zum Rasiermesser, alles, was der ,von Kopf
bis Fuf® gepflegte Mann braucht. Besuchen
sollten Sie auch mal ,Kramer’s Online-Shop*

unter www.brueckenparfumerie.de @ cl



