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@I Pflege, ein Ziel:
Ihr Wohlbeﬁnden

Pflegeheim Almenhof
Pflegeheim Neckarau
Pflegeheim Sandhausen
ambulanter Pflegedienst Vaudea

Essen auf Radern

VDA GmbH

Neckarauer Stralke 245 ® 68199 Mannheim

Telefon 0621/83377-0 ® Fax -77

E-mail info@vda-mannheim.de ,
www.vda-mannheim.de '

Verwaltungs- und Dienstleistungsgesellschaft fur Altenhilfe mbH

versorgt sein ® daheim sein ® aktiv sein




KONIGIN SILVIA VON SCHWEDEN ZUR
EHRENBURGERIN DER STADT HEIDELBERG

ERNANNT

Oberburgermeister Wirzner: ,GroBartige
Botschafterin ihrer Heimatstadt Heidelberg*

Die Stadt Heidelberg hat Kénigin Silvia von
Schweden aufgrund ihrer vielféltigen Verdienste
und ihres herausragenden sozialen Engagements
am Freitag, 26. Mai 2023, im Heidelberger Rathaus
zur Ehrenblrgerin ernannt. Oberburgermeister
Eckart Wirzner verlieh der geburtigen
Heidelbergerin bei einem Festakt im GroBen
Rathaussaal vor rund 120 geladenen Gésten die
héchste Auszeichnung der Stadt, darunter unter
anderem Prof. Dr. Stephan Harbarth, Président des
Bundesverfassungsgerichtes.

Rund 500 Menschen hatten zuvor Kénigin Silvia
von Schweden vor dem Rathaus willkommen
geheiBen. ,Wir freuen uns sehr, Sie heute in
Heidelberg begriiBen zu dirfen. Es ist mir eine
besondere Ehre, lhnen persénlich im Namen

des Gemeinderates die héchste Auszeichnung
der Stadt Heidelberg zu verleihen®, betonte
Oberburgermeister Eckart Wirzner: ,Mit

Ihrem jahrzehntelangen Engagement fur

Ihre Mitmenschen sind Sie eine groBartige
internationale Botschafterin Ihrer Heimatstadt
Heidelberg. Sie kiimmern sich unermdlich um
diejenigen, die unsere Hilfe dringend benétigen,
und geben ihnen eine Stimme. Insbesondere der
Schutz von Kindern liegt Ihnen am Herzen, wie

auch das Childhood-Haus in Heidelberg zeigt. Sie
schlagen Briicken und geben Menschen Hoffnung
—in Deutschland, Schweden und weltweit. Mit Wort
und Tat stehen Sie fur Weltoffenheit und Toleranz
ein: Werte, fur die auch Heidelberg steht. Wir
kénnen uns keine bessere Botschafterin als Sie
winschen.“,Das soziale Engagement von Kénigin

{

Kénigin Silvia von Schweden
erhielt am Freitag, 26. Mai
2023, im GroBen Saal des
Heidelberger Rathauses
von Oberblrgermeister

( Eckart Wiirzner die

wa Ehrenbiirgerwiirde verliehen.

¥ (Foto: picture alliance/dpa | Uwe

i3

95 Anspach)

Silvia von Schweden ist groBartig, insbesondere
ihr auBergewdhnlicher Einsatz fur schutzbediirftige
Kinder. Mit der Verleihung des Ehrenblirgerrechts
der Stadt Heidelberg wird dies in angemessener
Weise gewdirdigt.
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Das Heldelberger Solarschiff ,Neckarsonne® - Anfrage und Buchungen unter:
Kapitan Ingo liznfer - Tel. (07263) 40 92 84 - Email: neckarsonne @t-online.de - wwi. hdsolarschift.com
Abfahrtzeiten: 10:0011:30 - 13:00 - 15:00 - 16:30 -18:00 - Montag Ruhetag - ausgenommen Feiertage
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Neuauflage:

Elternkurs ,babytalk™
Anmeldung bis 12. Juni
beim Familienbiiro

""

Neuauflage: Elternkurs ,babytalk*

Anmeldung bis 12. Juni beim Familienbiro
Das Familienburo der Stadt Heidelberg

bietet ab Mittwoch, 14. Juni 2023, wieder an
sechs aufeinander folgenden Terminen den
Elternkurs ,babytalk” fur Heidelberger Eltern
mit Babys im ersten Lebensjahr an. Der erste
und der letzte Termin des Kurses (14. Juni
und 26. Juli) finden jeweils in den Radumen der
Kinder- und Jugendférderung, Pléck 2a, statt.
Alle weiteren Termine (21. Juni sowie 5., 12.
und 19. Juli) werden online angeboten. Diese
Mischvariante bietet Raum zum Kennenlernen
und intensiven Austauschen der Familien
untereinander. Fachlichen Input und die
Anleitung Gbernimmt die Familiengesundheits-
und Kinderkrankenschwester Nicole Laemers-
Muller. Sie gibt Infos dazu, was das Baby in

den ersten Lebensmonaten braucht und kommt

mit den Familien ins Gesprach. Anmeldungen
sind per E-Mail méglich an familienoffensive@
heidelberg.de oder telefonisch im Familienbiro
unter 06221 58-37888. Die Teilnahme

ist fur Heidelberger Familien kostenlos.
Anmeldeschluss ist der 12. Juni 2023.

Kontakt und weitere Informationen:
Familienbiiro Heidelberg, Yvonne Spiller, Plock
2a, 69117 Heidelberg, Telefon 06221 58-37888,
familienoffensive@heidelberg.de, www.
heidelberg.de/baby.

HEIDELBERGER

PADAGOGIUM

gemeinnutziges Bildungsinstitut GmbH

Seit 50 Jahren Unterrichtserfahrung

# NACHHILFE individuell und in Kleinstgruppen

# KURSE zum Latinum und Graecum

# VORBEREITUNGSKURSE (Abitur, RS-Abschluss, FH)
# DEUTSCH als FREMDSPRACHE

Intensiv-, Abend- und Integrationskurse; alle Stufen
* FREMDSPRACHEN Engl., Franz., Span., Ital., u.a.
Engagierte Lehrkrafte, soziale Unkostenbeitrage

69120 Heidelberg, Schroderstr. 22a, Telefon 45 68-0

http://www.heidelberger-paedagogium.de

Die Kinderstube
Heidelbergs
In der Sudstadt, im
Emmertsgrund und in
der Bahnstadt leben
die meisten Kinder und
Jugendlichen

Heidelberg als jlingste Stadt Deutschlands
(Altersdurchschnitt 39,8 Jahre) und
Universitatsstadt zahlt viele junge Menschen
zu seinen Einwohnerinnen und Einwohnern.
Die Stadtteile und Quartiere, in denen die
meisten Kinder und Jugendlichen unter 18
Jahren wohnen, sind vor allem diejenigen, in
denen viel neuer Wohnraum entstanden ist und
weiter geschaffen wird. Ganz vorn dabei: die
Konversionsflachen der Sldstadt, die Bahnstadt
und der Emmertsgrund.

Auf den Konversionsflachen der Stdstadt —
Mark-Twain-Village und Campbell Barracks — ist
der Anteil der jungen Menschen unter 18 Jahren
an der Gesamtbevdlkerung mit 28,8 Prozent fast
doppelt so hoch wie in der Gesamtstadt (15,2
Prozent). Die Konversionsflache Siidstadt hat
damit den héchsten Anteil an unter 18-Jéhrigen
im Stadtgebiet. Es folgen der Emmertsgrund
und die Bahnstadt: Im Emmertsgrund (22
Prozent) und in der Bahnstadt (21 Prozent) ist
jede flinfte Bewohnerin beziehungsweise jeder
flnfte Bewohner unter 18 Jahre.

In den drei Stadtteilen finden sich insgesamt
21 Krippen- und Kindergarten-Einrichtungen
und weitere Betreuungsangebote Uber

die Tagespflege. 1.395 Betreuungsplatze
werden dort allein Uber die Krippen und
Kindergarten zur Verfligung gestellt. Weitere
Ausbauplanungen bestehen.

Tag des offenen
Denkmals®k 23

Talent
Monument

Geschichte hautnah ereben:
www.tag-des-offenen-denkmals.de
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Eine gute Vorbereitung ‘

Zu etwas Besonderem wird jeder Kuchen,

wenn er in einer schdnen, bunten Back- o
form edel prasentiert wird. Auch Muffins

werden in einer stabilen Form schon
gleichmaRig geformt und lassen sich auch
ohne Probleme verzieren und zum Tisch
tragen. Die Decocino Mint Edition von
Dekoback beinhaltet neben Kuchen- und
Muffinformen auch Bleche sowie Formen

flr Hotdog-Brotchen: www.decocino.com.
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darum, Ordnung iR
den Froschteich 5

zu bringen. Dafir
muss man Zahlenkarten aus dem
Stapel in der Mitte ziehen und richtig in seine
Auslage einsortieren. Miillkarten und Jokerfrosche
sorgen fur lustige Abwechslung.

Die Region Mittelweser bietet viele Moglichkeiten fir einen vielseitigen Familien-
urlaub mit kindgerechten Ausflugszielen. Im Dinosaurier-Park Miinchehagen siu-
men mehr als 300 lebensechte Rekonstruktionen von Dinosauriern und anderen
Urzeittieren einen 2,5 Kilometer langen Rundweg, der iiber die Entwicklung des
Lebens auf der Erde informiert. Einen Uberblick tiber alle Angebote enthilt die
Broschiire , Hits flr Kl'd-g-’"‘unter www.mittelweser-tourismus.de.

‘Allgs fiirs Kind

1 il
Wahrend Kinder frither im Freien tobten,
verbringen sie heute viel Zeit drinnen,

| vor dem Tablet oder Handy. Die Folge:
Immer mehr Kinder entwickeln eine
Kurzsichtigkeit (Myopie). Hier setzt
 Rodenstock MyCon an, das flr Kinder
zwischen 6 und 14 Jahren empfohlen
wird. Es korrigiert die Kurzsichtigkeit,
gewshrleistet scharfes Sehen und wirkt
dem Fortschreiten der Myopie laut einer
klinischen Studie um 40 Prozent entge-
gen — mehr unter www.rodenstock.de.

bwre.
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Eine Horminderung ist die haufigste angebore-

ne Sinnesstérung. ,Je friither Kinder bei einer
Horminderung unterstlitzt werden, desto besser
kann die Hor- und Sprachentwicklung verlaufen®,
so Anja DreBen, Horakustikmeisterin und Padakus-
tikerin bei Geers. Sobald Eltern Anzeichen fiir

eine Horminderung feststellen, sollten sie zuerst
einen Kinder- oder HNO-Arzt aufsuchen, der einen
Hortest durchflhrt. ,Ist ein Horgerat notig, wird
es vom Padakustiker programmiert und ans Gehor
des Kindes angepasst”, so Drel2en.

|

Foto: djd-k/Geers/Getty lmages/Zir:kevych

Tausende Kinder in Deutschland fiebern dem ersten
Schultag entgegen. Fur zusatzliche Vorfreude konnen klei-
ne Aufmerksamkeiten sorgen. Mit eigenen Schnappschis-
sen ldsst sich ein Foto-Memo oder Puzzle als echtes Unikat
gestalten. Praktisch ist ebenfalls ein Schiilerplaner, der.etwa
unter www.cewe.de mit eigenen Fotos verschonert wird.
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DAS AUGE, WICHTIGSTES SINNESORGAN.

Regelmassige Kontrolle durch Ihren Augenspezialisten

unerlasslich.

Die Lesefahigkeit andert sich im Leben
permanent. So ist es normal, dass mit dem
zunehmenden Alter die Sehschérfe nachlasst.
Dies bedeutet, dass man regelmaéssig seinen
Augenspezialisten aufsuchen sollte, um dies
rechtzeitig zu erkennen und gegensteuern zu
kénnen. Gerne zeigen wir auf, wie wir einzelne
Fehler mit Hilfe von optischen Geraten
ausgleichen kénnen.

Auge und Sehen

Das Auge ist ...

... unser wichtigstes Sinnesorgan

... das Fenster zur Welt und die Voraussetzung
fur ein aktives Leben!

Sehen im Alter

Mit dem Lebensalter verringert sich die Seh-
scharfe

...Alterssichtigkeit (Presbyopie)
...altersbedingte Triibungen der Augenmedien
...Alterung der Netzhaut

...erhéhter Lichtbedarf

...Verénderung des Farbsehens

Warum féllt einem das Lesen leichter,
wenn die Schrift gréBer ist?

Bei einer Restsehscharfe unter 40 % kann
Kleingedrucktes auch mit der Brille nicht mehr
gelesen werden. Hinzu kommt ein bis zu 15mal
erhéhter Lichtbedarf um Details kontrastreich
zu erkennen. Mehr Lebensqualitat durch
VergréBerung und Licht!

Deswegen: VergréBerung und Licht

mobilux LED — die praktische Leuchtlupe
fiir daheim und unterwegs

Als handliche Taschenleuchtlupe, ideal zum
Suchen einer Telefonnummer oder Betrachten
von Landkarten, eine helle, gleichméaBige
Beleuchtung und 3 beiliegende aufsteckbare
Farbfilter sowie eine Kratzschutz Beschichtung
und eine VergréBerung bis 12,5 x

easy pocket — so klein kann groBes Sehen
sein

*VergroBerung und Licht im
Scheckkartenformat *passt in jeder Tasche
*brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse wenn ich bei
der Manikire alles deutlich sehen kann. *
brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse *ultraflaches
und leichtes Design *Kleinformatetui fiir
geschutztes Aufbewahren *Betriebsdauer
der Knopfzellenbatterien 3-4 Stunden *easy
pocket: 3-fache oder 4-fache VergréBerung
*easy pocket XL: 2,5-fache VergréBerung

smartlux DIGITAL - innovativ und universell
einsetzbar

*flieBendes Lesen durch groBes Display

5-Zoll *auch Kleingedrucktes wieder miihelos
lesbar durch VergréBerungsbereich 1,7x

bis 12x *stabiler, integrierter StandfuB fir

2 Benutzungsarten: lesen oder schreiben
*groBe seh- und fuhlbare Bedienelemente
*Abschaltautomatik nach 3 Minuten ohne
Bedienung

visolux+ — entspannte Bildbetrachtung - ein
Vergniigen

*robustes elegantes Design *robustes,
elegantes Design *komfortable Handhabung
durch ergonomischen Schrageinblick *ideal
fur Bildbetrachtung geeignet *einzigartig
groBes Sehfeld bei 3-facher VergréBerung

*2 verschiedene Farbtemperaturen einstellbar
*automatische Lichtabschaltung nach 30
Minuten

Brillen
Sonnenbrillen
Kontaktlinsen
Outdoor-Navigation
Sehhilfen
Operngléser
Ferngldser
Freizeit-Optik
Wetterstationen

Gutes Sehe

W T T e

Steubenstraie 52-54 - 69121 Heidelberg
Telefon 06221652352 - Telefon 06221-20202

n kann 0 angenehm sein

Haus-der-Brille @t-online.de
www.Haus-der-Brille.de
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maxDETAIL und maxDETAIL Clip - fiir
anspruchsvolle Detailarbeit

*filigranes Arbeiten Handwerken Basteln oder
auch Lesen bei gleichzeitig freien Handen
*bequemer Arbeitsabstand und groBes
Sehfeld;

leichtes und modernes Design *individuelles
Scharfstellen méglich; preisglinstige Lésung
*flr doppelt so groBe Abbildungen beim
Lesen und Arbeiten *Dioptrienausgleich +
3 dpt unabhangigvoneinander *2,1-fache
VergréBerung

)2

- e .
wellnessPROTECT - Erholung fiir die
Augen, mehr als einen Sonnenbrille
*schitzt die Sehzellen lhrer Augen *schiitzt
die Sehzellen lhrer Augen *das Sehen wird
klarer und kontrastreicher *Blendung von
oben, unten und von der Seite wird verhindert
*ideal auch bei Netzhauterkrankungen
und nach Katarakt-Operationen *als
Fertigfassung, Uberziehbrille und Vorhalter
erhéltlich *verschiedene Ténungsvarianten fir
die individuellen Bedirfnisse
Lebensqualitét ist ...

. wenn ich die Tages- oder Fernsehzeitung
entspannt lesen kann.

. wenn ich das Telefonbuch schnell und
mihelos wieder lesen kann.

. wenn ich Landkarten und Fahrplane einfach
benutzen kann.

. wenn ich Inhaltsstoffe auf Verpackungen
unterwegs entziffern kann.

. wenn ich problemlos wieder Kreuzwortréatsel
I6sen kann.

. wenn ich Nah- oder Stickarbeiten ohne
Anstrengung ausflihren kann.
wenn ich bei der Manikire alles deutlich
sehen kann.

Und besonders schon ist es, wenn man
Lebensqualitét als Geschenk erhiit.

Besser Sehen schenken — ein herrliches
Gefiihl!!

Deswegen schauen Sie vorbei, suchen
Sie sich die passende Lupe aus, um auch
zukiinftig immer scharf und ohne Probleme
lesen zu kénnen.

Das wiinscht lhnen lIhr Augenoptikmeister
Klaus Dieter Pajonk



HEIDELBERG-STUDIE:

WOHLFUHLWERTE LIEGEN ERNEUT BEI
FAST 100 PROZENT

Fokus auf Stadtentwicklung

/ Heidelberger bewegen sich
klimafreundlich / Probleme Verkehr
und Wohnen

Heidelbergerinnen und Heidelberger fiihlen
sich in ihrer Stadt pudelwohl. 99 Prozent aller
Befragten der Heidelberag-Studie 2022 geben
an, sich sehr wohl oder wohl zu flihlen. Damit
liegt die Stadt Heidelberg, die fir sehr hohe
Wohlfiihlwerte bekannt ist, deutschlandweit
ganz vorn. Die Wohlfiihlwerte sind seit Beginn
der Erhebung im Jahr 1997 auf konstant
hohem Niveau. Das zeigen die Ergebnisse
der reprasentativen Heidelberg-Studie 2022,
durchgefiihrt von der Forschungsgruppe
Wahlen im Januar 2023. Dabei wurden 1.126
Menschen mit Wohnsitz in Heidelberg tele-
fonisch befragt. Die Heidelberg-Studie ist ein
wichtiges Mittel der Stadt, um Meinungen und
Einstellungen aus der Birgerschaft zu erheben
und stadtische MaBnahmen starker zielgerich-
tet einsetzen zu kénnen.

+Wir blicken jedes Jahr mit Spannung auf die
Ergebnisse der Heidelberger Studie. Dass sich
die Menschen in unserer Stadt so pudelwohl-

MOB

a _4,

fihlen - wir liegen hier fast bei 100 Prozent

- ist ein toller Erfolg fUr unsere gesamte Stadt.
Interessant sind auch die Umfrageergebnisse
far unsere Innenstadt. Die Menschen wiin-
schen sich mehr Griin- und Freizeitflachen. Wir
kommen dem nach mit unseren Programmen
zur Entsiegelung und Nachbegriinung, unserem
neuen Innenstadtprogramm und der Unterstuit-
zung fir die ,Neckarorte — Stadt an den Fluss*,
sagt Oberbirrgermeister Eckart Wirzner.

+Die Ergebnisse zeigen, dass wir in punkto
Stadtentwicklung sehr gut aufgestellt sind.
Dass die Menschen in Heidelberg gern und viel
aufs Rad steigen, ist bekannt. Das gilt auch fir
Arbeitswege. Da sind die Heidelbergerinnen
und Heidelberger fiihrend in ganz Baden-
Wirttemberg. Fir den Ausbau der Radwege
beginnen wir im Herbst mit dem Bau der
Gneisenaubriicke, die als zentraler Baustein
dient, die sudlichen Radwege kiinftig mit dem
Neuenheimer Feld zu verbinden®, sagt Erster
Burgermeister Jurgen Odszuck.

Schwerpunkt: Infrastruktur und Stadtent-
wicklung

Die Heidelberg-Studie 2022 legt den Fokus auf
Infrastruktur und Stadtentwicklung. Dabei wird

Heidelberger Journal
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Erleben Sie Themen, die bewegen.
Von spritzigen E-Autos ilber rasante
Pedelecs bis hin zu Wallboxen und

Ladesdulen.

24. Juni 2023, 11-17 Uhr
Stadtwerke Heidelberg im Pfaffengrund
vor dem Energie- und Zukunftsspeicher
www.swhd.de/veranstaltungen

klar: Heidelberg ist eine Stadt der kurzen Wege.
In der Innenstadt wiinscht sich knapp die Halfte
der Befragten mehr Freizeitflachen.

95 Prozent haben OPNV-Haltestelle in der
Né&he: Die Uberwiegende Zahl der Befragten
kann die Anlaufstellen des taglichen Bedarfs
innerhalb von 15 Minuten erreichen: Haltestel-
len (95 Prozent der Befragten), Schulen und
Kitas (89 Prozent), Griinflachen (88 Prozent),
Einkaufen (87 Prozent) und Arzte (86 Prozent).
Knapp die Halfte erreicht in 15 Minuten ein
Kulturangebot. Vor allem kurze FuBwege hin
zu Haltestellen (92 Prozent), Einkaufen (92
Prozent), Grinflachen (92 Prozent) und Arzten
(88 Prozent) sind den Menschen in Heidelberg
sehr wichtig oder wichtig. Weniger wichtig ist
ihnen ein kurzer Weg hin zu Kulturangeboten
(51 Prozent) und Burgeramtern (61 Prozent).
Innenstadt - mehr Freizeitflachen gewlnscht:
Die Heidelberg-Studie richtet auch den Blick auf
die Innenstadt — passend zur erhaltenen Bun-
desfoérderung aus dem Programm ,Zukunfts-
fahige Innenstadte und Zentren®. Knapp die
Halfte der Befragten (46 Prozent) gibt an, dass
mehr Freizeitflachen die Innenstadt fir sie
attraktiver machen wirden.

stadtwerke
heidelberg «
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"Nach den vorlaufigen Zahlen fiir das Jahr 2022
bewegen sich die Fahrraddiebstéhle, insbe-
sondere bei wertvollen E-Bikes, weiterhin auf
hohem Niveau", erklart Thomas Gebhardt von
der Waldenburger Versicherung. Angesichts
der Kosten von mehreren Tausend Euro fir ein
hochwertiges E-Bike sollten passionierte Zwei-
radfahrer vorsorgen. Spezielle Policen treten
bei Diebstahl, technischen Pannen oder einem
Unfall ein, unter www.waldenburger.com/fahr-
rad etwa ldsst sich der individuelle Betrag fir
das eigene Zweirad errechnen.

oto: djd-k/Waldenburger Vers./Getty Im.;lges/Dimensxons

Wer eine Ferienwohnung oder ein Ferienhaus
online mietet, sollte auf der Hut sein: Betriiger
offerieren Unterkunfte, die es nicht gibt oder
die schon belegt sind. Um den Kriminellen keine
Chance zu lassen, sollte man nur offizielle und
bekannte Portale mit vollstindigem Impres-
sum nutzen und sich von dort nicht weglocken
lassen, rat Henning Stielau, Geschaftsfiihrer der
Itzehoer Rechtsschutz Union: "Auch wenn Un-
terkiinfte zu einem 'verdéchtig' glinstigen Preis
angeboten werden, ist Vorsicht angebracht."

i ;,;4—3\

Foto: djd-k/Itzehoer Versicherungen/pikselstock - stock.adobe.com

Vier Versicherungen sichern den Urlaub
ab: 1. Die Reiser(icktrittsversicherung
hilft, wenn man die Reise aufgrund von
Krankheit oder dhnlichem nicht antreten
kann. Flr Vielreisende und Familien ist
eine Jahresversicherung sinnvoll, erklart
Andrea Scheuermann von der Wiirzburger
Versicherungs-AG. 2. Die Reiseabbruch-
versicherung Ubernimmt die Kosten beim
Abbruch der Reise, Details dazu gibt es
unter www.travelsecure.de. 3. Die Aus-
landskrankenversicherung ist auch in der
EU sinnvoll, da die gesetzliche Kranken-
versicherung nur das Notigste abdeckt. 4.
Die Reisegepackversicherung springt ein,
wenn das Gepick verloren, beschadigt
oder gestohlen wurde.

Der Abschluss einer Berufsunfahigkeits-
versicherung (BU) ist umso einfacher
und glnstiger, je frither man das Ganze
angeht, am besten bereits wihrend des
Studiums. In jungen Jahren ist man in
der Regel gesiinder und kommt somit
leichter durch die Gesundheitspriifung.
Wichtig bei einer BU ist die Nachver-
sicherungsgarantie. Darunter versteht
man den Ausbau der Absicherung ohne
erneute Gesundheitspriifung. Eine
friihzeitig abgeschlossene private Op-
tionsversicherung wiederum kann die
"Eintrittskarte" fiir eine spatere private
Krankenvollversicherung ohne neue
Risikoprifung sein: www.universa.de.

R
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Foto: djd-k/Universa/Goodluz/Shotshop
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Nicht nur wegen des Risikos eines
Wohnungseinbruchs gilt die Haus-
ratversicherung als Basisschutz. Zur
Vorsorge sollte man daher regelmaRig
den Schutz der Hausratversicherung
tiberpriifen und bei Bedarf anpassen,
um eine Unterversicherung zu vermei-
den. Unter www.waldenburger.com
etwa gibt es dazu mehr Informationen
und einen interaktiven Rechner fiir
den personlichen Versicherungsbedarf.
Eine Besonderheit weist der "Premium
Plus”-Tarif auf, denn hier sind Schdaden
bis zu 5.000 Euro in Folge einer polizei-
lich angezeigten Straftat mitversichert.

Foto: djd-k/Waldenburger Vers /Getty Images/Wavebreakmedia

Immer mehr Betriebe férdern die Suche
und das Halten von Mitarbeitern durch
das Angebot einer betrieblichen Kranken-
versicherung (bKV). Unternehmen bieten
ihren Beschaftigten durch die allein von
der Firma finanzierte bKV einen echten
Mehrwert und positionieren sich als
attraktiver Arbeitgeber. Die Angestellten
profitieren von umfangreicher Gesund-
heitsvorsorge, die oft deutlich tber die
Leistungen der gesetzlichen Krankenkasse
hinausgeht. Signal Iduna etwa offeriert
eine bKV bereits ab einer BetriebsgréfRe
von drei Beschaftigten, somit konnen auch
kleinere Handwerksbetriebe das Angebot
nutzen: www.signal-iduna.de.

Foto: djd-k/SIGNAL IDUNA



Saisonbeginn Seargel- & Erdbeerzeif

Die Saison hat endlich begonnen, vielerorts sieht
man nun wieder die roten Verkaufshauschen,
prall gefillt mit frischen Késtlichkeiten vom Land.
Zeitlich als erste Spezialitat lockt der leckere
hegehof-Spargel. Er gedeiht in fruchtbaren
Schwemmlandbdden, deren wertvolle LéBanteile
ihm den besonders guten Geschmack verleihen.
Sorgfaltige Auswahl und Pflege der Pflanzen
sorgt flr zarte Qualitat. hegehof- Spargel wird
téaglich gestochen, am Hof sortiert, gekuhlt und
auf kurzen Wegen ausgeliefert. Auch bereits
geschalte Spargel werden taglich angeboten.

Auf einigen, ausgewahlten Flachen werden
regelmaBig kontrollierte und Oko-zertifizierte
Bioprodukte angebaut.

Daher finden Sie z. B. Bio-Grlnspargel, Bio-
Kohlrabi und spéter leckere Tomaten im Angebot.

|3

Achten Sie auf das hegeBio-Zeichen!
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./ kontrollierter Anbau

Freizeit-Tipps

Erdbeeren, die begehrte Spezialitat des hegehofs,
wird es ab Ende April geben — bis zum ersten
Frost im Herbst.

Damit ist das Sortiment der saisonalen L&d-
chen noch lange nicht erschépft. Mit feinen
hausgemachten Fruchtaufstrichen, kdstlichem
Wein, verschiedenem Gemiise, Obst, Beeren und
bunten BlumenstrauBen lasst sich der Sommer
so richtig genieBen! Und das mit dem besten
Gewissen:

Mit seinem naturverbundenen Anbau setzt der
hegehof Wissen und Sachverstand ein, um
mit groBer Sorgfalt und langer Erfahrung seine
Vision zu realisieren: umweltfreundliche, gesunde
Ern&hrung zu fairen Preisen.

Ubrigens - es werden noch Verkaufer/innen
eingestellt! (Bewerbung einfach unter www.
hegehof.de/jobs)

Das riesige Maislabyrinth wird am 1. Juli wieder-
eroffnet mit einem spannenden Gewinnspiel fur
GroB und Klein.

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.hegehof.de

Anzeige

Standort StraRe Ort
Gorxheim Gorxheimertalstr c/o Reitverein, 69469 Weinheim
Hemsbach | (Knupfer) Am Kupferkreisel, 69502 Hemsbach
Heppenheim | Blumenfeld Lorscher Str./Ecke Biirgermeister-Kunz-Str., 64646 Heppenheim
Hofladen Neuzeilsheim 19 68526 Ladenburg
Ladenburg Autobahnzubringer
Ladenburg GORTZ Kreisel bei Bicker Gortz, 68526 Ladenburg
Ladenburg Markt Marktplatz, 68526 Ladenburg
Ladenburg Selbstpfilicken Ortsausgang Ladenburg 68526 Ladenburg
Mérlenbach Il Selbstpflickfeld am Kreisverkehr/Bhf Zotzenbach, 69502 Mérenbach
Sulzbach Nahe Saukopftunnel, parallel zur B38, neue StraBRe vor

der Bahnlinie K4229
Unterflockenbach Hauptstr. 179 - Teilfliche rechte Seite in 69517 Gorxheimertal
Weinheim Burger King , Bergstr.7 69469 Weinheim
Weinheim Kino Hauptstr. 61 68469 Weinheim
Heppenheim I Tiergartenstrasse 5 64646 Heppenheim
Absteinach Kirchstrasse 2 69518 Absteinach
Bad Mingolsheim B3 Einfahrt Bruchsiedlung, Gewann Hiitzle Gemark. 76669 Bad Schénbom

Mingolsh., Rtg.
Bammental Zapf Liegenschaften ehem. Mobelparadies B45 Bammental,

Bahnhofstr.24-26
Bruchsal Bahnhof , Bahnhofplatz 1 76646 Bruchsal
Bruchsal Weingut Klumpp/Schoko Mobil |Heidelberger Str. 199 76646 Bruchsal
Dossenheim |, Flstnr. 16849 ¢/0 GroRmarkt, L531 Ecke Boschstr. 69221 Dossenheim

Dossenheim |1

Flstnr. 8743, Kreisverkehr Nihe Kaufland/dm

llvesheim , Parkplatz zwischen AVIA &
Backer Goriz,

Briickenstr. 3

68549 llvesheim

Kleinngemiind Opel Himmelmann

Neckarsteinacher Str. 35-37

69151 Neckargmiind

Kronau Parkplatz/Feld

K3575 Ecke L555

76709 Kronau

Neckarhausen Selbstpfliickfeld

gegeniiber Real L637
Neckarhauserstr./Mannheimerstr.

Edingen-Neckarhausen

Schriesheim bei Weinscheuer Majer

Bismarckstr. 40

69198 Schriesheim

Schwetz. ALDI Franz

Borsigstr. 1b

68723 Schwetzingen

Schwetz. Bruhl gegeniber HIMA,
Mannheimer Str.

Briihler StraRchen 21

68723 Schwetzingen

Wiesloch ALDI gegenuber Aldi, Kreisel,

Neues StraBel/Am Schwimmbad

69168 Wiesloch

Neckargmiind NEU !!

Parkplatz Bahnhofstrasse 89

69151 Neckargemiind

Bruchhausen/Sandhausen

k4153, gegenliber Gemiisebau Kocher,

69207 Bruchhausen

HD-Markt Wilhelmsplatz 69115 Heidelberg
Leimen |, (neben Weingut Seeger Im Breitspiel 28 69126 Heidelberg
Hausnr. 101)

Leimen Il Weingut Clauer Dormenackerhof 1 69126 Heidelberg

HD-Himmelswiese NEU !!!

Pfaffengrund, Nahe Flugplatz - Kleingartenverein

Wieblingen Grenzh&fer Weg/L637bei Reitverein 834300 69123 Wieblingen
Almenhof Niederfeldstr. 74 - (Kiosk GroRkinsky) 68199 Mannheim
Mannheim Lange Rotterstr. 41 68167 Mannheim

MA-Rheinau Pin fir das Tor: 47 11

Relaisstr. 77-79, Ecke Schifferstadterstr.

68219 Mannheim

MA-Kafertal (0621-71419740)

Speckweg 91-93 Bei Backer Gortz

68305 Mannheim

Wallstadt

K9751/ NormannenstraRe(2), gegentiber Penny,

68259 Mannheim

Heidelberger Journal
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www.kampmann-heidelberg.de
Sofienstralle 25 ¢ 69115 Heidelberg
T: +49 (6221) go5 goo

Mail:info@kampmann-heidelberg.de
Mo bis Fr: 10 bis 19 Uhr, Sa: 10 bis 28 Uhr

Klassisch-sportive
Herrenkleidung.

i .~ Schuhwerk.
Accessoires.
Anlasskleidung.
Kleidung nach MaR.

?KAMPMANN
HEIDELBERG




KAISERLICHER KURORT MIT WASSER ALS LEBENSELIXIER
BAD EMS: WELLNESS UND GESUNDHEIT AN DER LAHN UND IN DER THERME

Von der Emser Therme aus reicht die Aussicht weit ins romantische Flusstal der Lahn. Foto: djd/
Tourist-Information Nassauer Land/ULIFUNKE.COM

(djd). Heilwasser direkt aus dem Brunnen
trinken und echtes Emser Salz inhalieren,
eintauchen ins warme Thermalbad und
entspannen in der Thermenlandschaft am
Lahnufer: Ein Wellnessurlaub in Bad Ems
bringt neue Energie fir Korper, Geist

und Seele. Im traditionsreichen Kurort in
Rheinland-Pfalz kann man dem Alltagsstress
entfliehen und neue Kraft tanken. Die
Heilquellen waren schon bei den Romern
bekannt, machten Bad Ems zu einem der
beriihmtesten Badeorte Deutschlands und
verschafften ihm in seiner Glanzzeit im

19. Jahrhundert Ehrentitel wie Kaiserbad,
Sommerhauptstadt Europas, Klein Nizza

und sogar Weltbad. Vor zwei Jahren hat die
Unesco Bad Ems als Teil des Welterbes ,Great
Spa Towns of Europe" anerkannt, weitere
zehn renommierte Kurorte in Europa erhielten
diese hohe Auszeichnung. Bad Ems bietet
Gesundheitsprogramme und Wellnessangebote,
vom ,Kurlaub® Uber Ayurveda bis zur
modernen Therme.

Wasser ist Leben

Gutes Wasser ist in Bad Ems quasi das
Lebenselixier: 15 Heilquellen sprudeln aus den
Tiefen des Gesteins zwischen Westerwald und
Taunus. Die beriihmteste versorgt das Emser
Krdnchen in der historischen Brunnenhalle.
Eine andere gehort zu den heiResten Quellen
in Deutschland und sprudelt im Sommer bis
zu acht Meter hoch. Und eine dritte Quelle
versorgt mit ihrem Wasser die Emser Therme,
eine der modernsten Wellness-Thermen
Deutschlands. Direkt am Lahnufer fiigt sie
sich idyllisch in den Naturpark Nassau ein
und bietet malerische Aussichten iiber die
Flusslandschaft. Unterschiedlich temperierte
Becken laden zum Eintauchen, Relaxen

und Schwimmen ein. Besondere Erholung
versprechen das Krduterdampfbad, die Emser
Salzinhalation, das Regenfeld und nicht
zuletzt Deutschlands erste schwimmende

Fluss-Sauna. Unter www.badems-nassau.info
sind Wellness- und Kurangebote, Impressionen
und Prospekte zu finden.

Ein Ausflug ins historische
Kurviertel

Auf einem Spaziergang durch das historische
Kurviertel wird die groRe Geschichte der
kleinen Kurstadt erlebbar: Das barocke
Badeschloss ist der Prachtbau von Bad Ems,
erbaut um 1720 als privates Badeschlosschen
der Furstin von Nassau-Oranien. Hier logierte
einst der spatere Kaiser Wilhelm, heute
beherbergt es ein Grand Hotel und das
Ayurveda Gesundheitszentrum. Sehenswert
sind auch Deutschlands dlteste Spielbank

und der schmuckvolle Marmorsaal im
Kursaalgebdude, die Russisch-Orthodoxe
Kirche mit goldenen Kuppeln, das Kurtheater
im Neu-Rokoko-Stil und nicht zuletzt

der historische Kurpark: Seine gepflegte
Gartenkunst im franzésischen und englischen

In der historischen Brunnenhalle sprudelt das
beriihmte Heilwasser ,Emser Krdnchen" ins
Glas.

Foto: djd/Tourist-Information Nassauer Land/
Dominik Ketz

Auf liber 6.000 Quadratmetern bietet die Thermenlandschaft Schwimmbecken, Saunapark,

Wellnessgalerie und Fitness.
Heidelberger Journal
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Foto: djd/Tourist-Information Nassauer Land/Dominik Ketz



Der 18 Hektar groRe Kurpark entlang
den Auen der llmenau ist das griine
Herzstlick des Heilbades Bad Beven-
sen in der Lineburger Heide. Ein di-
gitaler Rundgang durch das Geldnde
vermittelt auf 14 Stationen Wissens-
wertes rund um den Park. An jeder
Station befindet sich ein Schild mit
einem QR-Code. Wenn man ihn mit
dem Smartphone abscannt, erdffnet
sich eine ganze Welt weiterer Inhalte:
ein Horspiel, Spannendes Uber Tiere
und Pflanzen, Anekdoten und Wis-
senswertes: www.bad-bevensen.de.

Die sanfte Higellandschaft
der ,niederbayerischen
Toskana” ldsst sich auf zwolf
genussvollen Rundtouren von
Bad Griesbach aus erradeln. 8
Auf dem Weg liegen nicht nur ¢
historische Stadte wie Passau oder
das osterreichische Scharding am
Inn, sondern auch zahlreiche kuriose
Sehenswdrdigkeiten wie die ,Kirche in SO,
der Kirche” mit ihrem ,gschlamperten Engel“. Foto: did
Unter www.bad-griesbach.de gibt es Infos.

Viele Sagen ranken sich um den Staffelberg mit

seiner reichen und langen Geschichte. Der ,,Berg

der Franken” mit seinem felshekrénzten Hoch-

plateau wurde wohl schon im 5. Jahrtausend L

vor Christus besiedelt. Der Aufstieg auf den 539 6
Meter hohen Berg wird aber nicht nur mit seinem

Reichtum an Legenden und Geschichte belohnt,
sondern auch mit einem fantastischen Ausblick
iber das Maintal. Infos und eine Wanderbeschrei-
bung gibt es unter www.bad-staffelstein.de.

Mit seinen historischen Sehenswirdigkeiten, jeder Menge
Kultur und Unterhaltung war Bad Wimpfen schon immer

A3
f' ; . eine Reise wert. Doch jetzt hat die schéne Stadt am

E’S = Neckar etwas Neues auf die Beine gestellt: eine Escape
o b Adventure Tour rund um die Kaiserpfalz, die zu histori-
g schen Orten fiihrt und geschichtliche Personen sowie
5,‘ : _~ Ereignisse rund um die Staufer beleuchtet. Buchungs-
562 . details und mehr unter www.badwimpfen.de.

32

)

Bad Mergentheim bietet neben medizinischer Infra-
struktur und spezialisierten Fach- und Rehakliniken
mit der ,,Romantischen Strale” und dem Radwan-
derwegenetz , Liebliches Taubertal” beste Voraus-
setzungen flr ein aktives Programm. Der Kurpark
dirfte zu den schénsten Parks Deutschlands zahlen,
dazu kommt die historische Altstadt mit malerischen
Gassen und Fachwerkhdusern. Mehr Informationen
gibt es unter www.visit.bad-mergentheim.de.

INOY 3NNIN/PUBT JBNESSEN UOLBWLIOJUIISLINGL/Y-PIp 0104

Im traditionsreichen Kurort Bad Ems kann man dem
Alltagsstress entfliehen und neue Kraft tanken. Seine
Heilquellen waren schon bei den Rémern bekannt
und machten ihn im 19. lahrhundert zum ,Kaiser-
bad”. Inzwischen hat die Unesco Bad Ems als Teil des
Welterbes ,Great Spa Towns of Europe” gewdrdigt:
www.badems-nassau.info. Foto: djd-k/Kurverw. Bad Mergentheim/P. Reinhard




Tipps

;

LABYRINTH DER

JULI - OKTOBER 2023
TAGLICH 9 -18 UHR

SIK - MARCHEN
o nter www.hegehof.de

© 0

. LIVE-
ENTEUER - SPASS
- Veranstaltungsprogramm u

hegehof - 68526 Ladenburg—Neuzeilshem

26 Jahre
Erfahrung

qualifizierte EDV-Beratung | g PR .
kompetenter EDV-Service i
Verkauf von Hard- & Software

Inh. M. Madani Tel.. 06221-780576
Odenwaldstr. 8 Fax: 06221-780505
69124 HEIDELBERG Mobile: 0176-51086808
www.pro-comp-hd.de E-Mail: madani@pro-comp-hd.de

Heidelberger Journal
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SO WIRD DAS
BRUTZELN ZUM
KULINARISCHEN

GENUSS

Allen Veggie-Trends zum Trotz: Beim Grillen
wollen die meisten nicht auf Fleisch verzichten.
In einer Umfrage zum Lieblingsgrillgut lag das
Steak bei rund 46 Prozent der Befragten vorn,
gefolgt von der Bratwurst mit knapp 20 Prozent.
Gemduse landete mit etwa zehn Prozent auf
Platz 3. Firs Grillen mit Fleisch sollte man
einige Tipps beachten. ,Das Girillfleisch nicht
direkt vom Kiihischrank auf den Girill legen,
sondern 30 Minuten vorher herausnehmen
und mit Folie abdecken®, rat Julia Klose,
Biersommeliére bei der Brauerei C. & A.
Veltins. Ein Anhaltspunkt fir qualitativ gute
Grillkohle sei das DIN-plus-Logo: ,Zudem sind
die Vorlaufzeiten firs Marinieren und Erhitzen
etwa eines Kohlegrills zu beriicksichtigen.”
Kloses Rezepttipp fir den Sommer: Gegrillter
Kartoffelsalat mit Bierdressing.

Doro dreht die
Heizung runter.

Danke, Doro.

1 Grad weniger spart bis zu 6% Energie.
Energie sparen, Geld sparen, Klima schonen.

www.heidelberg.de/energie
#damitsfiirallereicht

& Heidelberg



Poliiei' 1'

Baden-Wiirttemberg

www.atos-apotheke.de

N Polizei
Feuerwehr
.| Rettungsdienst
Kassenérztlicher
‘\; Bereitschaftsdienst fur
gesetzliche- und
Privatversicherte . 116 117
‘*, Privatarztlicher
Bereitschaftsdienst nur
flr Privatversicherte Tel. (01805) 30 45 05
{ Frauenarztlicher Notfalldienst
1 Klinik St. Elisabeth Tel. (06221) 4880
Telefonseelsorge Tel. (0800) 1 11 01 11
Frauennotruf Tel. (06221) 18 36 43
ec-Kartensperre Tel. (069) 74 09 87
Anwalts - Notdienst HD:

Anwaltsverein

PRev HD-Mitte
Pp Altstadt

PRev HD-Nord
PRev HD-Sud

Pp Emmertsgrund
Pp Wieblingen

Pp Pfaffengrund
Pp Eppelheim
Einsatzzug HD

Heidelberg . (0162) 154 54 30

Verkehrspolizei
Polizeihundefiihrer

Strafverteidiger
Rhein Neckar e.V.

Wasserschutzpolizei HD
PRev Eberbach
PRev Hockenheim

. (0172) 468 55 01

ADAC Pannenhilfe Pp NeuluBheim

StraBen-Winterdienst

. (01802) 22 22 22
. (06221) 58 29 520

Pp Reilingen
PRev Neckargemiind

Pp Bammental

06221/99-1700
06221/99-1780

Polizeiwache Bismarckplatz 06221/619953

06221/45690
06221/34180
06221/381518
06221/830740
06221/707832
06221/766377
06221/99-1250
06221/99-1870
06227/3581880
06221/137483
06271/92100
06205/28600
06205/31129
06205/188510
06223/92540

06223/972932

s -\'-v-

l§ /\POrI H F KF_
IN DER PRAXISKLIN
e Online Medikamente bestellen

e Bachbliiten - Therapie - Beratung
e Kundenkarte: 3% Rabatt auf alle Freiwahl-Artikel

e-mail: apotheke@atos.de

@@[ﬁ]ﬂ@@[@a Bergungsdienst 240
Autoverwertung Bakarozos

Pp Meckesheim
Pp Ziegelhausen
Pp Schénau

PRev Schwetzingen

Pp Ketsch
PRev Sinsheim
Pp Angelbachtal
Pp Waibstadt
PRev Weinheim
Pp Hemsbach
Pp Schriesheim
PRev Wiesloch
Pp Leimen

Pp Muhlhausen
Pp Sandhausen
Pp St. Leon

Pp Walldorf

Christos Bakarozos
Hatschekstr. 19/1
69126 Heidelberg
Tel. 06221 300993

Fax. 06221 332980

Apotheker M. Schuol m Bismarckstr. 9-15 m Service-Phone 06221-9831331m Fax 06221-9831332
7 o i B, .

Telefonnummern Polizeireviere
einschl. Polizeiposten

06226/1336
06221/896934
06228/8230
06202/2880
06202/61696
07261/6900
07265/911200
07263/5807
06201/10030
06201/71207
06203/61301
06222/57090
06224/17490
06222/662850
06224/2481
06227/881600
06227/8419990
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Tipps

undMangelstlidio
mit{Reinigungsannahme

Olga Krutolevic
MihltalstraBe 1/3
Te.Nr.: 06221 - 6528000

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do. und Fr.  08:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mi. und Sa. 08:00 Uhr - 13:00 Uhr

TEPPICHGALERIE MALEK

Teppichgalerie Malek iiber 30 Jahren in Heidelberg
www.teppich-malek.de

== 1 Ab 2022 begriiBen wir Sie Di-Fr von
v 11-18 Uhr und Sa von 10-14 Uhr
in unserer Filiale in der
Schroderstrafe 20.

-Gerne konnen Sie telefonisch unter
:0152/29501835 einen Termin fiir die
Filiale am Boxbergring vereinbaren.

Boxbergring 12-16
69126 Heidelberg

Tel.: 06221/473812
Mobil: 0152/29501835

*xx* Textilreinigung ****

Hoppe = PV ogztalla

Waschen | Reinigen | Hemdendienst

sf Hoppe's Textim

Textilpflege
Wopianlion

NUY 69120 Heidelberg
BriickenstraBe 34
Tel.Nr. 06221 - 6522111
Offnungszeiten:
Mo. - Fr.

08:00 Uhr - 18:00 Uhr

Samstag 08:00 Uhr - 13:00 Uhr

U T
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Wenn sich die Prostata beim Mann im Alter ver-
groRert und er deswegen nachts haufig "raus
muss", belastet das auch die Partnerin. Nicht
nur ihr Schlaf wird gest6rt. Prostataprobleme
konnen auch zum Lustkiller werden. Mit einem
pflanzlichen Prédparat auf Basis von natiirlichem,
hochdosiertem Phytosterol wie Apoprostat
forte kann man Prostatabeschwerden und den
Einschrankungen der Lebensqualitdt Studien
zufolge effektiv entgegenwirken. Mehr Informa-
tionen gibt es unter www.apoprostat.de.

LBl sj JJ,}‘ "-

Foto: djd-k/www.apoprostat.de/zinkevych - stock.adobe.com

Damit Patienten sich Injektionen selbst setzen
kénnen, braucht es spezielle Autoinjektoren

— also vollautomatische Spritzen fiir den haus-
lichen Gebrauch. Bei der Entwicklung dieser
Gerdte werden beim Gesundheitsunternehmen
Sanofi in Deutschland beispielsweise viele
Punkte beachtet. So missen Autoinjektoren
nadelsicher, intuitiv zu bedienen, auch mit Ein-
schrinkungen zu handhaben und unterscheid-
bar sein — mehr dazu im Podcast "Gesundheit &
Innovation".

eiawedieqsafew| Apan/youes/y-plp 10304

bl A
In der Medizin werden neue, Biologika ge-
nannte Medikamente immer wichtiger. Sie
kénnen gezielter etwa gegen Krebs oder
rheumatoide Arthritis eingesetzt werden.
Im Gegensatz zu herkdmmlichen Arznei-
en, die aus kleinen Molekiilen bestehen
und meist chemisch hergestellt werden,
handelt es sich bei Biologika um groRRe
Molekdile, die biotechnologisch produziert
werden — oft um bestimmte Antikdrper.
Diese kdnnen etwa Krebszellen attackie-
ren oder bei Autoimmunkrankheiten das
Immunsystem drosseln — mehr dazu im
Podcast auf www.sanofi.de.

Die individuelle Gesundheitsvorsorge
steht hoch im Kurs. Krankenkassen
bezuschussen oder tibernehmen wieder
verstadrkt die Kosten fiir ambulante
Badekuren und belohnen die Teilnahme
an Praventionskursen wie den , Aktiv-
wochen” in Bad Griesbach. Der staatlich
anerkannte Luftkurort mit Heilbad im
Rottaler Baderdreieck richtet sich mit
seinen sieben abwechslungsreichen
Wochenprogrammen an Alltags-
gestresste und Best Ager. Weitere
Informationen dazu gibt es unter www.
bad-griesbach.de.

Foto: djd-k/Bad Griesbach/www.pedagrafie.de
Heidelberger Journal
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Trinkwasser unterliegt in Deutschland
strengen Qualitatskontrollen und muss
nicht nur vom Wasserversorger standig
gepriift werden, sondern ist unter
bestimmten Voraussetzungen auch alle
drei Jahre in den Rohrleitungen von
Geb&uden auf krankmachende Legio-
nellen zu untersuchen. Verantwortlich
fiir diese Prifung ist der Vermieter
oder Verwalter. Allerdings diirfen nur
akkreditierte Stellen Wasserproben
entnehmen, denn die Durchfiihrung ist
komplexer als gemeinhin angenommen.
Unterstltzung bei der Legionellenpri-
fung erhalten Vermieter und Verwalter
von Dienstleistern wie Minol: www.
minol.de/legionellenpriifung.

Foto: djd-k/Minol/Getty Images/torwai

Wie schafft man es, in Balance zu bleiben?
Typische Anzeichen fir Stress sind etwa
Unruhe und Nervositédt, Erschépfung,
Unkonzentriertheit und Schlafstérun-

gen. Neben Achtsamkeitsiibungen oder
bewusster Entspannung empfiehlt es sich,
die Reiztberflutung etwa durch digitale
Medien zu reduzieren und fiir Auszeiten zu
sorgen. Dariiber hinaus kénnen Arzneimit-
tel mit Inhaltsstoffen aus der Natur wie
Neurodoron Tabletten von Weleda das
seelische und kérperliche Gleichgewicht
stabilisieren: www.weleda.de.
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Foto: djd-k/Weleda/contrastwerkstatt - stock.adobe.com
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" Hochbeete sind fast schon zur Standard-
ausstattung geworden. Sie ermoglichen ein
bequemes, riickenschonendes Arbeiten und
férdern den Trend zur Selbstversorgung mit
4+ Gemuse, Krautern und Obst in Bio-Qualitat.
% Auch auf Balkonen findet sich Platz fiir ein

; kleines Hochbeet. Ob bei der Erstbefiillung
oder beim jahrlichen Auffillen der zwischen-
zeitlich abgesackten Schichten, etwa mit
dem Compo Bio Hochbeet-Aktivator, konnen
Gartenbesitzer beispielsweise ein aktives Bo-

denleben férdern und die Grundlage fiir eine ... e &
reiche Ernte schaffen: www.compo.de. ' //,,,l :

ST

7 X}g Immergriin, pflegeleicht und
optisch ansprechend: Diese

£ ldes  Attribute soll der Buchsbaum-
Ersatz im Idealfall erfillen. Als
robust gegen den Ziinsler und

: den Buchshaumpilz erweist sich
zum Beispiel der Bloombux: Er
ist kein Buchsbaum, sieht diesem
aber zum Verwechseln dhnlich —
§ und lasst sich genauso vielfaltig
verwenden. Im Friihsommer

ist die Pflanze von rosa Bliiten \

Fur eine unkomplizierte und schnelle Erneuerung des
Bodenbelags bietet etwa Renofloor eine spezielle
Sanierungslosung mit sogenannten Steinteppichen.
Fertigelemente aus hochwertigen Natursteinen wer-
den dabei auf den vorhandenen Untergrund verlegt

tiberzogen und wird damit zur
e ‘\‘? und per Klicksystem miteinander verbunden. So ist

\‘ die Balkonsanierung in nur einem Tag moglich.

Anlaufstelle fiir nutzbringende
Insekten.

.

ISTES AUF

& GroRen Wert legen viele Balkonbesitzer auf hochwertige,

A

e bequeme und gleichzeitig pflegeleichte Outdoormdobel. An

i ; Urban Gardening, das Gartnern auf einem hochwertigen Esstisch mit komfortablen Stiihlen
dem Balkon in der Stadt, wird immer schmecken das Familienfriihstiick oder die Grillspezialititen
beliebter —so kann man einfach noch besser. Optisch dazu passend gibt es Sessel, Liegen und
zum Selbstversorger mit frischen modular erweiterbare Sitzgruppen fiir drauBen. Moderne
Nahrungsmitteln werden. Fast alle Synthetikgewebe und Rope-Qualitidten wie von 4 Season
Gemiise- und Kr3utersorten wachsen Outdoor sind UV-bestandig und einfach zu reinigen.

und gedeihen im Balkonkasten genau-
so gut wie im Gartenbeet. Speziell fir
den ganzjahrigen Anbau von Krautern,
Salaten und Radieschen in Balkonkas-
ten gibt es von Saatgut Dillmann eine
Saatgutbox mit verschiedenen Same-
reien und einer Anleitung. Enthalten
sind Basilikum, Dill, Kapuzinerkresse,
Kerbel, Kresse, Petersilie, Radieschen,
Rucola und Winterpostelein, ein Win-
tergemiise. Erhaltlich ist die Holzbox
unter www.saatgut-dillmann.de.

. o+ * j==4
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Urlaubsfeeling kann man sich mit einem Fertigpool in den
eigenen Garten holen. Am Geld muss der Traum nicht scheitern,
Anschaffung und Unterhalt sind erschwinglich geworden. Mit
Warmepumpe oder Solarheizung Idsst sich das Wasser zudem
umweltfreundlich temperieren. Pool-Komplettsets in verschie-
denen GroRen gibt es etwa vom Anbieter Pool-Systems. Sie sind
fertig montiert, verrohrt und verkabelt. Der Pool wird individuell |
konfiguriert, es gibt einen bundesweiten Montage- und Inbe-
triebnahmeservice: www.pool-systems.de.

Frisches Gemuse aus dem
Hochbeet schmeckt Menschen
genauso wie leider auch /
vielen Schneckenarten. Doch [
es gibt Moglichkeiten, die
kriechenden Plagegeister
vom Hochbeet fernzuhalten.

(]
é . Bewdhrt haben sich giftfreie,
= elektrische Schneckenzaune,
: *\wﬁ'@&\ beispielsb\ivei_se dgr Sn_aflStop = §
S . von Kerbl. Eine niedrige Span- = (3—
‘Eg\&\ = o nung von 9 Volt beschert den ' \?SOQ’
Gartnern wird immer beliebter — egal wie groR oder klein Kriechern ein unangenehmes Kribbeln ot
der Balkon oder die Terrasse sein mogen. Wichtig sind neben und bewegt sie zum Umdrehen: Fo

der Auswahl der Blumen vor allem auch praktische GefdRRe —

www.kerbl-snailstop.de.
und viele Hobbygartnerinnen und -gartner legen dabei Wert
auf umweltfreundliche Behéltnisse. Die meisten bestehen
aus Kunststoff, denn dieses Material bietet aufgrund seiner
robusten und haltbaren Eigenschaften beste Voraussetzungen
flirs Recycling. Bei der Linie Classico Eco von Lechuza etwa

sind nun auch die dulReren Gefédle aus vollstandig recyceltem
Kunststoff, mehr Infos gibt es unter www.lechuza.com.

7
Foto: djd-k/abridéal Schwimmbadiberdachungen Wl/ M]'

Viele Hauseigentimer beschaf- E
tigt die Frage, welche Okobilanz !
die verwendeten Materialien [
aufweisen und ob sie sich wie- _
derverwenden lassen. Wie viel | 5
Nachhaltigkeit méglich ist, zeigen |
Terrassendielen, die zum einen aus |
Holz und zum anderen aus recycel-
ten Windradern bestehen. Ohne
T Rohstoffkreislauf miissten die Win-

g
g
2
"
Funf Grinde, die daher fiir eine Schwimmbadiiberdachung dradbauteile teuer und aufwendig g
sprechen: 1. Beim Wasser kann man mit einem Temperaturge- entsorgt werden. Stattdessen g
winn zwischen sechs und zehn Grad Celsius gegeniber einem gelangen sie in ein geschlossenes 3
nicht abgedeckten Pool rechnen. 2. In der Nacht sorgt die Kreislaufsystem und entsprechen E
Uberdachung fiir einen stark reduzierten Warmeverlust. 3. Eine somit den hohen Anforderungen g;
Uberdachung senkt die Wasserverdunstung 4. Die Schwimm- des Cradle-to-Cradle-Prinzips. So R 5
badiberdachung sorgt fiir Wetterunabhangigkeit. 5. Mit einer kénnen etwa die Delta-Dielen von *i
Uberdachung entfillt das Beseitigen von Schmutz, zudem megawood immer wieder recycelt =
werden weniger Poolchemikalien benotigt: www.abrideal.de. werden: www.megawood.com. 5
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HERRMANN - SCHLAFEN UND WOHNEN

BETTEN VON AUPING

Ein gesundes und dynamisches Leben
beginnt mit einer guten Nachtruhe.
Mit Auping entscheiden Sie sich fiir
Schlafkomfort auf héchstem Niveau.

So werden Sie frisch und ausgeruht auplng
wach und sind bereit fiir einen neuen

Tag. Auping nights, Better days. Tradiotion seit 130 Jahren

Durch die sensible Balance von Volumen
und organischen Formen wirkt das
Essential einladend und klar und passt

so in stilistisch unterschiedlichste Interieurs.

Exclusiv in Heidelberg bei:

HERRMANN SCHLAFEN UND WOHNEN - Plock 65 - 69117 Heidelberg

www.herrmann-wohnen.de Tel.Nr.: 0622 1-600365



