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@I Pflege, ein Ziel:
[hr Wohlbeﬁnden

Pflegeheim Almenhof
Pflegeheim Neckarau
Pflegeheim Sandhausen
ambulanter Pflegedienst Vaudea

Essen auf Radern

VDA GmbH

Neckarauer Stralie 245 ® 68199 Mannhelm

Telefon 0621/83377-0 ® Fax -

E-mail info@vda-mannheim. de ,
www.vda-mannheim.de '

Verwaltungs- und Dienstleistungsgesellschaft fur Altenhilfe mbH

versorgt sein ® daheim sein ® aktiv sein




DIE HEIDELBERGER LITERATURTAGE WERDEN ZU:
»FEELIT - INTERNATIONALES LITERATURFESTIVAL
HEIDELBERG"

Die Heidelberger Literaturtage sind eine Institution in der Heidelberger
Kulturszene. Schon 29 Jahre lang dreht sich an mittlerweile fiinf Tagen im |
Sommer auf dem Universitatsplatz alles um das Thema Literatur. Ein Jahr

vor dem dreiRigjdhrigen Jubildum gibt es nun entscheidende Neuerungen,

die das Festival fiir die Zukunft vorbereiten: Der Name des Festivals lautet
kiinftig: ,feeLit - Internationales Literaturfestival Heidelberg."

Neuer Name, neues Design fiir die Heidelberger Literaturtage

Seit Januar dieses Jahres hat die Autorin Jagoda Marini¢ die kiinstlerische
Leitung iibernommen und verantwortet die strategische Neuausrichtung des 1
Erscheinungsbildes. Georg Bachmann ist Produktionsleiter des Festivals. Bei
einem Pressetermin wurden gemeinsam mit Oberbiirgermeister Prof. Dr.
Eckart Wiirzner, Kulturbiirgermeister Wolfgang Erichson und Tina Schumann,
Leiterin der stddtischen Markenkommunikation, die Ergebnisse prasentiert. |
Uber die Ziele des neuen Images fiir das Festival sagte Jagoda Marinié:

.Kurz vor dem dreiigsten Geburtstag haben die Literaturtage es verdient,
den Namen Festival zu tragen. Mit ,feeLit - Internationales Literaturfestival
Heidelberg" haben wir eine neue Marke geschaffen, die sowohl eine
emotionale Ebene enthdlt als auch ein klares Format kommuniziert,

das international verstanden wird. feelLit ist eine zeitgemdRe Art, die
Heidelberger Romantik schon im Festivalnamen spielerisch mitzudenken. Ich

das Festival erfolgreich in die Zukunft bringen wollen. Ich freue mich sehr,

dass in so wenigen Monaten dieser Neuaufschlag gelungen ist und wir uns
mit einem komplett neuen Gesicht prasentieren, von Logo bis Webseite."

!
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Das Heidelberger Solarschiff ,Neckarsonne® - Anfrage und Buchungen unter:
Kapitan Ingo lizhGfer - Tel. (07263)-40 92 84 - Email: neckarsonne@t-online.de - www. hdsolarschiff.com
Abfahrizeiten: 10:0011:30 - 13:00 - 15:00 - 16:30 -18:00 - Montag Ruhetag - ausgenommen Feiertage
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KITA-FACHKRAFTE FUR HEIDELBERG GEWINNEN
GEMEINSAM WOLLEN STADT UND FREIE TRAGER DAUERHAFT

KRAFTE FUR DIE KINDERBETREUUNG SICHERN

Beim Strategieworkshop am 10. Mai wurden gemeinsam erste Ideen fiir die Gewinnung von
Fachkraften fir die Kinderbetreuung erarbeitet. (Foto: Stadt Heidelberg)

In Heidelberg wollen Stadt und freie Trager
bei der Gewinnung von Fachkraften fir

die Kinderbetreuung an einem Strang
ziehen. ,Die Vielfalt und Qualitat unserer
Kinderbetreuungseinrichtungen ist unsere
Starke. Daflr braucht es Menschen, die

mit Freude und Fachwissen Kinder in ihrer
Entwicklung begleiten und unterstiitzen. Was
den Fachkraftemangel angeht, sitzen wir mit
allen Tragern in einem Boot. Deshalb sind wir
gemeinsam daran,

Fachkréfte zu halten und fur unsere wachsende
Stadt neue padagogische Fachkrafte fir die
Kindertageseinrichtungen zu gewinnen®, sagt
Stefanie Jansen, Blrgermeisterin fir Soziales,
Bildung, Familie und Chancengleichheit. Mit
einem Strategieworkshop am 10. Mai 2023

im Haus am Harbigweg haben sich Stadt und
freie Trager auf den Weg gemacht, gemeinsam
nach ersten Vorschlégen fiir die Sicherung und
Gewinnung von Fachpersonal zu suchen. In den
kommenden Monaten werden die Ergebnisse
vertieft und ein MaBnahmenkatalog flr die
Fachkrafteakquise geschnurt. ,Wir befinden

uns in einem bundesweiten Wettbewerb

um Fachkréafte. Aber wir wissen auch um
Heidelbergs Qualitaten in der frihkindlichen
Bildung und wollen daher bewusst ein Zeichen
fur den Standort setzen®, sagt Myriam Lasso,
Leiterin des Kinder- und Jugendamtes der Stadt
Heidelberg.

In Heidelberg bieten 46 Trager in 134
Kindertageseinrichtungen Betreuungsplatze
fur Kinder von der Geburt bis zum Schuleintritt

Seit 50 Jahren Unterrichtserfahrung

PADAGOGIUM

gemeinnutziges Bildungsinstitut GmbH

# NACHHILFE individuell und in Kleinstgruppen

# KURSE zum Latinum und Graecum

# VORBEREITUNGSKURSE (Abitur, RS-Abschluss, FH)
# DEUTSCH als FREMDSPRACHE

Intensiv-, Abend- und Integrationskurse; alle Stufen
* FREMDSPRACHEN Engl., Franz., Span., Ital., u.a.
Engagierte Lehrkrafte, soziale Unkostenbeitrage

HEIDELBERGER

69120 Heidelberg, Schroderstr. 22a, Telefon 45 68-0

http://www.heidelberger-paedagogium.de

an. Fur Kinder von null bis drei Jahren liegt
die Versorgungsquote nach den aktuellen
Ausbauplanungen bei 63 Prozent, in der
Gruppe von drei Jahren bis zum Schuleintritt
bei tber 100 Prozent. Damit sowohl
Alleinerziehende als auch Doppelverdiener
Beruf und Familie vereinbaren kénnen,
wurde der Betreuungsumfang in Heidelberg
sukzessive ausgebaut. Derzeit kénnen
Eltern Betreuungsangebote von bis zu zehn
Stunden am Tag und teilweise auch darlber
hinaus fir ihre Kinder wahlen. Mehr als

zwei Drittel der angebotenen Platze sind
Ganztagsplatze. Daneben betreuen mehr als
120 Tagespflegepersonen Kinder im Alter von
null bis drei Jahre und &ltere Kinder in den
Randzeiten vor 7 Uhr oder nach 17 Uhr.

Kameraauto erfasst den
offentlichen Parkraum
Datenschutzrechtlich

unbedenklich

Im Heidelberger Stadtgebiet ist wieder ein
Kameraauto des Parktechnologie-Anbieters
sEasyPark® unterwegs. Ziel ist die Erfassung
des offentlichen Parkraums und die Erstellung
von digitalen Parkraumkarten. Diese Karten sind
eine der Grundlagen fiir ein neues Konzept der
Parkraumbewirtschaftung, das aktuell von einer
Arbeitsgruppe unter Federfihrung des Amtes
fur Mobilitat erstellt wird. Der Arbeitsgruppe
gehéren Mitglieder des Stadtrates und
Fachleute der Verwaltung an.

Der GroBteil des Heidelberger StraBennetzes
(rund 530 Kilometer) ist bereits erfasst und
kartiert worden.

Tag des offenen
Denkmals®k 28

Talent
Monument

Geschichte hautnah erleben: %
www.tag-des-offenen-denkmalsde [

Unterstiitzt durch die ﬂ%ﬁ Deutscher Beitragzu ===+



NEUER GESTREIFTER MITBEWOHNER BEI DEN ZEBRASTUTEN

HENGST GUT IM ZOO HEIDELBERG ANGEKOMMEN

-

Zebrahengst auf der Afrikaanlage im Zoo Heidelberg. (Foto: Tobias Kremer/Zoo Heidelberg)

Seit gestern kénnen die Zoo-Besucher einen
neuen Mitbewohner der Damara-Zebrastuten
auf der Afrikaanlage beobachten: Ein
Zebrahengst ist wohlbehalten aus dem Zoo
Erfurt angekommen. Er ist bereits 15 Jahre alt
und passt als Zuchthengst ideal zu den drei
erwachsenen Heidelberger Stuten. Nach der
erfolgreichen Zusammenfihrung kénnen die
Besucher erleben wie der Zebrahengst auf der
groBen Afrikaanlage mit seinen Stuten und den
anderen Tieren zu einer Wohngemeinschaft
zusammenwaéchst.

Nachdem der Hengst am Dienstag erst
einmal Zeit zum Ankommen hatte, wurde er
am darauffolgenden Tag fur die Erkundung
alleine auf die Anlage gelassen. Spéter kam
der spannendste Moment der Eingew6hnung:
Der Hengst durfte seine neuen Stuten
kennenlernen. ,Die Zusammenflhrung lief
bisher véllig friedlich. Da zeigt sich, dass er
ein erfahrener Hengst ist, der wei3, wie er mit
den drei Damen umgehen muss* sagt Sandra
Reichler, Kuratorin fiir Sdugetiere im Zoo
Heidelberg. Mit den anderen Bewohnern wie
den Blessbdcken und den Perlhiihnern gab
es bisher ebenfalls keinerlei Probleme. In den
néchsten Tagen wird er seine neue Umgebung
und deren Mitbewohner genauer erkunden
und seinen Platz in dieser zoologischen

Wohngemeinschaft bestimmen.

Die auf der Afrikaanlage lebenden Damara-
Zebras sind eine Unterart des in Ost- und
Sudafrika weit verbreiteten Steppenzebras, die
in kleinen Familienverbanden mit hierarchischer
Gliederung leben. Dieser besteht in der Regel
aus einem Leithengst, meist mehrere Stuten
und deren Nachwuchs (dem sogenannten
Harem). Sie unterscheiden sich von anderen
Unterarten wie dem Béhm-Zebra durch die
schwach oder gar nicht gestreiften Beine und
die breiten Streifen mit deutlichen braunen
Schattenstreifen zwischen dem ublichen
schwarz-weiBen Muster.

Da die charakteristische Fellzeichnung bei
jedem Zebra unterschiedlich ist, erkennen sie
ihre Artgenossen nicht nur am Geruch, sondern
auch an ihrem Muster. Bei heiBer, flirrender
Steppenluft verschwimmen die Umrisse der
Korper, sobald die Zebras in Bewegung sind.
Vermutlich werden Angreifer, wie Léwen, durch
diese optische Tauschung irritiert. Der zurzeit
in der Wissenschaft als am wahrscheinlichsten
gesehene Grund fur die auffélligen Streifen

ist allerdings der Schutz vor Tsetsefliegen. Mit
ihren Facettenaugen kénnen die Ubertrager der
Schlafkrankheit und der tédlichen Viehseuche
Nagana die Zebras beim Landeanflug nicht gut
erkennen. Die Blutsauger werden durch das
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kontrastreiche Muster so irritiert, dass sie ihre
Geschwindigkeit nicht regulieren kénnen und
am Fell abprallen. Am wahrscheinlichsten ist es
daher, dass sich die gestreifte Fellzeichnung

in Anpassung an die Bedrohung durch solche
Insekten entwickelt hat.

Obwohl Zebras noch in groBen Herden in

den afrikanischen Savannen vorkommen,
wurde ihr Bestand durch Wilderei und

die Zerstdérung ihres Lebensraums stark
dezimiert, so dass sie mittlerweile von der
Weltnaturschutzorganisation I[UCN als potentiell
geféhrdet (Near Threatened) eingestuft
werden. Kuratorin Sandra Reichler hat tuber die
Tierkartei des Europaischen Zoo-Verbandes
EAZA nach einem Zebrahengst gesucht, der
fur die Heidelberger Zebrastuten als neuer
Zuchtpartner in Frage kam. Ein schon reiferes
Lebensalter und soziale Erfahrung waren
wichtige Auswahlkriterien. Die Tierpfleger
werden das Verhalten der Tiere in der
kommenden Zeit besonders aufmerksam
beobachten, denn es kann durchaus mehrere
Wochen dauern, bis der Hengst voll in die
Gruppe integriert ist und von seinen Stuten
akzeptiert wird. So gehért es durchaus dazu,
dass es zu Rangeleien kommt und die Stuten
von ihrem neuen Mitbewohner auch mal gejagt
werden. Er muss sich ja schlieBlich behaupten
und als neuer Gruppenflhrer durchsetzen,

um fir Nachwuchs sorgen zu kénnen. Ob wir
dann im néchsten Jahr ein, zwei oder drei
Zebrafohlen haben werden, bleibt fir den
Zoobesucher spannend.

FREIRAUM FUR UNSERE FLACHLANDGORILLAS

Helfen Sie uns mit lhrer Spende!
4 4 IBAN DE65 6725 0020 0000 0159 11

Verwendungszweck: Gorllla
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Anzeige

DAS AUGE, WICHTIGSTES SINNESORGAN.

Regelmassige Kontrolle durch Ihren Augenspezialisten

unerlasslich.

Die Lesefahigkeit andert sich im Leben
permanent. So ist es normal, dass mit dem
zunehmenden Alter die Sehschérfe nachlasst.
Dies bedeutet, dass man regelmaéssig seinen
Augenspezialisten aufsuchen sollte, um dies
rechtzeitig zu erkennen und gegensteuern zu
kénnen. Gerne zeigen wir auf, wie wir einzelne
Fehler mit Hilfe von optischen Geraten
ausgleichen kénnen.

Auge und Sehen

Das Auge ist ...

... unser wichtigstes Sinnesorgan

... das Fenster zur Welt und die Voraussetzung
fur ein aktives Leben!

Sehen im Alter

Mit dem Lebensalter verringert sich die Seh-
scharfe

...Alterssichtigkeit (Presbyopie)
...altersbedingte Triibungen der Augenmedien
...Alterung der Netzhaut

...erhéhter Lichtbedarf

...Verénderung des Farbsehens

Warum féllt einem das Lesen leichter,
wenn die Schrift gréBer ist?

Bei einer Restsehscharfe unter 40 % kann
Kleingedrucktes auch mit der Brille nicht mehr
gelesen werden. Hinzu kommt ein bis zu 15mal
erhéhter Lichtbedarf um Details kontrastreich
zu erkennen. Mehr Lebensqualitat durch
VergréBerung und Licht!

Deswegen: VergréBerung und Licht

mobilux LED — die praktische Leuchtlupe
fiir daheim und unterwegs

Als handliche Taschenleuchtlupe, ideal zum
Suchen einer Telefonnummer oder Betrachten
von Landkarten, eine helle, gleichméaBige
Beleuchtung und 3 beiliegende aufsteckbare
Farbfilter sowie eine Kratzschutz Beschichtung
und eine VergréBerung bis 12,5 x

easy pocket — so klein kann groBes Sehen
sein

*VergroBerung und Licht im
Scheckkartenformat *passt in jeder Tasche
*brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse wenn ich bei
der Manikire alles deutlich sehen kann. *
brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse *ultraflaches
und leichtes Design *Kleinformatetui fiir
geschutztes Aufbewahren *Betriebsdauer
der Knopfzellenbatterien 3-4 Stunden *easy
pocket: 3-fache oder 4-fache VergréBerung
*easy pocket XL: 2,5-fache VergréBerung

smartlux DIGITAL - innovativ und universell
einsetzbar

*flieBendes Lesen durch groBes Display

5-Zoll *auch Kleingedrucktes wieder miihelos
lesbar durch VergréBerungsbereich 1,7x

bis 12x *stabiler, integrierter StandfuB fir

2 Benutzungsarten: lesen oder schreiben
*groBe seh- und fuhlbare Bedienelemente
*Abschaltautomatik nach 3 Minuten ohne
Bedienung

visolux+ — entspannte Bildbetrachtung - ein
Vergniigen

*robustes elegantes Design *robustes,
elegantes Design *komfortable Handhabung
durch ergonomischen Schrageinblick *ideal
fur Bildbetrachtung geeignet *einzigartig
groBes Sehfeld bei 3-facher VergréBerung

*2 verschiedene Farbtemperaturen einstellbar
*automatische Lichtabschaltung nach 30
Minuten

Brillen
Sonnenbrillen
Kontaktlinsen
Outdoor-Navigation
Sehhilfen
Opernglaser
Ferngléser
Freizeit-Optik
Wetterstationen

Gutes Sehe

14_@/')77//6

Steubenstrale 52-54 - 69121 Heidelberg
Telefon 06221-652352 - Telefon 06221-20202

n kann s0 angenehm sein

Haus-der-Brille @t-online.de
www.Haus-der-Brille.de
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maxDETAIL und maxDETAIL Clip - fiir
anspruchsvolle Detailarbeit

*filigranes Arbeiten Handwerken Basteln oder
auch Lesen bei gleichzeitig freien Handen
*bequemer Arbeitsabstand und groBes
Sehfeld;

leichtes und modernes Design *individuelles
Scharfstellen méglich; preisglinstige Lésung
*flr doppelt so groBe Abbildungen beim
Lesen und Arbeiten *Dioptrienausgleich +
3 dpt unabhangigvoneinander *2,1-fache
VergréBerung

V&

wellnessPROTECT - Erholung fiir die
Augen, mehr als einen Sonnenbrille
*schitzt die Sehzellen lhrer Augen *schiitzt
die Sehzellen Ihrer Augen *das Sehen wird
klarer und kontrastreicher *Blendung von
oben, unten und von der Seite wird verhindert
*ideal auch bei Netzhauterkrankungen
und nach Katarakt-Operationen *als
Fertigfassung, Uberziehbrille und Vorhalter
erhéltlich *verschiedene Ténungsvarianten fir
die individuellen Bedirfnisse
Lebensqualitét ist ...
. wenn ich die Tages- oder Fernsehzeitung
entspannt lesen kann.
. wenn ich das Telefonbuch schnell und
muhelos wieder lesen kann.
. wenn ich Landkarten und Fahrplane einfach
benutzen kann.
. wenn ich Inhaltsstoffe auf Verpackungen
unterwegs entziffern kann.
. wenn ich problemlos wieder Kreuzwortréatsel
I6sen kann.
. wenn ich Nah- oder Stickarbeiten ohne
Anstrengung ausfihren kann.
wenn ich bei der Manikire alles deutlich
sehen kann.

Und besonders schon ist es, wenn man
Lebensqualitét als Geschenk erhiit.

Besser Sehen schenken — ein herrliches
Gefiihl!!

Deswegen schauen Sie vorbei, suchen
Sie sich die passende Lupe aus, um auch
zukiinftig immer scharf und ohne Probleme
lesen zu kénnen.

Das wiinscht lhnen lhr Augenoptikmeister
Klaus Dieter Pajonk
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Ein attraktives Reiseziel flir einen Aktivurlaub ist Karlstadt
inmitten des Frankischen Weinlands. Hier kann man auf 100 Kilo-

metern ausgeschilderter Wege wandern. Oder ganz sportlich auf
dem Lenzsteig hinauf zum EdelweiR klettern. 135 Hohenmeter
sind zuriickzulegen. Hoch hinaus geht es auch beim Gleitschirm-
fliegen und bei Rundfliigen mit dem Motor-Drachen-Trike.

Im Deutschen Fahrradmuseum in
Bad Briickenau ist die umfassendste
Sammlung von Originalen aus 200 Jahren
Fahrradgeschichte zu sehen. Vor der
Tur verlduft der familienfreundliche
Rhénexpress Bahn-Radweg auf
einer ehemaligen Eisenbahntrasse.
Am Wegesrand erzdhlen Kunst-
objekte und Wandbilder von der
Bahngeschichte und von regionalen
Ereignissen. Weitere Wander- und
Radwege fihren ins lauschige Sinntal,
zu Aussichtspunkten auf den umlie-
genden Bergen und in die Auslaufer der
frankischen Rhon: www.bad-brueckenau.de.

Der Odenwald im Dreilandereck von Hessen, Bayern und
Baden-Wirttemberg ist eine besonders fahrradfreundliche
Ferienregion mit dichtem Wegenetz, interessanten The-
mentouren und Anbindung an lUberregionale Fernradwe-
ge. Auf dem Griinkern-Radweg wechseln sich flache Etap-
pen an Main und Neckar mit Berg-und-Tal-Fahrten tGber
die Hohen ab. Unter www.tg-odenwald.de sind zahlreiche
Fahrradrouten mit GPX-Tracks zum Download zu finden.

Auf dem Steinwald-Radweg im
Nordosten Bayerns kann man
an einem Tag einen kom-
pletten Naturpark Stein-
wald umrunden, der
zwischen Fichtelgebirge
und Oberpfalzer Wald
liegt und gepragt ist von
Basaltkuppen, bizarren
Felsformationen, Wald
und vielen Gewassern.
Die vielfaltige Natur ist auf
dem 63 Kilometer langen
Radweg erlebbar, Infos unter
www.steinwald-urlaub.de.

Dank der beglinstigten Lage beginnt der Sommer in Nesselwang
deutlich friiher als in anderen Alpenorten. Auf Familien warten
actionreiche Erlebnisse in der Bergnatur, wie Sommerrodeln im

rasanten AlpspitzCOASTER, ein Drahtseilflug mit Deutschlands
schnellster Zipline, Biathlon-Schnupperkurs oder BogenschiefRen im
Trendsportzentrum. Das Feriendorf Reichenbach ladt kostenlos zum
Skaten, zu Ballspielen oder ins Indoor-Spielhaus mit Boulderraum,
Riesenrutsche und Heuspringen ein: www.nesselwang.de.
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. Von Abenteuern an atemberaubenden Klet-
C‘E terfelsen Gber BadespaR bis hin zu abwechs-
£ lungsreichen Rad- und Mountainbiketouren

2 bietet die Region PillerseeTal inmitten der
§ Kitzblheler Alpen fiir jeden das passende
§ Stlick Bergsommer. Drei Sommerbergbahnen

b&g bringen Wanderer in d.ie s_pektakuléire Be:rg-
& welt, drei Badeseen mit Trinkwasserqualitat
\Q,Qs’ laden zu einem Sprung ins kiihle Nass ein.
Informationen und Urlaubstipps gibt es unter

O -
¢ www.pillerseetal.at.

Heldelberger Journal




Foto: djd-k/Schanz Rollladensysteme/Katrin Lamparth

\ Eine vergleichsweise kostengiinstige
MaBnahme zur Energieeinsparung

wie die Rollldden von Schanz. Bei
heruntergelassenem Rollladen bildet
sich zwischen Fensterscheibe und
Rollladenpanzer eine isolierende
Luftschicht, die im Winter Kalte und
Frost sowie im Sommer Hitze vor dem

Unter www.rollladen.de gibt es dazu
s mehr Informationen.

Eindringen in die Innenrdume hindert.

Hauseigentiimer haben vielfaltige Mog-
ichkeiten, sich mit eigenem Okostrom
unabhangiger von den o6ffentlichen Netzen
und von zukiinftigen Preissteigerungen zu
machen. Wer zur neuen Freiluftsaison die
Terrasse verschonern mochte, kann mit
einem Solardach gleich mehrfach profi-
tieren: vom soliden Witterungsschutz und
eingesparten Heizkosten. Bedachungen
wie die der Solarterrassen & Carportwerk
GmbH werden individuell geplant und in
Deutschland inklusive der Photovoltaik-
module gefertigt: www.solarcarporte.de.

djd-k/www.solararporte.de

Schattenspender

Foto: djd-k/Weinor

Die Freiluftsaison konnte fiir viele
Hausbesitzer gar nicht lange genug
dauern — mit einem Terrassendach

ist eine Verlangerung drin. Bewahrt
haben sich solide und rostfreie
Konstruktionen aus Aluminium, auf
welche die Bedachung aus Kunststoff
oder echtem Sicherheitsglas montiert
wird. Fur die individuelle Planung
bietet zum Beispiel das Premiumter-
rassendach von Gutta die Moglich-
keit, aus zahlreichen Konfigurationen
und StandardgrofRen bis zu flinf
Metern Dachtiefe und zehn Metern
Dachbreite zu wahlen: www.gutta.de.

Schattenspendende Markisen erfillen nicht nur Sonnenschutz-
funktionen, sondern sind auch ein wichtiges Gestaltungsele-
ment fur den AuRenbereich. Es dominieren sanfte Grau- oder
Beigetdone — passend zu moderner Betonarchitektur, berichtet
Manuel Kubitza, Leiter des weinor Design Studios. Aber auch
lebhafte Sommerfarben wie Orange und Terracotta sind gefragt.
Unter www.weinor.de gibt es eine grof3e Auswahl an Designs.

JBIININ USASIS SIUUSQ/UIM ERND/-PIp 10104
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Ein guter Sonnenschutz soll perfekt die Gestaltungslinie
des Outdoorbereichs fortfiihren, die durch seinen Bo-
denbelag und die Moblierung vorgegeben ist. So passen
runde Markisengestelle und natliirliche Farben oder ver-
spielte Dekore sehr gut zu eher romantischen oder natur-
nahen Einrichtungsstilen, wahrend kiihle Uni-Farben und
eckige Gestellformen wie bei der Markisenserie Trentino
von Lewens-Markisen minimalistische oder bauhaus-ins-
pirierte Wohnstile aufgreifen: www.lewens-markisen.de.



Freizeit-Tipps

Saisonbeginn Seargel- & Erdbeerzeif

Erdbeeren, die begehrte Spezialitat des hegehofs,
wird es ab Ende April geben — bis zum ersten
Frost im Herbst.

Anzeige

Die Saison hat endlich begonnen, vielerorts sieht
man nun wieder die roten Verkaufshauschen,
prall gefillt mit frischen Késtlichkeiten vom Land.
Zeitlich als erste Spezialitat lockt der leckere
hegehof-Spargel. Er gedeiht in fruchtbaren
Schwemmlandbdden, deren wertvolle LoBanteile
ihm den besonders guten Geschmack verleihen.
Sorgfaltige Auswahl und Pflege der Pflanzen
sorgt flr zarte Qualitdt. hegehof- Spargel wird
téglich gestochen, am Hof sortiert, gekuhlt und
auf kurzen Wegen ausgeliefert. Auch bereits
geschalte Spargel werden téglich angeboten.

Damit ist das Sortiment der saisonalen L&d-
chen noch lange nicht erschopft. Mit feinen
hausgemachten Fruchtaufstrichen, kdstlichem
Wein, verschiedenem Gemise, Obst, Beeren und
bunten BlumenstrauBen lasst sich der Sommer
so richtig genieBen! Und das mit dem besten
Gewissen:

Mit seinem naturverbundenen Anbau setzt der
hegehof Wissen und Sachverstand ein, um
mit groBer Sorgfalt und langer Erfahrung seine
Vision zu realisieren: umweltfreundliche, gesunde
Erndhrung zu fairen Preisen.

Auf einigen, ausgewahlten Flachen werden
regelmaBig kontrollierte und Oko-zertifizierte
Bioprodukte angebaut.

Ubrigens - es werden noch Verkaufer/innen
eingestellt! (Bewerbung einfach unter www.

Daher finden Sie z. B. Bio-Grlnspargel, Bio-
Kohlrabi und spéter leckere Tomaten im Angebot.

| p —

Achten Sie auf das hegeBio-Zeichen!

!

ST
1€
~__/ kontrollierter Anbau

|

hegehof.de/jobs)

Das riesige Maislabyrinth wird am 1. Juli wieder-
eroffnet mit einem spannenden Gewinnspiel fur

GroB und Klein.
Besuchen Sie unsere Homepage:
www.hegehof.de

Standort

StraRe

Ort

Gorxheim

Gorxheimertalstr c/o Reitverein,

69469 Weinheim

Hemsbach | (Knupfer)

Am Kupferkreisel,

69502 Hemsbach

Heppenheim | Blumenfeld Lorscher Str./Ecke Biirgermeister-Kunz-Str., 64646 Heppenheim
Hofladen Neuzeilsheim 19 68526 Ladenburg
Ladenburg Autobahnzubringer
Ladenburg GORTZ Kreisel bei Backer Gortz, 68526 Ladenburg
Ladenburg Markt Marktplatz, 68526 Ladenburg
Ladenburg Selbstpfliicken Ortsausgang Ladenburg 68526 Ladenburg
Mérlenbach Il Selbstpfliickfeld am Kreisverkehr/Bhf Zotzenbach, 69502 Mérenbach
Sulzbach N&he Saukopftunnel, parallel zur B38, neue StraRe vor

der Bahnlinie K4229
Unterflockenbach Hauptstr. 179 - Teilfliche rechte Seite in 69517 Gorxheimertal
Weinheim Burger King , Bergstr.7 69469 Weinheim
Weinheim Kino Hauptstr. 61 68469 Weinheim
Heppenheim Il Tiergartenstrasse 5 64646 Heppenheim
Absteinach Kirchstrasse 2 69518 Absteinach
Bad Mingolsheim B3 Einfahrt Bruchsiedlung, Gewann Hiitzle Gemark. 76669 Bad Schénborn

Mingolsh., Rtg.
Bammental Zapf Liegenschaften ehem. M&belparadies B45 Bammental,

Bahnhofstr. 24-26
Bruchsal Bahnhof , Bahnhofplatz 1 76646 Bruchsal
Bruchsal Weingut Klumpp/Schoko Mobil |Heidelberger Str. 199 76646 Bruchsal

Dossenheim |, Flstnr. 16849 c/0 GroRmarkt, L531 Ecke Boschstr. 69221 Dossenheim
Dossenheim Il Flstnr. 8743, Kreisverkehr Nahe Kaufland/dm

livesheim , Parkplatz zwischen AVIA & Briickenstr. 3 68549 Ilvesheim
Backer Gortz,

Kleinngemiind Opel Himmelmann

Neckarsteinacher Str. 35-37

69151 Neckargmiind

Kronau Parkplatz/Feld

K3575 Ecke L555

76709 Kronau

Neckarhausen Selbstpfliickfeld

gegeniber Real L637
Neckarhauserstr./Mannheimerstr.

Edingen-Neckarhausen

Schriesheim bei Weinscheuer Majer Bismarckstr. 40 69198 Schriesheim
Schwetz. ALDI Franz Borsigstr. 1b 68723 Schwetzingen
Schwetz. Brithl gegeniiber HIMA, Briihler StraBchen 21 68723 Schwetzingen
Mannheimer Str.

Wiesloch ALDI gegeniiber Aldi, Kreisel,  [Neues StraBel/Am Schwimmbad 69168 Wiesloch

Neckargmiind NEU !!!

Parkplatz Bahnhofstrasse 89

69151 Neckargemund

Bruchhausen/Sandhausen

K4153, gegeniiber Gemusebau Kocher,

69207 Bruchhausen

HD-Markt Wilhelmsplatz 69115 Heidelberg
Leimen |, (neben Weingut Seeger Im Breitspiel 28 69126 Heidelberg
Hausnr. 101)

Leimen Il Weingut Clauer Dormenackerhof 1 69126 Heidelberg

HD-Himmelswiese NEU !!!

Pfaffengrund, Nahe Flugplatz - Kleingartenverein

Wieblingen Grenzhéfer Weg/L637bei Reitverein 834300 69123 Wieblingen
Almenhof Niederfeldstr. 74 - (Kiosk GroRkinsky) 68199 Mannheim
Mannheim Lange Rotterstr. 41 68167 Mannheim

MA-Rheinau Pin flir das Tor: 47 11

Relaisstr.77-79, Ecke Schifferstadterstr.

68219 Mannheim

MA-Kafertal (0621-71419740)

Speckweg 91-93 Bei Backer Gortz

68305 Mannheim

Wallstadt

K 9751/ NormannenstraRe(2), gegeniiber Penny,

68259 Mannheim

Heidelberger Journal
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Klassisch-sportive
Herrenkleidung.

TIETER——" L | . Schuhwerk.
Accessoires.

, _ ; / Anlasskleidung.

o Kleidung nach MaR.

www.kampmann-heidelberg.de

Sofienstrafde 25 e« 69115 Heidelberg
T: +49 (6221) 905 900
Mail: info@kampmann-heidelberg.de

Mo bis Fr: 10 bis 19 Uhr, Sa: 10 bis 28 Uhr HEIDELBERG




In einer Holzfeuerstatte vom Fachbetrieb kommt
modernste Verbrennungstechnologie zum Einsatz.
Dennoch sollten Ofenbetreiber einige Dinge beach-
ten. In Scheitholzéfen gehort nur naturbelassenes,
unbehandeltes stiickiges Holz. Moderne Ofen
haben eine geregelte automatische Verbrennungs-
luftfihrung. Erst wenn das Holz heruntergebrannt
ist, schichtet man neue Scheite aufs Glutbett:
www.kachelofenwelt.de.

w02 poomesaw Mmm/3-plp :0104

Formel-1-Rennfahrer Nico Hilkenberg

hat sich auf den ersten Blick in die histori-

sche Kupfersiefer Miihle bei KoIn verliebt. Sie
benotigte eine umfassende Sanierung — fir die
Neugestaltung der Terrasse wurde ein moderner
Holzwerkstoff made in Germany verwendet. Die
megawood-Dielen aus GCC sehen aus wie Holz,
fihlen sich so an und riechen auch so —sind aber
wesentlich langlebiger und pflegeleichter.

™ a2
, A

Moderne Holzfertighduser -
gibt es in vielen Varianten:
vom Einfamilienhaus tiber

Stadtvillen und Bungalows bis

zu Doppel- und Mehrgenera-

tionenhdusern. Erschwinglich
wird das Traumhaus vor allem
durch die ,,Muskelhypothek”. 3

Beim Anbieter Massa Haus lasst
sich jedes Selbstausbau-Paket,
etwa fir die Elektro-, Heizungs- oder

Sanitarinstallation, individuell zusam-

menstellen. Mehr Infos gibt es unter
www.massa-haus.de.

Die Terrasse ist langst zur gleichwerti-
gen Erweiterung des Wohnraums
Ny geworden. Beim Bodenbelag
% entscheiden sich gerade
Hausbesitzer, die Wert au
Nachhaltigkeit und @ﬁérj-/
liches Wohnen legen, fiir
Dielen aus Holz. Kebony
beispielsweise wurde in
Norwegen als nachhaltiges,
langlebiges und robustes
Echtholzprodukt entwickelt.
Erhéltlich sind die Dielen nur
Uiber den Holzfachhandel, Informa-
tionen gibt es unter www.kebony.de.

Damit eine Holzterrasse gepflegt wirkt und vor Ver- |

witterung geschutzt ist, macht eine jahrliche Pflege
mit hochwertigem Holz6l Sinn. Die Umsetzung ist
einfach und die Kosten sind tiberschaubar. Aufgrund
der Trockenzeiten sollten ungefdhr vier Tage einge-
plant werden. Anleitungen und die nétigen Materi-
alien wie Holzentgrauer, Bodenstreichbiirste, Pinsel,
Bodendl, Riihrholz und Pinselreiniger findet man
unter www.adler-farbenmeister.com.

b ML

- Wer sparen will, kauft Holz di-

rekt im Wald und erledigt den
Transport und den ofenferti-
gen Zuschnitt selbst. Mit dem
richtigen Werkzeug muss man
dafir kein Forstprofi sein. Zur
Grundausstattung gehort eine
Kettensage, fur den Transport
bendtigt man einen Anhanger.
Fir die Arbeit im Wald darf
auch ein Sagebock nicht feh-
len. Modelle wie der Logsafe
Ecocut erleichtern die Arbeit
und machen sie sicherer, da
sie an der Ladebordwand des
Héangers befestigt sind und
die Sdge sowie das Holz sicher

b
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| 6,7 Millionen Deutsche iiber 14 Jahren gehen laut Statista
Jestens einmal im Jahr angeln. Warum sie das tun? Dafiir
ahlreich Manche Angler mochten tiber ihr

/ er Natur verbringen®, sagt Olaf Lindner

vom Deutsche gelfischerverband (DAFV). Mit Fischerei-

‘schein und -erlaubnis kann man in Deutschland nahezu tiberall
angeln. Wie man diese bekommt, erfahrt man zum Beispiel

2n Angelfischerverband unter www.dafv.de.

Jetzt startet die Outdoorsaison fir alle Fitnessfans. Nicht
selten jedoch stellt man fest, dass Muskelkater, schmerzende
Gelenke und ein stagnierender Fettabbau die Power ausbrem-
sen. Ursache kann ein gestorter Saure-Basen-Haushalt sein.
Erndahrungswissenschaftler Roland Jentschura aus Munster rat
zu mineralstoffreicher Erndhrung, basischer Entlastung des
Korpers etwa durch Bader sowie gentigend Erholungszeiten.
Mehr Tipps gibt der Ratgeber ,Basisch erfolgreich®, erhaltlich
unter www.p-jentschura.com.

Foto: djd-k/WSP/Pierre Johne

Als Tor zum Schwarzwald ist Pforzheim bei Wanderurlaubern
bekannt, aber das Umland der Stadt gilt immer noch als
unentdecktes Wanderparadies. ,In den Seitentalern der Flisse
Nagold, Enz und Wiirm finden Sie noch einsame Schluchten®,
weil der erfahrene Wanderleiter Bruno Kohl. Auch Radfahrer
finden rund um Pforzheim zahlreiche naturnahe Routen, ob
steigungsarm an den Fliissen entlang oder zum Schwarzwald
hinauf. Unter www.stadt-land-enz.de sind Rad- und Wander-
wege, Broschiren und interaktive Tourenplaner zu finden.
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Sanft hiigelige Weinberge und
bewaldete Héhen, Burgen und
Streuobstwiesen, historische
Altstadte und Aussichts-
platze mit Weinausschank:
Nicht umsonst wurde der
Wirttemberger Weinradweg
als Qualitatsradroute mit vier
von funf Sternen vom Allge-
meinen Deutschen Fahrradclub
(ADFC) ausgezeichnet. Unter
www.HeilbronnerLand.de stehen
interaktive Karten, GPX-Tracks und
Tourenbooklets bereit.

Drauien

unterwegs

,Spannend ist, bekannte Gegen-
den neu zu entdecken, indem "
man vertraute Wanderwege mit ; 4
der Perspektive vom Wasser kom-
biniert”, so Outdoor-Experte Sven
Schellin von Anfibio Packrafting.
Outdoor-Fans verbinden eine
Wander- mit einer Paddeltour g
oder fahren eine Wegstrecke ih-
rer Reise mit dem Rad, bevor sie
auf ein Boot umsteigen. Viel Flexi-
bilitat bietet ein Packraft, also ein
kleines, leichtes Paddelboot, das
im Rucksack getragen werden
kann, wie das Modell Rebel 2K
aus nachhaltiger Produktion. Flr
dessen Transport bendtigt man
noch nicht einmal ein Auto. Unter
www.anfibio.com gibt es Infos.
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Tipps

LABYRINTH DER

JULI - OKTOBER 2023
TAGLICH 9 -18 UHR

MUSIK - MARCHEN
ogramm unter WWW.

6 Ladenburg—Neuzeilsheim @ 9

hegehof.de

ABENTEUER - SPASS - LIVE-
Veranstaltungspr

hegehof . 6852

26 Jahre
Erfahrung

qualifizierte EDV-Beratung
kompetenter EDV-Service
Verkauf von Hard- & Software

Inh. M. Madani Tel.. 06221-780576
Odenwaldstr. 8 Fax: 06221-780505
69124 HEIDELBERG Mobhile: 0176-51086808
www.pro-comp-hd.de E-Mail: madani@pro-comp-hd.de
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WELCHES RAD IST VOLL
MEIN TYP?

Von City- bis E-Bike: Die
gewunschte Nutzung
ist beim Fahrradkauf

entscheidend

(djd). Die Fahrradsaison ist eréffnet - und wer
noch auf der Suche nach dem perfekten Rad ist,
hat jetzt die beste Gelegenheit zuzuschlagen:
sNach den Lieferengpassen der vergangenen
Jahre kdnnen wir wieder eine sehr groBe
Auswahl an Marken und Modellen anbieten®,
sagt etwa Andrés Martin-Birner, Geschaftsfiihrer
des Online-Fahrradhandlers Bike24. Ob City-,
Trekking-, Mountain- oder E-Bike - es gibt fur
jeden Einsatzzweck das passende Rad. Doch
worauf sollte man beim Kauf achten? Zunéachst
ist es wichtig, sich tber die Verwendung im
Klaren zu sein: Méchte man das Fahrrad

im Alltag oder eher sportlich nutzen? Je

nach Einsatzzweck gibt es unterschiedliche
Fahrradtypen.

Sport, Einkauf oder Arbeitsweg

Fir sportliche Aktivitaten abseits der

StraBe empfiehlt sich aufgrund der guten
Gelandegéngigkeit und Federung ein
Mountainbike. Wer hingegen lange Strecken mit
hoéherer Geschwindigkeit fahren méchte, sollte
sich ein Rennrad zulegen. Es ist leicht und auch
dank der sportlichen Sitzposition besonders
aerodynamisch. Eine gute Mischung zwischen
Sportlichkeit und Komfort bieten Trekkingrader,
die sowohl im Alltag als auch auf Touren gute
Dienste leisten. Doch manchmal muss es
einfach praktisch sein. ,Wer auf dem Weg zur
Arbeit nicht aufs Rad verzichten will, setzt aufs
Faltrad. Faltréder sind platzsparend und kénnen
bequem in Bus, Bahn oder Auto transportiert
werden — deshalb liegen sie wieder voll im
Trend, wei3 Martin-Birner. Fur Alltagsfahrten in
der Nachbarschaft ist man mit einem Citybike
gut beraten. Robust und komfortabel, bietet es
eine aufrechte Sitzposition und Platz fir den
Einkaufskorb.

Doro dreht die
Heizung runter.

Danke, Doro.

1 Grad weniger spart bis zu 6% Energie.
Energie sparen, Geld sparen, Klima schonen.

www.heidelberg.de/energie
#damitsfirallereicht

& Heidelberg
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Polizei‘ |

Baden-Wiirttemberg

www.atos-apotheke.de

Polizei
Feuerwehr
Rettungsdienst
Kassenérztlicher
N Bereitschaftsdienst fir
R gesetzliche- und
Privatversicherte . 116 117
N Privatérztlicher
Bereitschaftsdienst nur
flr Privatversicherte Tel. (01805) 30 45 05
{ Frauenarztlicher Notfalldienst
1 Klinik St. Elisabeth Tel.

Telefonseelsorge Tel.

PRev HD-Mitte

(06221) 4880 Pp Altstadt

(0800) 1 11 01 11
(06221) 18 36 43
(069) 74 09 87

PRev HD-Nord
PRev HD-Sud
Pp Emmertsgrund

Frauennotruf Tel.
ec-Kartensperre Tel.
Anwalts - Notdienst HD:

Anwaltsverein

Pp Wieblingen
Pp Pfaffengrund
Pp Eppelheim
Einsatzzug HD

Heidelberg . (0162) 154 54 30

Verkehrspolizei
Polizeihundefiihrer

Strafverteidiger
Rhein Neckar e.V.

Wasserschutzpolizei HD
PRev Eberbach
PRev Hockenheim

. (0172) 468 55 01

ADAC Pannenhilfe Pp NeuluBheim

StraBen-Winterdienst

. (01802) 22 22 22
. (06221) 58 29 520

Pp Reilingen
PRev Neckargemiind
Pp Bammental

06221/99-1700
06221/99-1780

Polizeiwache Bismarckplatz 06221/619953

06221/45690
06221/34180
06221/381518
06221/830740
06221/707832
06221/766377
06221/99-1250
06221/99-1870
06227/3581880
06221/137483
06271/92100
06205/28600
06205/31129
06205/188510
06223/92540

06223/972932 _

AT§ APOTHEKE

IN DER PRAXISKLIN
® Online Medikamente bestellen
e Bachbliiten - Therapie - Beratung
e Kundenkarte: 3% Rabatt auf alle Freiwahl-Artikel

e-mail: apotheke@atos.de

M@@@[ﬁ]ﬂ@[@)g@n Bergungsdienst 241
Autoverwertung Bakarozos

Pp Meckesheim
Pp Ziegelhausen
Pp Schénau

PRev Schwetzingen

Pp Ketsch
PRev Sinsheim
Pp Angelbachtal
Pp Waibstadt
PRev Weinheim
Pp Hemsbach
Pp Schriesheim
PRev Wiesloch
Pp Leimen

Pp Muhlhausen
Pp Sandhausen
Pp St. Leon

Pp Walldorf

Christos Bakarozos
Hatschekstr. 19/1
69126 Heidelberg
Tel. 06221 300993

Fax. 06221 332980

Apotheker M. Schuol m Bismarckstr. 9-15 m Service-Phone 06221-9831331m Fax 06221-9831332

Telefonnummern Polizeireviere
einschl. Polizeiposten

06226/1336
06221/896934
06228/8230
06202/2880
06202/61696
07261/6900
07265/911200
07263/5807
06201/10030
06201/71207
06203/61301
06222/57090
06224/17490
06222/662850
06224/2481
06227/881600
06227/8419990
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Tipps

undMangelstlidio
mit{Reinigungsannahme

Olga Krutolevic
MihltalstraBe 1/3
Te.Nr.: 06221 - 6528000

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do. und Fr.  08:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mi. und Sa. 08:00 Uhr - 13:00 Uhr

TEPPICHGALERIE MALEK

Teppichgalerie Malek iiber 30 Jahren in Heidelberg
www.teppich-malek.de

& Ab 2022 begriiBen wir Sie Di-Fr von
11-18 Uhr und Sa von 10-14 Uhr
in unserer Filiale in der
SchroderstraBe 20.

' Gerne konnen Sie telefonisch unter
10152/29501835 einen Termin fiir die
Filiale am Boxbergring vereinbaren.

Boxbergring 12-16
69126 Heidelberg

Tel.: 06221/473812
Mobil: 0152/29501835

**** Textilreinigung ****

Hoppe = PVogztalla

Waschen | Reinigen | Hemdendienst

+f Hoppe's Textim

Textilpflege
Wogiailo

NUF 69120 Heidelberg
BriickenstraBe 34
Tel.Nr. 06221 - 6522111
Offnungszeiten:
Mo. - Fr.

Samstag

08:00 Uhr - 18:00 Uhr
08:00 Uhr - 13:00 Uhr

A TINTYT Y
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Wenn sich die Prostata beim Mann im Alter ver-
groRert und er deswegen nachts haufig "raus
muss", belastet das auch die Partnerin. Nicht
nur ihr Schlaf wird gestort. Prostataprobleme
konnen auch zum Lustkiller werden. Mit einem
pflanzlichen Pradparat auf Basis von natiirlichem,
hochdosiertem Phytosterol wie Apoprostat
forte kann man Prostatabeschwerden und den
Einschrankungen der Lebensqualitat Studien
zufolge effektiv entgegenwirken. Mehr Informa-
tionen gibt es unter www.apoprostat.de.

N
Y ‘_\ J:))‘ k

Foto: djd-k/www.apoprostat.de/zinkevych - stock.adobe.com

Damit Patienten sich Injektionen selbst setzen
kénnen, braucht es spezielle Autoinjektoren

— also vollautomatische Spritzen fiir den haus-
lichen Gebrauch. Bei der Entwicklung dieser
Gerédte werden beim Gesundheitsunternehmen
Sanofi in Deutschland beispielsweise viele
Punkte beachtet. So missen Autoinjektoren
nadelsicher, intuitiv zu bedienen, auch mit Ein-
schrankungen zu handhaben und unterscheid-
bar sein — mehr dazu im Podcast "Gesundheit &
Innovation".

eJawedieq/safew| Anao/youes/y-plp :0104

In der Medizin werden neue, Biologika ge-
nannte Medikamente immer wichtiger. Sie
kénnen gezielter etwa gegen Krebs oder
rheumatoide Arthritis eingesetzt werden.
Im Gegensatz zu herkdmmlichen Arznei-
en, die aus kleinen Molekilen bestehen
und meist chemisch hergestellt werden,
handelt es sich bei Biologika um groRe
Molekiile, die biotechnologisch produziert
werden — oft um bestimmte Antikorper.
Diese kénnen etwa Krebszellen attackie-
ren oder bei Autoimmunkrankheiten das
Immunsystem drosseln — mehr dazu im
Podcast auf www.sanofi.de.

Die individuelle Gesundheitsvorsorge
steht hoch im Kurs. Krankenkassen
bezuschussen oder tibernehmen wieder
verstarkt die Kosten fiir ambulante
Badekuren und belohnen die Teilnahme
an Praventionskursen wie den , Aktiv-
wochen“in Bad Griesbach. Der staatlich
anerkannte Luftkurort mit Heilbad im
Rottaler Baderdreieck richtet sich mit
seinen sieben abwechslungsreichen
Wochenprogrammen an Alltags-
gestresste und Best Ager. Weitere
Informationen dazu gibt es unter www.
bad-griesbach.de.

Foto: djd-k/Bad Griesbach/www.pedagrafie.de
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Trinkwasser unterliegt in Deutschland
strengen Qualitdtskontrollen und muss
nicht nur vom Wasserversorger standig
geprift werden, sondern ist unter
bestimmten Voraussetzungen auch alle
drei Jahre in den Rohrleitungen von
Gebaduden auf krankmachende Legio-
nellen zu untersuchen. Verantwortlich
fiir diese Priifung ist der Vermieter
oder Verwalter. Allerdings diirfen nur
akkreditierte Stellen Wasserproben
entnehmen, denn die Durchfiihrung ist
komplexer als gemeinhin angenommen.
Unterstitzung bei der Legionellenpri-
fung erhalten Vermieter und Verwalter
von Dienstleistern wie Minol: www.
minol.de/legionellenpriifung.

Wie schafft man es, in Balance zu bleiben?
Typische Anzeichen fiir Stress sind etwa
Unruhe und Nervositat, Erschopfung,
Unkonzentriertheit und Schlafstérun-

gen. Neben Achtsamkeitsiibungen oder
bewusster Entspannung empfiehlt es sich,
die Reiziiberflutung etwa durch digitale
Medien zu reduzieren und fiir Auszeiten zu
sorgen. Dariiber hinaus kdnnen Arzneimit-
tel mit Inhaltsstoffen aus der Natur wie
Neurodoron Tabletten von Weleda das
seelische und korperliche Gleichgewicht
stabilisieren: www.weleda.de.

e

Foto: djd-k/Weleda/contrastwerkstatt - stock.adobe.com



. Hochbeete sind fast schon zur Standard-
ausstattung geworden. Sie ermoglichen ein
bequemes, riickenschonendes Arbeiten und
fordern den Trend zur Selbstversorgung mit

., Gemuse, Krdutern und Obst in Bio-Qualitat.
Auch auf Balkonen findet sich Platz fiir ein
kleines Hochbeet. Ob bei der Erstbefullung
oder beim jahrlichen Auffillen der zwischen-
zeitlich abgesackten Schichten, etwa mit
dem Compo Bio Hochbeet-Aktivator, konnen
Gartenbesitzer beispielsweise ein aktives Bo-
denleben fordern und die Grundlage fir eine
reiche Ernte schaffen: www.compo.de.

Attribute soll der Buchsbaum-
Ersatz im Idealfall erfillen. Als
robust gegen den Ziinsler und

i den Buchsbaumpilz erweist sich
zum Beispiel der Bloombux: Er
ist kein Buchsbaum, sieht diesem
l aber zum Verwechseln dhnlich —
und lasst sich genauso vielfaltig
verwenden. Im Friihsommer

ist die Pflanze von rosa Bliten
Uberzogen und wird damit zur
Anlaufstelle fiir nutzbringende
Insekten.
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Urban Gardeniﬁg,““das Gaértnern auf
dem Balkon in der Staat,wird immer
beliebter — so kann man einfach

zum Selbstversorger mit frischen
Nahrungsmitteln werden. Fast alle
Gemise- und Krautersorten wachsen
und gedeihen im Balkonkasten genau-
so gut wie im Gartenbeet. Speziell fur
den ganzjahrigen Anbau von Krautern,
Salaten und Radieschen in Balkonkas-
ten gibt es von Saatgut Dillmann eine
Saatgutbox mit verschiedenen Same-
reien und einer Anleitung. Enthalten
sind Basilikum, Dill, Kapuzinerkresse,
Kerbel, Kresse, Petersilie, Radieschen,
Rucola und Winterpostelein, ein Win-
tergemise. Erhaltlich ist die Holzbox
unter www.saatgut-dillmann.de.
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Fir eine unkomplizierte und schnelle Erneuerung des
Bodenbelags bietet etwa Renofloor eine spezielle
Sanierungsldsung mit sogenannten Steinteppichen.
Fertigelemente aus hochwertigen Natursteinen wer-
den dabei auf den vorhandenen Untergrund verlegt
und per Klicksystem miteinander verbunden. So ist
die Balkonsanierung in nur einem Tag moglich.

GroRen Wert legen viele Balkonbesitzer auf hochwertige,
bequeme und gleichzeitig pflegeleichte Outdoormaobel. An
einem hochwertigen Esstisch mit komfortablen Stihlen
schmecken das Familienfriihstiick oder die Grillspezialitdten
noch besser. Optisch dazu passend gibt es Sessel, Liegen und
modular erweiterbare Sitzgruppen fur draufien. Moderne
Synthetikgewebe und Rope-Qualitaten wie von 4 Season
Outdoor sind UV- bestandlg und elnfach zu relnlgen

Foto: djd-k/4 Seasons Outdoor



HERRMANN - SCHLAFEN UND WOHNEN

BETTEN VON AUPING

Ein gesundes und dynamisches Leben
beginnt mit einer guten Nachtruhe.
Mit Auping entscheiden Sie sich fiir
Schlafkomfort auf héchstem Niveau.

So werden Sie frisch und ausgeruht auplng
wach und sind bereit fiir einen neuen

Tag. Auping nights, Better days. Tradiotion seit 130 Jahren

Durch die sensible Balance von Volumen
und organischen Formen wirkt das
Essential einladend und klar und passt

so in stilistisch unterschiedlichste Interieurs.

Exclusiv in Heidelberg bei:

HERRMANN SCHLAFEN UND WOHNEN - Plock 65 - 69117 Heidelberg

www.herrmann-wohnen.de Tel.Nr.: 0622 1-600365
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