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@3 Pflege, ein Ziel:
Ihr Wohlbeﬁnden

Pflegeheim Almenhof
Pflegeheim Neckarau
Pflegeheim Sandhausen
ambulanter Pflegedienst Vaudea
Essen auf Radern

VDA GmbH

Neckarauer Strale 245 ® 68199 Mannheim

Telefon 0621/83377-0 ® Fax -77 /
E-mail info@vda-mannheim.de ,
www.vda-mannheim.de '

Verwaltungs- und Dienstleistungsgesellschaft fur Altenhilfe mbH

versorgt sein ® daheim sein ® aktiv sein




IHRE ALTEN FILME DIGITALISIEREN WIR AUF DVD
20-JAHRIGES JUBILAUM BEI PHOTO & FILM

MEDIENWAR EIN RIESIGER ERFOLG
WEITERE SONDERAKTIONEN AUF VIELFACHEN KUNDENWUNSCH!

Die beiden Jubilaumswochen bei Photo &
Film Medien waren ein voller Erfolg. Sehr
viele Kunden kamen von nah und fern,
um die Dienstleistungen in Anspruch zu
nehmen und lhre Schétze digitaliseren zu
lassen.

Photo & Film Medien ist seit 2002 in
Wiesloch ansdssig und feiert dieses Jahr
20-jahriges Bestehen.

Bekannt ist das Team von Photo & Film
Medien in der Region jedoch bereits seit
fast 40 Jahren und konnte in dieser Zeit
umfangreiche Erfahrung in der Film- und
Fotoerstellung sammeln und davon
Gebrauch machen.

tDer seitdem entstandene Kundenkreis
umfasst inzwischen ganz Deutschland und
teilweise auch Europa und die USA.
Zahlreiche zufriedene Kunden berichten
immer wieder, wie froh sie sind, dass
Photo & Film Medien diese besonderen
Dienstleistungen nach dem Motto ,super
gut, super schnell, super gtinstig” noch
anbietet:

Ihre alten Filme (Super-8, Normal-8,
16mm Filme, Video-Kassetten aller

Art) und natiirlich auch Tontrager, wie
Schallplatten und Tonbander, sowie DIAs
und Negative werden fiir die Zukunft

auf digitale Datentréger transferiert
(kopiert) und somit gerettet. Denn das
Tragermaterial verliert im Laufe der Jahre
an Qualitat und sollte rechtzeitig gesichert
werden.

Team

Inhaber
Djordje Tucev

Alexander Hofer

Die digitalisierten Daten von altem

Film- und Fotomaterial kénnen auch

zur Weiterverarbeitung genutzt werden,
um individuelle Geschenke wie z.B.
Fotobiicher, Fotokalender oder GruRkarten
zu erstellen. Dennoch sollte eine gewisse
Produktionszeit dabei berticksichtigt
werden.

Bei allen Fragen beziiglich der
Digitalisierung alter Fotos, Filme oder
Videoaufnahmen ist Photo & Film
Medien in Wiesloch ein kompetenter
Ansprechpartner.

Selbstverstandlich fotografiert und filmt
Photo & Film Medien auch lhre Feiern
und Veranstaltungen (Hochzeiten,
Geburtstage, Jubilden, Weihnachtsfeiern
etc.) und macht daraus ein Stiick
Hollywood.

So finden Sie uns:
Photo & Film Medien

Eichelweg 6 (im REWE)

69168 Wiesloch (bei Heidelberg)

Kontakt
Tel.: (06 222) 66 44 22/23
eMail: info@multimedia-tp.de

Seit 1984
Ihres Vertrauens

Transfer-Spezialist Auszubildende
Tony Tucev Jenny Gébel

| Fotografin
Sylvia Tucev
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IN HEIDELBERG BEHEIMATET

In Heidelberg leben Menschen aus vielen verschiedenen Léndern. Die meisten
sind jung, qualifiziert und erwerbsféhig. Heidelbergs internationaler Ruf macht

die Stadt auch attraktiv fiir Fachkréfte.
Bildnachweis:Stadt Heidelberg

Heidelberg ist eine internationale Stadt:

Das verdeutlicht der kiirzlich erschienene
Bevolkerungsbericht 2021. Insgesamt 27.551
Einwohnerinnen und Einwohner Heidelbergs
hatten zum Stichtag 31. Dezember 2021 als
erste Staatsbiirgerschaft eine auslandische

— das entspricht etwa jedem fiinften
Heidelberger (18,9 Prozent). Der Anteil

stieg 2021 gemal der Fortschreibung der
stddtischen Einwohnermeldedaten wieder um
1,7 Prozentpunkte. Besonders international
sind dabei die Stadtteile Emmertsgrund (28,9
Prozent), Bahnstadt (27,2 Prozent), Bergheim
und Boxberg (beide 25,8 Prozent).

Uberwiegend junge, erwerbsfihige
Migrantinnen und Migranten

.Die Zusammensetzung der Bevolkerung

mit Migrationsgeschichte unterscheidet sich
von vielen anderen Stddten in Deutschland.
Auf Grund der Universitdt und der
Wirtschaftsstruktur der Stadt leben hier mehr
Menschen mit Einwanderungsgeschichte
aus Nordamerika, anderen EU-Staaten oder
Ostasien. Menschen mit Familienbezug zur
Arbeitsmigration der 1950er und 1960er
Jahre sind vergleichsweise unterreprasentiert”,
erldutert Danijel Cubelic, Leiter des Amtes
fiir Chancengleichheit der Stadt Heidelberg.
Der Bevolkerungsbericht 2021 zeigt, dass
81,8 Prozent der Menschen mit auslédndischer
Staatsangehdrigkeit im erwerbsfahigen Alter
zwischen 18 und 65 Jahren sind - bei der
deutschen Bevélkerung sind dies lediglich
65,0 Prozent. Auch im Statistischen Jahrbuch
zeigt sich langfristig ein zunehmender

Anteil an Erwerbstatigen mit ausléandischer
Staatsbiirgerschaft.

Heidelberg: . Vielfiltig, weltoffen,
jung und wunderschén”

Auch auf lange Sicht wird Heidelberg immer
internationaler: Von 2012 bis 2021 stieg die
Anzahl von Menschen mit ausléndischer
Staatsbiirgerschaft um 4.303 Personen.
+Heidelberg hat im Ausland das Flair einer
vielféltigen und weltoffenen Stadt. Sie gilt als
jung und wunderschén”, erldutert Jaswinder
Pal Rath, Vorsitzender des Heidelberger
Migrationsbeirats. Dabei spielen auch die
Erfahrungen von Reisenden und ehemaligen
Bewohnerinnen und Bewohnern eine Rolle.
,Die Menschen erzdhlen Zuhause von ihrer Zeit
in Heidelberg. Es gibt hier gute Karrierechancen
und man fihlt sich wohl”, sagt Rath.

China und Indien unter den
groBten Herkunftslandern

Die meisten ausléndischen Heidelbergerinnen
und Heidelberger kommen aus einem
europdischen Land (rund 10.000 Personen).
Gemessen an der Gesamtzahl aller
auslandischen Staatsbiirgerschaften bilden

die Tiirkei (7,9 Prozent), Italien (5,7 Prozent)
und Polen (4,1 Prozent) die Spitzenreiter

der europdischen Herkunftslénder. Die
meisten nicht-europdischen Einwohnerinnen
und Einwohner kommen aus asiatischen
Herkunftsléndern (rund 8.000). Zwar variiert
die Zusammensetzung der auslédndischen
Bevolkerung stark nach Stadtteil. Jedoch bilden
stadtweit Menschen aus der Volksrepublik
China (4,7 Prozent) und aus Indien (4,4
Prozent) die gréBten nicht-europédischen
Gruppen. Die Dynamik in der Migration fordert
zudem die Mehrsprachigkeit in der ganzen
Stadt.

Hoher Anteil an
Lebensabschnittmigration

Auffallig ist jedoch, dass auslandische
Mitbirgerinnen und Mitbiirger meist deutlich
kiirzer in Heidelberg wohnen. Wéhrend tiber
40 Prozent der deutschen Staatsangehdérigen
lénger als zehn Jahre in Heidelberg wohnen,
sind dies bei auslandischen Staatsangehdérigen
lediglich knapp tiber 15 Prozent. ,Fiir
Heidelberg gewinnt eine sogenannte
Lebensabschnittsmigration an Bedeutung.
Menschen kommen fiir einige Jahre, um zum
Beispiel einen Studienabschluss zu machen
oder ein Forschungsprojekt zu leiten. Die
Zunahme englischsprachiger Studiengédnge
und mehrsprachiger Forschungskontexte

in Heidelberg macht die Stadt fiir diese

oft hochqualifizierten Menschen attraktiv”,
erldutert Cubelic. Auch Firmen ziehen viele
ausldndische Fachkréfte an, die sich dann in der
Stadt niederlassen. ,Die Stadt genief3t einen
hervorragenden Ruf im Ausland”, ergénzt Rath.

Neue Heidelberger Erfolgsgeschichten

Doch nicht alle zieht es wieder weg, viele
werden auch deutsche Staatsbiirgerinnen und
Staatsbiirger. Allein zwischen 2018 und 2021
wurden rund 1.700 Menschen eingebiirgert. Ein
GroBteil der erfolgreichen Antrage kommt von
Gefliichteten. ,Die Menschen fiihlen sich wohl
in Heidelberg, hier finden sie Chancen. Deshalb
wollen sie meistens auch nicht wieder weg”,
sagt Rath. Ein positives Image mache die Stadt
deshalb auch attraktiver fiir Hochqualifizierte.

Vielfiltig, qualifiziert und in
Heidelberg Zuhause

Insgesamt zeigt sich Heidelbergs internationale
Biirgerschaft als heterogene und wachsende
Gruppe. Das kénnte sich auch in Zukunft

so fortsetzen: Schatzungen zufolge wird die
Internationalitdt Heidelbergs weiter zunehmen.
Fiir alle Heidelberginnen und Heidelberger

gilt dabei: in der Welt zuhause, in Heidelberg
daheim.



»HEIDELBERGER VEREINE ZEIGEN, WIE GELEBTES
FUNKTIONIERT”

MITEINANDER

von Sport und Musik tiber Kultur bis hin zu sozialem Engagem

Jahresauftaktveranstaltung der
Stadt stellte Vereine in Mittelpunkt /
Neujahrsansprache von OB Wiirzner

Die Vielfalt der Vereine in Heidelberg stand am
Sonntag, 15. Januar 2023, bei der Jahresauftakt-
veranstaltung der Stadt Heidelberg am und im
Haus am Harbigweg im Mittelpunkt:

Unter dem Motto ,Vereine — Herzstiick der
Stadtgesellschaft” présentierten viele Heidel-
berger Vereine sich und ihre Angebote von
Sport und Musik tiber Kultur bis hin zu sozialem
Engagement. Oberbiirgermeister Prof. Dr. Eckart
Wiirzner dankte in seiner Neujahrsansprache
allen ehrenamtlich Tétigen fiir ihr Engagement
und stellte die groe Bedeutung von Vereinen
fir die Stadtgesellschaft heraus. Musik- und
Akrobatikvorfiihrungen, ein Wintermarkt und
Angebote fiir Kinder rundeten das Programm
ab. Mehrere hundert Biirgerinnen und Biirger
kamen auf Einladung der Stadt zur Jahresauf-
taktveranstaltung 2023 beim Stadtjugendring
Heidelberg e.V. im Stadtteil Kirchheim.

«Heidelberg zeichnet eine starke Gemeinschaft
und ein groBBes ehrenamtliches Engagement
aus. Diesen Zusammenhalt mochten wir weiter
férdern”, sagte Oberbiirgermeister Prof. Dr.
Eckart Wiirzner anlasslich der Jahresauftakt-
veranstaltung: ,Unsere Heidelberger Vereine
zeigen eindrucksvoll, wie gelebtes Miteinander
funktioniert. Die Vereine leisten Tag fiir Tag viel:
Sie sind fiir Kinder und Erwachsene da. Sie f6r-
dern Bewegung und Kultur. Sie sorgen fiir einen
lebendigen Austausch in den Stadtteilen. Sie
helfen Menschen, die Unterstiitzung benétigen,
und sind Integrations-Weltmeister.”

Die Stadt Heidelberg unterstiitzt die Vereinsar-
beit und férdert ehrenamtliches Engagement in
vielfacher Hinsicht — von der Koordinierungs-
stelle Biirgerengagement und der Vereinskoor-
dinatorin im Referat des Oberbiirgermeisters

als zentrale Anlaufpunkte bei der Stadt tiber
Foérdermittel und Fortbildungsveranstaltungen
wie dem Vereinsforum bis hin zu jahrlichen
Ehrungen von engagierten Personen und
Gruppen. Mehr Informationen dazu gibt es im
Internet unter www.heidelberg.de/buerger-
engagement. Neben der Neujahrsansprache
wurden den Besucherinnen und Besuchern der
Jahresauftaktveranstaltung vielféltige Unterhal-
tung und Informationen geboten: Der Kinder-
und Jugendcircus Peperoni e.V. eréffnete den
Tag mit einer Showeinlage. Der Popchor der
Sédngereinheit Rohrbach e.V. gab einen Einblick
in sein musikalisches Repertoire.

An den zahlreichen Standen von Heidelberger
Vereinen bestand die Gelegenheit, sich aus-
zutauschen und zu informieren. Kinder waren
zum Basteln mit den Girl Scouts Heidelberg
eingeladen. Vor dem Haus am Harbigweg
stand fiir die Besucherinnen und Besucher ein
Wintermarkt mit Essens- und Getrdnkestanden

Unter dem Motto ,Vereine — Herzstiick der Stadtgesellschaft” prasentierten im Haus am Harbigweg viele Heidelberger Vereine sich und ihre Angebote

zur Verfiigung. Dort présentierten sich auch
Jugendfeuerwehr, Pfadfinder und die Jugend-
abteilungen des Technischen Hilfswerks, des
Deutschen Roten Kreuzes und der Deutschen
Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG).

Jahresauftaktveranstaltung der Stadt: Alle zwei
Jahre im Wechsel zum Biirgerfest

Die Jahresauftaktveranstaltung der Stadt
Heidelberg findet im Wechsel mit dem groRen
Burgerfest alle zwei Jahre statt. Aus Platzgriin-
den konnten bei der Jahresauftaktveranstaltung
2023 im Haus am Harbigweg leider nicht alle
Heidelberger Vereine beriicksichtigt werden
und es erfolgte in Absprache mit den Stadtteil-
vereinen eine Auswabhl. Vereine, die Interesse
an einer Prasentation der eigenen Arbeit
haben, kénnen sich aber schon heute fiir das
néchste grofRe Biirgerfest im Jahr 2024 beim
OB-Referat der Stadt Heidelberg per E-Mail an
repraesentation@heidelberg.de melden.

Oberbiirgermeister Prof. Dr. Eckart Wiirzner dankte in seiner Neujahrsansprache im Haus am
Harbigweg allen ehrenamtlich Tatigen fiir ihr Engagement und stellte die groBe Bedeutung von
Vereinen fiir die Stadtgesellschaft heraus. (Foto: Tobias Dittmer)
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DAS AUGE, WICHTIGSTES SINNESORGAN.

Regelmassige Kontrolle durch lhren
Augenspezialisten unerlasslich.

Die Lesefahigkeit andert sich im Leben
permanent. So ist es normal, dass mit dem
zunehmenden Alter die Sehschérfe nachlasst.
Dies bedeutet, dass man regelmaéssig seinen
Augenspezialisten aufsuchen sollte, um dies
rechtzeitig zu erkennen und gegensteuern zu
kénnen. Gerne zeigen wir auf, wie wir einzelne
Fehler mit Hilfe von optischen Geraten
ausgleichen kénnen.

Auge und Sehen

Das Auge ist ...

... unser wichtigstes Sinnesorgan

... das Fenster zur Welt und die Voraussetzung
fur ein aktives Leben!

Sehen im Alter

Mit dem Lebensalter verringert sich die Seh-
scharfe

...Alterssichtigkeit (Presbyopie)
...altersbedingte Triibungen der Augenmedien
...Alterung der Netzhaut

...erhéhter Lichtbedarf

...Verénderung des Farbsehens

Warum féllt einem das Lesen leichter,
wenn die Schrift gréBer ist?

Bei einer Restsehscharfe unter 40 % kann
Kleingedrucktes auch mit der Brille nicht mehr
gelesen werden. Hinzu kommt ein bis zu 15mal
erhéhter Lichtbedarf um Details kontrastreich
zu erkennen. Mehr Lebensqualitat durch
VergréBerung und Licht!

Deswegen: VergréBerung und Licht

mobilux LED — die praktische Leuchtlupe
fiir daheim und unterwegs

Als handliche Taschenleuchtlupe, ideal zum
Suchen einer Telefonnummer oder Betrachten
von Landkarten, eine helle, gleichméaBige
Beleuchtung und 3 beiliegende aufsteckbare
Farbfilter sowie eine Kratzschutz Beschichtung
und eine VergréBerung bis 12,5 x

easy pocket — so klein kann groBes Sehen
sein

*VergroBerung und Licht im
Scheckkartenformat *passt in jeder Tasche
*brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse wenn ich bei
der Manikire alles deutlich sehen kann. *
brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse *ultraflaches
und leichtes Design *Kleinformatetui fiir
geschutztes Aufbewahren *Betriebsdauer
der Knopfzellenbatterien 3-4 Stunden *easy
pocket: 3-fache oder 4-fache VergréBerung
*easy pocket XL: 2,5-fache VergréBerung

smartlux DIGITAL - innovativ und universell
einsetzbar

*flieBendes Lesen durch groBes Display

5-Zoll *auch Kleingedrucktes wieder miihelos
lesbar durch VergréBerungsbereich 1,7x

bis 12x *stabiler, integrierter StandfuB fir

2 Benutzungsarten: lesen oder schreiben
*groBe seh- und fuhlbare Bedienelemente
*Abschaltautomatik nach 3 Minuten ohne
Bedienung

visolux+ — entspannte Bildbetrachtung — ein
Vergniigen

*robustes elegantes Design *robustes,
elegantes Design *komfortable Handhabung
durch ergonomischen Schrageinblick *ideal
fur Bildbetrachtung geeignet *einzigartig
groBes Sehfeld bei 3-facher VergréBerung

*2 verschiedene Farbtemperaturen einstellbar
*automatische Lichtabschaltung nach 30
Minuten

Brillen
Sonnenbrillen
Kontaktlinsen
Outdoor-Navigation
Sehhilfen
Opernglaser
Ferngldser
Freizeit-Optik
Wetterstationen

Gutes Sehe

n kann 50 angenehm sein

Lt e

Steubenstrabe 52-54 - 69121 Heidelberg
Telefon (6221652352 - Telefon 06221-20202

Haus-der-Brille@t-online.de
www. Haus-der-Brille.de

Heidelberger Journal
6

maxDETAIL und maxDETAIL Clip - fiir
anspruchsvolle Detailarbeit

*filigranes Arbeiten Handwerken Basteln oder
auch Lesen bei gleichzeitig freien Handen
*bequemer Arbeitsabstand und groBes
Sehfeld;

leichtes und modernes Design *individuelles
Scharfstellen méglich; preisglinstige Lésung
*flr doppelt so groBe Abbildungen beim
Lesen und Arbeiten *Dioptrienausgleich +
3 dpt unabhangigvoneinander *2,1-fache
VergréBerung

9

wellnessPROTECT - Erholung fiir die
Augen, mehr als einen Sonnenbrille
*schitzt die Sehzellen lhrer Augen *schiitzt
die Sehzellen lhrer Augen *das Sehen wird
klarer und kontrastreicher *Blendung von
oben, unten und von der Seite wird verhindert
*ideal auch bei Netzhauterkrankungen
und nach Katarakt-Operationen *als
Fertigfassung, Uberziehbrille und Vorhalter
erhéltlich *verschiedene Ténungsvarianten fir
die individuellen Bedirfnisse
Lebensqualitét ist ...
. wenn ich die Tages- oder Fernsehzeitung
entspannt lesen kann.
. wenn ich das Telefonbuch schnell und
mihelos wieder lesen kann.
. wenn ich Landkarten und Fahrplane einfach
benutzen kann.
. wenn ich Inhaltsstoffe auf Verpackungen
unterwegs entziffern kann.
. wenn ich problemlos wieder Kreuzwortréatsel
I6sen kann.
. wenn ich Nah- oder Stickarbeiten ohne
Anstrengung ausfihren kann.
wenn ich bei der Manikire alles deutlich
sehen kann.

Und besonders schon ist es, wenn man
Lebensqualitit als Geschenk erhiit.

Besser Sehen schenken — ein herrliches
Gefiihl!!

Deswegen schauen Sie vorbei, suchen
Sie sich die passende Lupe aus, um auch
zukiinftig immer scharf und ohne Probleme
lesen zu kénnen.

Das wiinscht lhnen lIhr Augenoptikmeister
Klaus Dieter Pajonk
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Glatte Fliesen konnen sich in Verbindung mit Feuchtigkeit und Sei-
fenspritzern schnell in Rutschbahnen verwandeln und zu schmerz-
haften Sturzen fihren. Fur Abhilfe sorgt eine Anti-Rutsch-Behand-
lung etwa mit Supergrip. Das Mittel wird auf die gereinigte Flache
gleichmBig aufgetragen und macht die Platten in wenigen Minuten
rutschhemmend, chne die Optik zu verandern: www.supergrip.de.

www.tretford.eu.

Selbermacher konnen ohne groRes handwerk-
liches Geschick mit einer Trittschalldam-
mung in einzelnen Rdumen das Wohlge-
fiihl im Zuhause steigern, Okologische
Holzfaserdammmaterialien eignen
sich sehr gut fir Do-it-yourself-
Projekte, wenn kurzfristig kein freier
Handwerkertermin verfligbhar ist.
Mit einer guten Anleitung kdnnen
Selbermacher mit géngigen Heim-
werker-Werkzeugen zielgerichtet ihr
Zuhause verschonern. Unter
www.steico.com gibt es ausfiihrliche
Informationen, Verarbeitungsanleitungen
und Videos mit nitzlichen Tipps.

BODENHAF

Stufenmatten mit Naturhaarteppich, etwa von tretford,
schiitzen auf den Treppen vor Ausrutschern, sind schallre-
duzierend und punkten gleichzeitig durch ein angenehmes
Fulgeflihl. Im Flur bleiben Teppichdielen mit 70 Prozent
Kaschmir-Ziegenhaar und 30 Prozent Polyamid dank ihrer
hohen Pflegeleichtigkeit lange ansehnlich. Hinweise zur
unkomplizierten Reinigung finden Teppichfreunde auf

e ad-K/SantGopy, )
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Keramische Belige stellen hohe
Anforderungen an den Unter-
grund und die fachgerechte
Verlegung — eine Aufgabe,
die in die Hande erfahre-
ner Handwerkshetriebe
gehdrt. Verlegemaortel
wie weberxerm 844
trocknen innerhalb we-
niger Stunden weitest-
gehend ab, unabhingig
von der Witterung. Das
Material ist dauerhaft frost-
sicher und wasserdicht:
www.de.weber

Sicherheit in den eigenen vier Wanden ist ein hohes Gut — nicht
nur im Alter. Eine barrierefreie Einrichtung und rutschhemmende
Bodenbeldge tragen dazu bei. Beratung gibt es im Facheinzel-
handel sowie bei Handwerksbetrieben der Raumausstatter- und
Bodenbelagsbranche vor Ort, wie zum Beispiel bei den knapp 300
werkhaus-Fachhandlern aus dem gesamten Bundesgebiet. Die
Bodenbeldge der werkhaus-Kellektion Concepta 2030 sind sicher,
strapazierfahig und zudem in vielen attraktiven Designs erhaltlich.

swiayshs-Jain|uas/plp 0304

Mit einer niedrigen Aufbauhdhe und innovativer
Regeltechnik sorgen moderne FulBbodenheizun-
gen fiir ein angenehmes Raumklima. Die milde
E Warme kommt rasch an der Oberflache an und

: 5," wird gleichmaRig verteilt. Das gilt vor allem, wenn
£ die Heizung mit einem Belag aus keramischen
* Fliesen oder Natursteinplatten kombiniert wird.
Der Keramik-Klimaboden Bekotec-Therm van
Schluter-Systems ermoglicht angenehme Tempe-
raturen im ganzen Haus: www.bekotec-therm.de.



Erst Staubsaugen und dann den Boden wischen:
Diese Haushaltstétigkeit empfinden die meisten
Menschen als besonders nervig und vor allem
zeitraubend. Der Aufwand ldsst sich ziemlich
genau um 50 Prozent reduzieren, wenn man
auf Saugwischer zurlickgreift. Diese Gerate
kénnen das vollwertige Saugen und griindliche
Wischen in einem Rutsch erledigen. Uber die
2-in-1-Technologie verfligt etwa der neue
Kobold VK7 Besserwischer von Vorwerk. Er
bietet mit Akku-Hauptgerat sowie diversen Auf-
satzen und Diisen bis zu 19 variabel einsetzbare
Reinigungsfunktionen: www.vorwerk.de.

Foto: djd-k/Kobold /Stefanie Aumiller

Mit der richtigen Pflege hat man lange Freude
an seinen Zahnen. Zahnarzte empfehlen zur
Mundhygiene die Kombination aus Zahn- und
Interdentalbiirste. Fiir einen Wechsel des Biirs-
tenkopfes muss heute nicht mehr immer gleich
die ganze Zahnbiirste weggeworfen werden.
Umweltfreundlicher ist es, auf eine Zahnbiirs-
te wie TePe Choice mit drei austauschbaren
Biirstenkopfen zu setzen. Der Griff kann also
dreimal so lange verwendet werden wie bei
giner konventionellen Birste.

3 adag-
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So wichtig und nitzlich Insekten in der
Natur sind, so wenig sind sie in den
eigenen vier Winden willkommen. Damit
es im Haus nicht standig summt und
krabbelt, statten viele die Fenster- und
Tiiréffnungen mit Insektenschutzgeweben
aus. Besonders bequem in der Handha-
bung, nicht nur bei breiten Terrassentii-
ren, sind elektrische Schutzrollos, die sich
per Fernbedienung bedienen lassen. In
wenigen Sekunden fahrt der Insekten-
schutz komplett hoch oder runter. Infos
gibt es unter www.neher.de.

Sauberkeit und Frische auf Knopfdruck:
Das kommt schon bei den Kleinsten su-
per an. Ein Dusch-WC, das den Po nach
jedem Toilettengang mit einem sanften
Wasserstrahl reinigt, bietet ein Plus an
Komfort und eine Vielzahl an Vorteilen
fur alle Altersstufen. Denn wer das an-
genehme Frischegefiihl der Po-Dusche
einmal kennengelernt hat, der méchte
es meist nicht mehr missen. Unter
www.geberit-aquaclean.de gibt es mehr
Infos. Kinder kbnnen es nutzen, sobald
sie vom Topfchen auf das WC wechseln
und auch Jugendlichen ist eine einfache
Intimhygiene hochwillkommen.

Ein Garagenboden wird durch stindiges
Ein- und Ausfahren von Autos und Fahr-
radern, durch Nasse, Olablagerungen
oder Streusalz oftmals stark belastet.
Umso wichtiger ist der Beschichtungs-
aufbau. Denn er verhindert, dass
Fliissigkeiten wie Benzin und Motordl
in den Betonboden und das darunter
liegende Erdreich eindringen. AuRer-
dem ist die Oberfldche damit gegen Rei-
fenabdriicke und Streusalz geschiitzt.
Der Aufbau gelingt Heimwerkern in
wenigen Schritten. Fiir die Grundierung
eignet sich beispielsweise der farblose
2K-Beton-Primer von Adler, Infos und
Bezugsmoglichkeiten findet man unter
www.adler-lacke.com.

Fato: djd-k/ADLER-Werk

Bei jedem Waschgang werden bis zu
3.000 Mikrofasern freigesetzt, die liber
das Abwasser in unsere Gewdsser
gelangen. Um den Verschmutzungskreis-
lauf zu stoppen, gibt es von Grundig die
ersten Waschmaschinen mit eingebauter
Mikroplastikfilter-Technologie. Der Filter
befindet sich im Waschmittelfach und
wird automatisch bei diversen Program-
men aktiviert. Das Waschwasser wird
mehrmals durch den Filter geleitet, bevor
es ins Abwasser gepumpt wird. Dabei
werden bis zu 90 Prozent der syntheti-
schen Mikrofasern aus dem Waschwasser
aufgefangen: www.grundig.de.

Foto: djd/Beko Grundig Deutschland



Upcyc[mg hE|F§t der Trend der Geld
spart und Ressourcen schont. Auf
die richtige Vorbereitung kommt es
mees beim Aufpimpen an: Oberflachen
von Stiithlen, Tiren oder Mébeln
sollten griindlich gesdubert und
. angeschliffen werden. Umso besser
haftet anschliefend die neue La-
ckierung beispielsweise mit der
~ ,pep up Renovierfarbe”, Unter
www.schoener-wohnen-farbe.com
 gibt es niitzliche Tipps.

g " RERSSEIAN s choener-wohnen-farbe.com

Frischkase lasst sich

S schnell und einfach in % 22 ‘

; der heimischen Kiiche § &

= herstellen. Besonders gut \ - TARK

% geeignet fur die traditio- \ - '

3 nelle Frischkdseherstel-

@ lung nach alter Hand- o "=

g werkskunst ist ,Alpenrose " B Vg - { e &
il : : & el dchety 3
E Kaselab 2 %" Praktisch g
= fur die Zubereitung sind o
g Starter-Sets mit Kasether- : ) f |' ;
2 mometer, Kriutersalz, : £ . P, z
g Kasetuch sowie Kidseform, — L ISHEtinY %
-;f' die im Shop unter www. Ll E

;;; alpenrose-kaeselab.de Selbst gestaltete Motivationskarten helfen, eine

2 erhdltlich sind. positive innere Haltung anzunehmen. Einfach

Karten mit dem Lieblingsspruch beschriften und
verzieren. Mit Stiften wie dem Frixion Clicker von
Pilot lassen sich hierbei Fehler ausbessern oder
ganze Spriiche nach einer Weile ersetzen. Die Kan-
ten des weillen Papiers einfach mit einem Stift wie
dem Frixion Light Marker van Pilot einfarben.

Bunte Fliesen mit grellen Blumenmustern und

vergilbten Fugenstreifen — so sieht es aus, das .; l, I B ' l' '“ ‘ l' H
dringend renovierungsbedlrftige 70er-Jahre- Lt ’

Bad. Die Fliesen herausreillen und neu verfliesen

ist teuer und aufwendig. Stattdessen kann man die
Fliesen mit einem speziellen Fliesenlack lberstreichen.

Die Umsetzung ist einfach und wesentlich glinstiger.
Anleitungen und Materialien: www.adler-lacke.com.

= Holz ist eine vergleichsweise kosten-
# 7 gilnstige Energiequelle. Das Absol-

' vieren eines Motorsagenkurses ist die
Voraussetzung daflr, um im Wald selbst
Brennholz machen zu konnen. Fiir den
Haushaltsbedarf sind leichte und kompeakte

f (O] Motorsdgen mit Benzin- oder Akkuantrieb
aus dem Sortiment von Stihl eine gute Wahl.,

Hap-H31av/-plp oy
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KAMPMANN-HEIDELBERG www.kampmann-heidelberg.de
SofienstraBe 25 * 69115 Heidelberg v Mail: info@kampmann-heidelberg.de
T: +49 (6221) 905 900 Mo bis Fr: 10 bis 19 Uhr, Sa: 10 bis 18 Uhr






Uber 60% aller chronischen Erkrankungen kénnen Zusammenhange mit dem Kauorgan haben. Die
biologische Zahnmedizin sieht den menschlichen Organismus als System, das von unzdhligen Wechsel-

wirkungen und Zusammenspielen beeinflusst wird. Sie ist als Ergdnzung der konventionellen Zahn-

heilkunde zu sehen, weil sie nicht nur behandelt, was gerade schmerzt, sondern den Menschen
ganzheitlich betrachtet. Wir gehen den Ursachen auf den Grund und sorgen mit biologischzahnéarzt-
lichen und interdisziplindren Therapiekonzepten flir eine nachhaltige Heilung unserer Patienten.

Metallfreiheit

Istin der Bio-Zahnmedizin grundlegend.
Metalle kénnen als Fremdkérper wahr-
genommen und vom Immunsystem ab-
gewehrt werden. Wir vertrauen auf bio-
kompatiblen Zahnersatz.

Entziindungsfreiheit

Ist wichtig fiir das Immunsystem, damit
es seine Kraft fiir den Alltag aufwenden
kann und nicht permanent damit beschaf-
tigt ist, Entzlindungsherde zu eliminieren.

Ozontherapie

Hilft, Bakterien, Viren und Pilze nahezu
vollsténdig zu eliminieren und schitzt
den Zahn nachhaltig vor Karies. Die Be-
handlung ist frei von Nebenwirkungen
und fiir Allergiker geeignet.

Parodontitis

Kann positiv beeinflusst werden, wenn
der Nahrstoffhaushalt des Kdrpers aus-
geglichen ist. Wir Uberprifen Ihr Versor-
gungslevel und steuern einem Mangel
entgegen.

Zahnreinigung

Findet bei uns ganz schonend und vor-
sichtig statt, um den festen Verbund zwi-
schen gesundem Zahn und Zahnfleisch
nicht zu zerstdren.

Wurzelkanalbehandlungen

kédnnen immunologische Stresszustinde
verursachen, wenn entziindliche Prozes-
se im Knochen entstehen. Die Alternative
Zu insuffizient wurzelkanalbehandelten
Zahnen kann ein Keramik-Implantat
sein.

DAS ZAHNKONZEPT

Weinheim + Ladenburg - Akademie

Das Zahnkonzept — Weinheim

Sachsenstr. 42 - 69469 Weinheim-Hohensachsen
T: 06201-51417 - info@das-zahnkonzepl.de

WWW.DAS-ZAHNKONZEPT.DE

Das Zahnkonzept — Ladenburg

Mihlgasse 7 - 68526 Ladenburg - T: 06203-3027
info@das-zahnkonzepl-ladenburg.de




Vollbiologischer Zahnersatz:

Keramikimplantate

Zahlreiche Studien der vergangenen zehn Jahren ha-
ben ergeben: Keramik ist ein perfektes Material fiir
den Zahnersatz und Implantate. Weil es dsthetisch
und der natirlichen Zahnsubstanz sehr dhnlich ist,
ist Keramik gerade im Frontzahnbereich erste Wahl.
Durch das natiirliche Weif3 sind auffallige graue Ran-
der am Zahnfleischsaum zudem ausgeschlossen,

Keramikimplantate haben keine elektrische Leitfahig-
keit und sind nicht temperaturempfindlich. Sie kénnen
nicht korrodieren und sind daher maximal biokompa-
tibel. AuBerdem sind sie bruchfest und weisen eine
hohe Uberlebens- und Erfolgsrate aus.

YY) Zeit fiir Zéhne -
Zeit fiir Menschen.
Wir finden fiir jeden

Patienten die individuell
bestmagliche Therapie,
das ist unsere

Zu den groBten Vorteilen gehort die Vertraglichkeit,
weshalb der Einsatz von Keramik besonders fiir Aller-
giker interessant ist.

Ein Keramikimplantat kann unmittelbar nach der
Zahnextraktion — quasi noch im gleichen Termin ge-
setzt werden. Sogar eine Sofortversorgung ist hiu-
fig méglich. Damit erhalten Patienten wdhrend eines
einzigen Eingriffs direkt neue feste und &sthetische
Zdhne. Diese Eingriffe fiihren wir in lokaler Betdubung
oder auch in Narkose durch. Maximal schonend und
durch DVT und 3 D Computerplanung minimalinvasiv.

Philosophie €€




verbraucherzentrale

Energieberatung

\s verbraucherzentrale

Baolew-bliictlevabery

TR

: w 26 Jahre
h @t Erfahrung
qualifizierte EDV-Beratung ' -

kompetenter EDV-Service
Verkauf von Hard- & Software

Inh. M. Madani Tel.. 06221-780576

Odenwaldstr. 8 Fax: 06221-780505

69124 HEIDELBERG Mobile: 0176-51086808 ~
www.pro-comp-hd.de E-Mail: madani@pro-comp-hd.de Doro dreht dle

Heizung runter.

HEIDELBERGER

PADAGOGIUM

gemeinnitziges Bildungsinstitut GmbH

Seit 50 Jahren Unterrichtserfahrung

# NACHHILFE individuell und in Kleinstgruppen
# KURSE zum Latinum und Graecum

# VORBEREITUNGSKURSE (Abitur, RS-Abschluss, FH) Danke. Doro

# DEUTSCH als FREMDSPRACHE § Gl e o B v

Intensiv-, Abend- und Integrationskurse; alle Stufen Energle sparen, Geld sparen, Klima schonen.

# FREMDSPRACHEN Engl., Franz., Span., Ital., u.a.
Engagierte Lehrkrafte, soziale Unkostenbeitrage
69120 Heidelberg, Schroderstr. 22a, Telefon 45 68-0

2 Heidelberg

http://www.heidelberger-paedagogium.de
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Polizei

Baden-Wiirttemberg

www.atos-apotheke.de

Polizei

Feuerwehr

Rettungsdienst
| | Kassenarztlicher
Bereitschaftsdienst flr
B gesetzliche- und

Privatversicherte . 116 117

W Privatarztlicher

Aliﬁ —AP() I'l lL KL
IN DER PRAXISKLINIK
e Online Medikamente bestellen

e Bachbliiten - Therapie - Beratung
e Kundenkarte: 3% Rabatt auf alle Freiwahl-Artikel

e-mail: apotheke@atos.de

@@[ﬁ]ﬂ@@[@n Bergungsdienst 2417
Autoverwertung Bakarozos

e

Christos Bakarozos
Hatschekstr. 19/1
69126 Heidelberg
Tel. 06221 300993

Fax. 06221 332980

Apotheker M. Schuol m Bismarckstr. 9-15 m Service-Phone 06221-9831331m Fax 06221-9831332
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StraBen-Winterdienst . (06221) 58 29 520 REGEATEELEUIE 06223/92540
Pp Bammental 06223/9_72932




Tipps

Scholi Bilgel-lund Mangelstudio
Reir PLUNE ]]m@

[II—

Olga Krutolevic
MiihltalstraBBe 1/3
Te.Nr.: 06221 - 6528000

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do. und Fr.  08:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mi. und Sa. 08:00 Uhr - 13:00 Uhr

TEPPICHGALERIE MALEK

Teppichgalerie Malek iiber 30 Jahren in Heidelberg
www.teppich-malek.de

=8 Ab 2022 begriiBen wir Sie Di-Fr von
| 11-18 Uhr und Sa von 10-14 Uhr
in unserer Filiale in der
SchroderstraBe 20.

Gerne konnen Sie telefonisch unter
-+ 0152/29501835 einen Termin fiir die
Filiale am Boxbergring vereinbaren.

Boxbergring 12-16
69126 Heidelberg

Tel.: 06221/473812
Mobil: 0152/29501835

NUF 69120 Heidelberg

**** Textilreinigung ****

Hoppe = PV ozt lla

Waschen | Reinigen | Hemdendienst

s§ Hoppe's Textim

Texnipflege
Wbt llen

BriickenstraBe 34
Tel.Nr. 06221 - 6522111
Offnungszeiten:
Mo. - Fr.
Samstag

08:00 Uhr - 18:00 Uhr
08:00 Uhr - 13:00 Uhr
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Der schonste Tag im Leben wird oft
{iber Monate im Voraus geplant. Die
Trauung sowie das rauschende Fest
sind mit vielen Gliicksmomenten,
aber auch mit hohen Kosten verbun-
den. Wenn der Termin zum Beispiel
wegen einer plétzlichen schweren
Erkrankung kurzfristig abgesagt oder
verschoben werden muss, bedeutet
das einen groBen finanziellen Scha-
den. Dieses Risiko kénnen angehende
Eheleute mit einer Hochzeitsver-
sicherung etwa der Waldenburger
ausschlieRen. Infos gibt es unter
www.waldenburger.com/hochzeit.

Am 14. Februar ist Kuschelzeit. SchlieR-
lich will der Valentinstag gebiihrend
gefeiert werden. Mit kreativen Fotoge-
schenken kdnnen sich Paare eine kleine
Freude bereiten und ihrer Liebe Ausdruck
verleihen. Eine liebevolle Wanddekora-
tion aus den schonsten gemeinsamen
Momenten ist schnell und unkompliziert
gemacht. Eine andere Méglichkeit ist,
das Lieblingsmotiv in einer Posterleiste
aus Holz stilvoll in Szene zu setzen. Unter
www.cewe.de gibt es Inspirationen.

Foto: djd-k/www.cewe.de

All you need 1s love

Foto: djd-k/www.urlaubsbox.com/shutterstock

Im Laufe einer Schwangerschaft
steigt der Bedarf an Magnesium
an. Daher sollten Schwangere
regelmafRig den Magnesiumspie-
gel Uberprifen, Da das Power-
mineral vom Korper selbst nicht
hergestellt werden kann, muss
es von auBen zugeflihrt werden.
Zur Deckung des erhéhten Be-
darfs empfiehlt sich die tigliche
Einnahme eines hoch dosierten
Magnesiumpraparats wie
Magnesium-Diasporal aus der
Apotheke. Mehr Infos gibt es
unter www.diasporal.com.

Autiwghen/ierodseig-wnisaudelyy-plp to104

Paare sollten sich regelmaRig eine romantische Auszeit génnen
und in ihrer Liebesbeziehung das Feuer neu entfachen. Wenn
das Reiseziel in nicht zu weiter Ferne liegt, bleibt mehr Zeit flr
Zweisamkeit, Mit dem Kauf eines Gutscheins fir einen Kurzur-
laub beginnt die Vorfreude sofort — Termin und Ort lassen sich
dann in aller Ruhe und oft sehr kurzfristig festlegen. Viele
Inspirationen gibt es auf dem Portal www.urlaubsbox.com.

uadew| opieay/sadew| ApRo /usziene [2Wwny/y-pip 10104

Mit einer individuellen Planung wird das Bett zum Ort
fur gute Traume und bessere Regeneration. Und es ist
ein prima Ort fiir ein romantisches Frihstiick! Fachleute
unterscheiden zwischen Wohl-, Dynamik-, Kuschel- und
Klimaschlafern. Zusatzlich stuft man den eigenen Kor-
perbau noch in einen von funf Typen ein. Mit dieser
Basis flihrt etwa der intuitiv bedienbare Konfigurator
unter www.rummel-matratzen.de mit wenigen Klicks zur
personlich abgestimmten Matratze.



DIE LIEBE PFLEGEN ODER NEU ENTFACHEN

FUR EINEN ROMANTISCHEN KURZURLAUB KANN ES

GANZ VERSCHIEDENE GRUNDE GEBEN

fiihren.

(djd). Zweisamkeit kommt im Leben der
meisten Paare viel zu kurz. Sei es, weil man

an unterschiedlichen Orten lebt und sich nur
selten sieht. Oder weil man vor lauter Stress im
Job und wegen anderer Verpflichtungen keine
Zeit mehr fiir den Partner oder die Partnerin
hat. Oder weil man mittlerweile als Eltern
Verantwortung fiir eine kleine Familie tragt.

Gutschein kaufen und sich auf die
gemeinsame Auszeit freuen

In allen Féllen sollten sich Paare regelméaBig
eine kleine romantische Auszeit vom Alltag
gonnen und in ihrer Beziehung das Feuer

Foto: djd/www.urlaubsbox.com/Getty Images/Tom Merton

neu entfachen. Wenn das Reiseziel in

nicht zu weiter Ferne liegt, bleibt mehr
kostbare Zeit fiir Zweisamkeit. So wie jedes
Liebespaar unterschiedlich ist, so sind auch
die Erwartungen an den gemeinsamen
Kurzurlaub verschieden. Ein ruhiges Romantik-
Wochenende beispielsweise ist etwas fiir
Paare, die sich gerade erst kennengelernt
haben und nun mehr voneinander erfahren
md&chten. Oder fiir Paare, die glauben, dass
ihre Beziehung eine Auffrischung gut vertragen
konnte. Der Kurzurlaub in einer Metropole
dagegen eignet sich eher fiir Menschen, die
den Eindruck haben, dass in der Beziehung ein
bisschen Langeweile eingekehrt ist - und die
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deshalb gemeinsam das Abenteuer GroBstadt
in Angriff nehmen wollen. Mit dem Kauf eines
Gutscheins fiir einen Kurzurlaub beginnt die
Vorfreude sofort - Termin und Ort kann man
dann immer noch in aller Ruhe und oft auch
sehr kurzfristig festlegen.

Raus aufs Land oder lieber in die Stadt? Bei
den Zielen hat das Paar die Wahl

Inspirationen fiir eine romantische Auszeit gibt
es etwa auf dem Portal www.urlaubsbox.com.
Dort steht eine groBe Auswahl an Gutscheinen
bereit. Bei der ,Verschnaufpause” etwa kann
man durchatmen und entspannen und sich
eine Auszeit vom vollgepackten Alltag nehmen.
Mit Beauty- und Wellnessangeboten wiederum
kann man sich bei zwei Ubernachtungen in
gemiitlichen ,Kuschelhotels” verwohnen lassen
und zértliche Stunden zu zweit genieBen.

Oder wie wére es mit einem Stadtetrip in eine
europdische Metropole wie Berlin, Prag oder
Wien mit spannendem Nightlife, Lifestyle, Flair,
Kulinarik und zahlreichen Sehenswiirdigkeiten?
Ubernachtet wird in einem Hotel in schéner
Lage, am Morgen wartet ein reichhaltiges
Friihstiicksbuffet. Alle Gutscheine sind drei
Jahre giiltig. Die buchbaren Hotels befinden
sich in vielen reizvollen deutschen Regionen.
Aber auch das benachbarte européische
Ausland ist mit Osterreich, der Schweiz, der
Tschechischen Republik und Italien vertreten.

Bei einem romantischen Kurzurlaub zu zweit
kann es auch immer wieder tiberraschende
Momente geben - sie geben einer Beziehung
neuen Schwung.



HERRMANN- SCHLAFEN UND WOHNEN

BETTEN VON AUPING

Ein gesundes und dynamisches Leben
beginnt mit einer guten Nachtruhe.
Mit Auping entscheiden Sie sich fiir

Schlafkomfort auf hochstem Niveau.
So werden Sie frisch und ausgeruht auplng

wach und sind bereit fiir einen neuen
Tag. Auping nights, Better days. Tradiotion seit 130 Jahren

Durch die sensible Balance von Volumen
und organischen Formen wirkt das
Essential einladend und klar und passt

so in stilistisch unterschiedlichste Interieurs.

Exclusiv in Heidelberg bei:

HERRMANN SCHLAFEN UND WOHNEN - Plock 65 - 69117 Heidelberg

www.herrmann-wohnen.de Tel .Nr.: 06221-600365
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WEITERE INFOS
Briickenparfiimerie
Werner Kramer
Britckenstrafie 23
69120 Heidelberg
Telefon 06221 409617

info@brueckenparfuemerie.de

www.brueckenparfuemerie.de
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F U R Werner Kramer ist seine Berufung zum
Beruf geworden. Der Parfimeur beschiftigt sich
seit iiber 30 Jahren mit Parfums und Parfum-
geschichte. Geschichtstrichtig ist auch dic Briicken

parfimerie, die bereils um 1860 als Drogerie
gegriindet wurde, Werner Kramer, fibernahm
die Riumlichkeiten im Jahr 1974 und gestaltete
diese zu einer in Deutschland seltenen Parfiimerie

boutique um. Seine Beratung macht [Thn zum
Individualisten, er nimmt sich hier viel Zeit und
das wird von seinen vielen Stammkunden gelobt

und bestarigt.

Um Thren richtigen, auf Sie abgestimmiten Duft,
zu finden, den Sie wirklich mogen, miissen Sie sich
mit miraufeine Riechorgie® einlassen, so Kramer.
Die Auswahl des richtigen Dufts beansprucht,
neben der Beanspruchung des Riechorgans.
auch eine gewisse Zeitspanne - diese snllte man
mitbringen. Das Ergebnis lohnt sich - man hat ein

einzigartiges Parfum.

PARFUMS

SIND SEINE

LEIDENSCHAFT

Parfimeur kann man nicht erlernen, diesen Fach-
bereich eignete sich Werner Kramer durch die
jahrelange Erfahrung an. So entwickelte er selbst
Parfume und gilt beim Besuch der internationalen
Fachmessen lingst als  Exot®, der immer aul der
Suche nach dem besonderen aber ganz individuellen
Duft ist. Gefuhrt werden immer die aktuell
neusten Diifte, aber ebenso klassische Diifte, die
langst nur noch in kleinen, limitierten Auflagen
produziert werden und daher nur der Original-
hersteller liefert. Sein Sortiment wurde im
Laufe der Jahre in den Bereichen Bademintel
und Frotteewaren erweitert. Mittlerweile hat
er die grofite Auswahl weit und breit in
Deutschland, Ausgefallenen Accessiores runden
das Angebot der Briickemparfumerie ab. Im
Men’s - Rasiershop findet der Kunde, vom Pinsel
bis zum Rasiermesser, alles, was der .von Kopf
bis Fuli® gepflegte Mann braucht. Resuchen
sollten Sie auch mal .Kramer's Online-Shop®

unter www.brueckenparfumerie.de @ ¢l



